
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
、

資
格
確
認
書
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い

※資格確認書はイラストイメージです。レイアウトは市町村により異なります。
　また、刷色が異なる場合もあります。
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国民健康保険
資格確認書 有効期限　　年　　月　　日

記号　　　　　　　番号
氏名　　　　　　　性別
生年月日　　　　　　　　　　　　年　　月　　日
資格取得年月日　　　　　　　　　年　　月　　日
交付年月日　　　　　　　　　　　年　　月　　日
世帯主氏名
住所
保険者番号　　　　　　
保険者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

国民健康保険
資格確認書 有効期限　　年　　月　　日

記号　　　　　　　番号
氏名　　　　　　　性別
生年月日　　　　　　　　　　　　年　　月　　日
資格取得年月日　　　　　　　　　年　　月　　日
交付年月日　　　　　　　　　　　年　　月　　日
世帯主氏名
住所
保険者番号　　　　　　
保険者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

◦長野県建設国保組合の更新は10月1日からです。◦長野県建設国保組合の更新は10月1日からです。
　高齢受給者証をお持ちの方は、資格確認書とあわせて窓口に　高齢受給者証をお持ちの方は、資格確認書とあわせて窓口に
　ご提示ください。　ご提示ください。
◦長野県医師国保組合の70歳未満の方は10月1日から◦長野県医師国保組合の70歳未満の方は10月1日から
　マイナ保険証または資格確認書で受診ください。　マイナ保険証または資格確認書で受診ください。
◦全国歯科医師国保組合は青色の資格確認書で受診ください。◦全国歯科医師国保組合は青色の資格確認書で受診ください。

市町村国保

国保組合

長野県・市町村・国民健康保険組合・長野県国民健康保険団体連合会

保険診療を受ける際の提示物の違いについて

名　称・
イメージ

資格確認書 マイナ保険証
氏名　○○　○○

住所　○○県□□市△町◇丁目○番地△号

■■年●月●日生　　0000 年 00 月 00 日まで有効

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

性別　●

個人番号
カード

電子証明書
の有効期間

資格情報の
お知らせ
（資格情報通知書）

交付対象者 マイナ保険証を保有していない方など 保険証利用登録をしたマイナンバーカード
保有者 マイナ保険証を保有している方

有 効 期 限 長野県国民健康保険資格確認書は基本的
に１年間（８月１日～翌年７月31日）

５年（マイナンバーカードの電子証明書
の有効期限）

70歳未満：なし
70歳以上：基本的に１年間
　　　　　（８月１日～翌年７月31日）

使 用 方 法 医療機関等の窓口に提示
医療機関等に設置されているカードリー
ダーにかざし、顔認証または暗証番号を
入力

マイナ保険証による受付ができない場合
にマイナンバーカードと一緒に提示
※資格情報のお知らせのみでは受診できません

令和７年

８月１日から
国保被保険者の皆さまへ国保被保険者の皆さまへ

長野県国保マスコット
キャラクター

この部分を切り取り
マイナンバーカードと
一緒に携帯してくだ
さい

マイナンバーカードの保険証利用について
もっと知りたい方はこちら

リンク先：厚生労働省ホームページ（国民向けマイナンバーカードの利用案内サイト）
▶


