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令和４年度 信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業（案）
健康増進課健康増進課

○健康ボランティアを通じてフレイル予防を推進し、 実践を促す
○市町村やリハビリ関係団体と連携したフレイル対策を推進

○コロナ禍において高齢者の「閉じこもり」や「運動器の機能」が悪化
○運動不⾜からの⾷欲低下による低栄養傾向
○フレイル予防の実践のための取組が必要

○SNSを通じて県⺠が取り組む健康づくりを県⺠
発信してもらい、健康づくりの機運を高める

○健診受診を促すための普及啓発

○KDBシステムを活用した市町村の
保健事業や医療費分析など市町村
支援の強化が必要

○データ分析や直接的助言等による市町村の保健事業
推進支援

○働き盛り世代において意識して体を動かすようにしている者が少ない
○コロナ禍において在宅ワークによる更なる運動不⾜
○令和２年度⻑野県内における「健康経営優良法人」の認定数は
321社

○健康運動指導士等を企業などへ派遣して運動習慣の定着を図る
○協会けんぽ等と連携した健康経営セミナーの開催

○コロナ禍においてテイクアウト等の利用増加から、
栄養バランスが偏りがちになる

○令和元年度県⺠健康・栄養調査から、県⺠の
９割が⾷塩をとり過ぎ

○管理栄養士を企業へ派遣して⾷⽣活習慣の
改善を図る

○健康ボランティアが地域で減塩の実践を促す
若者〜働き盛り世代への健康づくりの取組推進 市町村による効果的な

保健事業の取組の実施

a有意に高い
b高いが有意でない
c低いが有意でない
d有意に低い

 

健康に配慮した食事の実践に向けた取組推進

総額 ：32,388千円総額 ：32,388千円

内容と効果内容と効果

内容と効果

企業における健康
づくりの取組推進 地域におけるフレイル予防対策の推進

内容と効果内容と効果

① 働き盛り世代の健康づくり支援 2,030千円
事業所における健康経営を推進

③⾷⽣活改善③⾷⽣活改善 2,992千円
健康に配慮した⾷事ができる環境整備と
様々な世代に応じた⾷生活の問題に対応

県⺠の健康づくり
の推進

○若者〜働き盛り世代において健康づくりの重要
性、取組方法が理解、認識されていない

○コロナ禍での健診控えから健康状態の悪化が
危惧される

④ 普及・発信 16,273千円
ＡＣＥの取組を広く県⺠に普及・発信

⑤ 国⺠健康保険市町村支援⑤ 国⺠健康保険市町村支援
保健・医療・介護データの分析と市町村支援

9,403千円）

現状･課題 現状･課題

現状･課題 現状･課題 現状･課題

② フレイル予防推進 1,690千円
関係機関との連携によるフレイル予防の推進

※目標︓健康づくりのために運動の取組を⾏っている者の割合
R2年度 67.4％⇒R4年度 70.5％

※目標︓特定健診受診率
R2年度（公表年）59.2％⇒R4年度（公表年）64.0％

※目標︓健康づくりのために食⽣活に関する取組を⾏っている
者の割合 R2年度 86.0％⇒R4年度 前年度実績以上
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