
❷気に入った提案を

　投票で選ぼう！

　

❶あなたのアイデアを
　提案しよう！

❸ 選ばれた提案を
 



県が予算化します

❹あなたのアイデアを
 



県がカタチに！

令和８年５月28日（木）から７月12日（日）まで
提案期間

こんなアイデアを募集します

（フェーズフリー〈備えない防災〉の普及）

日常の延長が防災に！
日常と災害の垣根を取り除こう

便利に使いやすく！
もっと電車やバスを
利用するには

農業や林業の
魅力ややりがいを
もっと伝えたい！

提案から実現までのステップ

皆さんの「こうなったらいいな」というアイデアを集めて、みんなの投票で選び、長野県が実現する仕組みです。

日々 の暮らしの中で考えた、こんな取組をやってほしいという“事業の提案”を大募集します。

あなたの発想で、長野県がもっと楽しく元気に変わるかも。まずはお気軽にご提案ください。

＼「信州みらいスイッチ」ってなに？／

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kyodo/2026teiantouhyou.html

〒380-8570　長野県長野市大字南長野字幅下６９２−２

[問合せ先] 長野県 企画振興部   広報・共創推進課　対話・共創推進係

026-235-7190

県民提案･投票制度～信州みらいスイッチ～

あなたのアイデアであなたのアイデアで

長野県をもっと元気に長野県をもっと元気に

あなたのアイデアで

長野県をもっと元気に

例えば…

提案方法
ながの電子申請サービス・郵送またはメール（指定様式）

※ 詳しくは公式ホームページをご覧ください
信州みらいスイッチ
WEBサイト

Email：kyoso@pref.nagano.lg.jp

※ホームページには、さらに多くのテーマ例を掲載しています

選ばれた提案は
表彰します！

応募してね！

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ



県民提案・投票制度 ～信州みらいスイッチ～

⾧野県企画振興部広報・共創推進課提案のテーマ例
県に実施してもらいたい取組であれば、どの分野でも提案は自由ですが、発想のヒントに
テーマ例を示しますので、ぜひ参考にしてください。

若 若者・子どもが地域で暮らし続けたくなる仕組みづくり

・若者・子どもと考える、豊かな暮らしにつながる環境づくり
（教育、観光、街づくり等の様々な観点から）
・農林水産業・建設業をはじめとした、様々な仕事の魅力発信と担い手確保

交 公共交通で出かけたくなる仕組みづくり

・高校生等の若者の利用拡大に向けた取組
・マイカーから公共交通への利用転換に向けた仕掛け

稼 信州の資源を活かし、地域で稼ぐ仕組みづくり

・広葉樹の魅力発信、木育の推進、木工品の消費拡大等による県産材需要の創出
・県民視点による「しあわせバイ信州運動」の新たなＰＲ

環
境

自然環境と安全・安心を守る地域づくり

・海洋プラスチックの環境破壊を防ぐ、水源県としての取組
・時代の流れに適応した効果的なクマ対策
・防災を日常的に取り込む「フェーズフリー」の普及・ＰＲ

D
X
公共インフラをもっと便利にするＤＸの取組

・ＤＸを活用した公共物（県が管理する公共施設、道路、河川等）
の情報発信

この内容にこだわらず、⾧野県で実現したい「こうなったらいいな」と
感じる自由なアイデアをお寄せください！
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