
食べ残しを減らそう県民運動
「宴会たべきりキャンペーン」実施中

○食品の廃棄を減らすため、宴会で食べ残しをしない呼び
かけ例を掲載したチラシを参考に、「たべきり応援幹事」と
してキャンペーンにご協力ください。
○期間：7月～ 9月（暑気払いシーズン）
○詳しくはこちらをご覧ください。
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/haiki/tabekiri/
環境部廃棄物対策課 ☎026-235-7181

東日本大震災復興宝くじ発売
○長野県北部の地震を含む東日本大震災の被災地復興に役
立てるため、復興宝くじを発売します。
○発売期間：7月30日（土）～ 8月9日（火）
○価格：１枚 ２００円　○抽せん日：8月11日（木）
総務部財政課 ☎026-235-7040

「阿部知事との県政ランチミーティング」
への参加グループを募集します。

○日時：8月30日（火）　正午から１時間程度
○場所：県木曽合同庁舎
○対象者：県内にお住まいの方、お勤め又は学ばれている方
○募集締切日：8月1日（月）
※詳細は県ホームページでご覧になれます。
http://www.pref.nagano.lg.jp/soumu/koho/kenseilunch/
　総務部広報県民課 ☎026-235-7110

第59回長野県統計グラフコンクール
作品募集

○募集締切日：8月24日（水）　○対象者：県内の小学生以上
○提出先：各市町村統計担当課
企画部情報統計課 ☎026-235-7138

今年もあります。県関係施設
「夏休み子ども見学！」

○期間：7月23日（土）～ 8/27（土）
○予定施設：
・県庁（長野市）　・ハローアニマル（小諸市）
・環境保全研究所（長野市安茂里、飯綱）
・工業技術総合センター（長野市、岡谷市、松本市）
・農業試験場（須坂市）　・野菜花き試験場（塩尻市、長野市、小諸市）
・水産試験場（安曇野市、佐久市、下諏訪町、木曽町）
・林業総合センター（塩尻市）　ほか
※学習内容により、事前申し込みが必要な場合があります。
○詳しくはこちらをご覧ください。　
http://www.pref.nagano.lg.jp/kids/menu5/johosummer23.htm

公社等の職員募集

○募集期間：8月8日（月）～ 8月26日（金）
○試験日：9月18日（日）（長野市）
○募集団体：県社会福祉事業団、県健康づくり事業団、県住宅供給公社
○採用予定人員：各若干名
※詳細は各団体のホームページをご覧ください。

子どもリフレッシュ募金を受付けています。

○東日本大震災や県北部の地震で被災した子ども達を信州
へ招待し、リフレッシュしてもらうための県内活動を応援
するために「子どもリフレッシュ募金」を受付けています。
○受付締切日：12月末日
○詳しくはこちらをご覧ください。 http://shien-nagano.jp/kids-fund/
東日本大震災支援県民本部 ☎026-266-0121

「ふるさと信州寄付金」が県北部地震
への支援のためにも活用されます。

○県では、お寄せいただいた寄付金で美しい自然と景観を守る取組みをさせ
ていただいておりますが、新たに、県北部の地震で被災された地域の支援に
も活用することといたしましたので、多くの方からの寄付をお願いします。
○詳しくはこちらをご覧ください。 http://www.pref.nagano.lg.jp/kifu/
総務部税務課 ☎026-235-7046

平成24年度採用長野県職員等募集

○試験区分：長野県職員中級・初級、市町村立小中学校栄養職員・事務職員
○一次試験：9月25日（日）（長野市･松本市）
○募集期間：8月8日（月）～ 8月26日（金）
※詳細は県ホームページでご覧になれます。
http://www.pref.nagano.lg.jp/jinjii/siken/siken.htm
　 人事委員会事務局 ☎026-235-7465

県営住宅入居者統一募集

○県営住宅の入居希望者の統一募集をします。
○募集期間：8月24日（水）～ 9月2日（金）
　各地方事務所建築課または住宅供給公社

狩猟免許試験のご案内

○試験日及び場所
　・9月11日（日）：上小森林センター、飯田、松本の各合同庁舎
　・10月4日（火）：県営総合射撃場（辰野町）、長野合同庁舎
○受付期間：8月8日（月）～ 8月19日（金）
　各地方事務所林務課

＝お問い合わせ先 ＝お申し込み先

情報掲示板県民総ぐるみで、カット、シフト、チェンジ！

ピークカットにチャレンジ ご家庭で役立つ節電・省エネお得情報！

事業者は

　６月から９月の平日13時から
16時の間で、最大使用電力を前年
と比べてマイナス5％とする目標
を掲げ、県民総ぐるみの節電・省
エネ運動を展開中です。

　県ではこの夏、電力不足にならないよう企業や市
町村の皆さんと協力して節電・省エネルギー対策を
進めています。県の機関では、昼の休憩時間をずらす
“ランチシフト”など、従来以上の取り組みによりピー
クとなる時間帯の電気使用量を抑制します。
　それぞれのご家庭や職場においても「さわやか信州
省エネ大作戦」にご協力いただき、無理のない範囲で
節電・省エネに取り組んでいただくようお願いします。

「省エネ大作戦」への参加を

ピ－クカット
とは？

　電気は貯めておくことができないため、もし、供給より使用量
が上回ると停電する可能性があります。これを避けるため、電力
使用がピークとなる時間帯の使用量をカットする取り組みです。

　不要なOA機器の電源オフ、照明の消灯、
空調機の設定温度の見直しや直射日光を受
ける事業所への「よしず」、「緑のカーテン」設
置などの取り組みを実施。

明日の電気需要がわかる
中部電力「でんき予報」　

http://denki-yoho.chuden.jp/長野駅前で行われた打ち水風景長野駅前で行われた打ち水風景

プレミアムエコポイント（500円相当）がもらえる!プレミアムエコポイント（500円相当）がもらえる!

心がければ1ヶ月、1,041円もお得に心がければ1ヶ月、1,041円もお得に

※資源エネルギー庁「家庭節電対策メニュー」を基に、１時間当たりの使
　用料22円で長野県が算出。

さらにお得

「プロの診断」
　エコとく診断に申し込み、省エネアドバイザーに我が家で節電の秘策を
教えてもらいました。家電製品の消費電力測定も参考になります。
●申込先　NPO法人 CO2バンク推進機構　☎026-285-5370

・7月から9月の合計電力量が前年の同じ時期より減るともらえます
・ポイントは県内586の協賛店でお使いいただけます
●お問い合わせ先
　信州エコポイント事業事務局　☎026-237-6625

●お問い合わせ先：環境部温暖化対策課
　☎026-235-7022　FAX026-235-7491
　http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/

節電メニュー 1ヶ月のお得額

・すだれや緑のカーテンなどで窓からの日差しを和らげる! 約 245円
エアコン

・冷房の設定温度は28℃に! 約 265円
・温度設定を「強」から「中」!　　・扉を開ける時間はなるべく短く! 約 409円冷蔵庫

・日中は照明を消して、夜間も不要な照明はつけない! 約 122円照明
※資源エネルギー庁「家庭節電対策メニュー」を基に、１時間当たりの使用料22円で長野県が算出。

エコとく診断を受診した諏訪市の奥原さんが紹介する

長野県知事

阿部 守一
あ　　 べ　　　  しゅ　  いち

電気の使用量を「減らす」 カット
ピークの時間帯を「ずらして」
電気を使用する シフト
省エネ製品への「切り替え」や他の
エネルギー機器の設置を検討する チェンジ

３つの心得

家庭でも

取り組みの成果をみるために３回検証を行います。

6月22日（水）
電力使用量が昨年の同じ日に比べ？

マイナス 5.2％
昼

マイナス 4.1％
夜

第 1回目
7月7日（木） マイナス 9.8％ マイナス 7.2％第２回目

今月26日（火）に実施します。第３回目
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●☎026（235）7110　●A 0120（471）506
●FAX026（235）7026（「信州・フレッシュ目安箱」と明記）　●メール：hotline@pref.nagano.lg.jp
●手紙：〒380－8570（住所記載不要）総務部広報県民課（「信州・フレッシュ目安箱」と明記）

フリーダイヤル

知事への直接のご意見は　 ●FAX026（232）2123　●メール：governor@pref.nagano.lg.jp長野県に関するご意見・ご質問は
「信州・フレッシュ目安箱」へお寄せください。
いただいたご意見・ご質問には、責任者の氏名と連絡先を明記して、
原則1週間以内にお答えします。

この紙面に関するお問い合わせは総務部広報県民課まで
●☎026（235）7054　●FAX026（235）7026　●メール：koho@pref.nagano.lg.jp

ご意見
・ご質問

http://www.pref.nagano.lg.jp●県のホームページでも詳細な情報をご覧になれます。

夏の観光キャンペーン実施中
長野県公式観光ウェブサイト
http://www.nagano-tabi.net/
sc/natsutabi/

さわやか信州 検索
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○次回広報ながのけんは平成２３
年９月１７日（土）掲載予定です。

○「広報ながのけん」は、県内
セブン・イレブン、ローソン、
サークルＫ、ファミリーマート、
ＪＡ、主要駅、市町村などにも
置いています。

N A G A N O

広報
小児救急電話相談

（毎日19:00～23:00）

☎♯８０００ または
☎0263-72-2000 

シャープ


