
○行きたい場所へアプリが案内
○バス・鉄道の乗換やルートを
　見やすく表示
○観光情報が豊富
○観光モデルコースを紹介

乗って残す、乗って活かす公共交通乗って残す、乗って活かす公共交通
公共交通機関の利用者は車社会や少子高齢化が進むにつれ、減少傾向に歯止めが掛からない状況です。さらに、その存続すら危ぶまれています。
しかし、高齢者をはじめとする車を運転できない方の移動手段の確保や地域の活性化、環境問題への対応など公共交通機関の役割は非常に
重要です。そこで県では、公共交通機関を維持していくため、利用者の皆さんの利便性向上や利用を促進する取り組みを進めています。

■県内公共交通利用者数と自動車登録台数の推移グラフ

みんなで公共交通を利用しよう！！
最後にバスや電車に乗ったのはいつですか？ まずは年に1度でも通学・通勤手段
を公共交通機関に変えてみませんか。乗ってみれば意外と快適。新たな発見、素敵
な出会いが待っているかも！？

県下一斉ノーマイカー通勤ウィークに参加しよう！

通勤スタイルを変えるきっかけに

あなたの職場でも、地球にやさしい通勤を始めましょう！
■取組内容：事業所ぐるみで期間中1日以上、ノーマイカー通勤の実施。
■実施期間：平成29年9月16日（土）～9月30日（土）
■募集期間：平成29年9月15日（金）まで
■参加対象：長野県内に所在する事業所

●問い合わせ・申込先
長野県地球温暖化防止活動推進センター
TEL 026-237-6625

県では、県内バス・鉄道等の交通案内や観光
情報を“まるごと”提供するスマートフォン向
けの無料アプリの運用を開始しました。「信州
ナビ」を使って、ご家族そろってバスや電車、
タクシーでお出掛けしてみませんか?

●公共交通機関の利用促進に関する問い合わせ　
企画振興部交通政策課　TEL 026-235-7015
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タクシー
自動車登録台数乗合バス
地方鉄道

県内における地域公共交通（乗合バス・地方鉄道・タクシー）の利用者数は、この
50年間自動車登録台数と反比例する形で、ピーク時から約8割減少し、「2割程度」
まで落ち込んでおり、路線の廃止が相次いでいます。

“公共交通”がなくなってしまう!?このまま
だと

メッセージが流れたら落ち着いて、直ちに行動してください。

弾道ミサイル落下時の行動について
弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で着弾します。ミサイルが日
本に落下する可能性がある場合は、全国瞬時警報システム（Jア
ラート）を活用して、防災行政無線で特別なサイレン音とともにメッ
セージを流すほか、緊急速報メールなどにより情報をお知らせします。

●問い合わせ　危機管理部危機管理防災課　TEL 026-235-7184
国民保護ポータルサイト　http://www.kokuminhogo.go.jp/

できる限り頑丈な建物
や地下に避難する。

屋外にいる場合

物陰に身を隠すか、地
面に伏せて頭部を守る。

建物がない場合

窓から離れるか、窓の
ない部屋に移動する。

屋内にいる場合

自家用車よりも公共交通機関で移動する方が1人当たり
に係るCO2の排出量が抑えられます。

■輸送量当たりのCO2の排出量
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こんなにエコ！ 公共交通で、お出掛けしよう！！アプリで
検索

お得な回数券で公共交通を利用しよう！
毎週水曜日を「バス・電車ふれあいデー」として、水曜日に使える「お得な回数券」を発売しています。

長電バス※、千曲バス、上田バス、信南交通、伊那バス
JRバス
長野市バス共通ICカードKURURU
長野電鉄、アルピコ交通、上田電鉄、しなの鉄道

1,300円分を1,000円で発売
1,000円分を700円で発売
基本ポイントの3倍（運賃の15％）付与
6枚つづりを5枚分の運賃額で発売

●問い合わせ　各バス・鉄道事業者 ※KURURU区間を除く

iPhone用
QRコード

Android用
QRコード

QRコードを読み取ってダウンロードページへ

※対応端末：Android4.4以上　iOS9.0以上
　（一部対応できない端末があります。）
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録
商標です。

App StoreまたはGoogle Playで

信州ナビ 検索

！開催中®
「ゆるキャラ グランプリ2017」「ゆるキャラ グランプリ2017」

平成29年11月10日18時まで投票期間
今年も長野県PRキャラクター「アルクマ」がエントリー中！
毎日１回の投票をお願いします！

！「ゆるキャラ グランプリ2017」

長野県PRキャラクター「アルクマ」　©長野県アルクマ

時間の有効活用
 (読書・勉強・仮眠など）

渋滞
イライラ
事故の心配

歩いて
生活習慣病
予防に！

マイカー
通勤だと…

電車・バス
だと…

公共交通機関に変えると…

１万DL

突破！

信州ＡＣＥプロジェクト 検索

県では、健康づくり県民運動
「信州ACEプロジェクト」を
進めています。

エース

バス停や駅へ向かったり乗り換えで歩いたりすることで、
日々の運動につながります。健康増進に！

生活習慣病予防に
プラス10分歩こう！

1,000歩＝10分の距離
（約600～７００m）

（出典：健康日本21）

広報ながのけん 検索

この紙面に関するお問い合わせは企画振興部広報県民課まで
●TEL 026-235-7054
●FAX 026-235-7026
●メール：koho@pref.nagano.lg.jp

長野県に関するご意見・ご質問は、
「県民ホットライン」へ
お寄せください。

○いただいたご意見・ご質問のうち、回答を要するものについては、
　原則1週間以内に担当部局からお答えします。
○メール：hotline@pref.nagano.lg.jp

○FAX：026-235-7026
○郵送：〒380-8570（住所記載不要）
　企画振興部広報県民課（「県民ホットライン」と明記）

ご意見・ご質問ご意見・ご質問

“公共交通”がなくなってしまう!?このまま
だと
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