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長 野 県 広 報 誌

「障がいの個人モデル」と
「障がいの社会モデル」。
障がいの考え方には

2つあります。
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※広告内容は県が推奨するものではありません。
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障がいは、
本人の努力で乗り越える

それが、個人モデルという考え方

たとえば、階段があるところは
避ける

たとえば、白杖を使って
目的地にたどり着く

本人が頑張って
世界を広げる

障がいがあっても
参加できる社会をつくる

それが、社会モデルという考え方

たとえば、エレベーターや
スロープを増やす

たとえば、点字ブロックが
安全に目的地に導く

社会が取り組んで 
世界を広げる

障がい者が直面する

不利益や困難は、

「足が動かせない」

「耳が聞こえない」などの

個人の心身機能が

原因であるという考え方。

障がいの
個人モデル

障がい者が直面する

不利益や困難は、

障がいのない人を前提に

作られた社会のつくりや

仕組みに原因がある

という考え方。

障がいの
社会モデル
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本誌への広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社キョウエイアドインターナショナル　(Email: contact@kyoeiad.co.jp)まで。 ※広告内容は県が推奨するものではありません。

お知らせ

令和3年１月31日発行　発行元 長野県企画振興部広報県民課　〒380-8570　長野市大字南長野字幅下692の2　電話 026-235-7054

信州産のフルーツを低温減圧乾燥機で加工することで、
栄養分を損なうことなく仕上げたドライフルーツの特別
セット。旬の果物をおいしいうちにおいしいまま乾燥させ
ました。ぜひお試しください。千曲市内の下記店舗や工
房アプリコのウェブサイトからもお買い求めできます。
●屋代駅 ウェルカムステーション　●あんずの里アグリパーク　●A ・コープ あんず店

読者プレゼント
「ふるドラセット」を
ゲット!

アンケート
に答えて

・当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます
・応募の際の個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します
・いただいたご意見への個別の回答はいたしません
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１. 誌面の内容は分かりやすいですか
　 （ ア 分かりやすい　イ 分かりにくい ）
２. 誌面の内容は役に立ちましたか
　 （ ア 役に立った　　イ 役に立たなかった）

応
募
方
法

①郵便番号　②住所　③氏名　④年齢　⑤アンケートの回答
をお書きの上、はがき、メール、ながの電子申請サービスの
いずれかでご応募ください。
宛先：〒380-8570（住所記載不要）長野県広報県民課あて
メール：koho@pref.nagano.lg.jp（件名は「読者プレゼント」）
締切：2月22日（消印有効）

▲ながの電子
　申請サービス

◀工房アプリコ

Q 新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、
重症化する人や死亡する人はどれくらいですか。 A 年齢によって異なり、高齢者は高く、

若者は低い傾向にあります。

診
　
断

発
熱
、咳
な
ど

風邪症状等があれば
早期に相談・受診を
特にご高齢の方や基礎疾患のあ
る方は風邪症状等があれば、速
やかに医療機関に相談してくだ
さい。

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳以上0
10
20
30
40
50
60
70

80倍
1倍

▶

4倍 10倍 25倍 47倍
71倍 78倍

0.3倍0.2倍0.5倍

出典：厚生労働省作成（2020年12月時点）新型コロナウイルス感染症の“いま”についての10の知識

30歳代と比較した場合の各年代の重症化率

Q
新型コロナウイルス感染症と診断
された人のうち、重症化しやすい
のはどんな人ですか？

A 高齢者や基礎疾患※のある方です。
※基礎疾患：慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心血管

疾患、肥満（BMI30 以上）

新型コロナウイルス感染症について AQ &

高齢者等を守る行動を
無症状でも人に感染させる可能
性があります。会話の際には必
ずマスクを着用する、大人数で
会食をしないなど、感染を広げ
ない行動をお願いします。

重症者を
出さないために

地域発 元気づくり支援金

３月1日㊊まで募集しています。

2つの重点テーマの事業を

NPOや自治会などが取り組む地域の元気を生み出す
事業に対して必要な経費を支援します。

重点事業
令和３年度

募集中！

2050ゼロカーボンに向けた取組の推進
再生可能エネルギーの普及、省エネ行動の拡大など、持続可能な
脱炭素社会に向けた取り組み。

地域防災力の向上
地域の子どもたちへの防災教育、被災時の地域の支え合いの仕組
みづくりなど、地域の防災力向上に向けた取り組み。

−CO2テーマ

1
テーマ

2

支援内容、
申請方法などの
詳細はこちら

抽選で

10名様に
プレゼント
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