A2 =3V R }—'—‘$I§ 3 '
2018% 3= 89

\EScER L EEA ) 15 "I‘IT'
Mk 2E5 Im -

KEXFEITSZERITOMBIRRERT A NDBA—TVITBRE,

WEWEFBEEIDRBHICATY—RULET,
LPFEERIETECHANBRIDPLTOSHR, ERTEAMRED
DEEENTVWEY,

FBHHBDEMEEELTWWEHICIE,. EVWESADHDAHETT,
ZZTETR. UY—ViilizAa 2T 28 EEERLYR— .
EZEIC. 3BIELEMNCR>TEXEAL?

E57) 357) £EEHBLTHELE

RREUNZERFBTOEFRRELLEB>TVLWEEAN? RBT—FZRBE-

o mENRFRE (FE) 08,5 )=k |
8314 4745 18:315 €319:135

EEE 03058 Y C [ meonm Py
14 o . | zoEwaom |t
EF (1) ®H 1
PP U ST >SS 0 — BBY i
VN
B B ERETB MAREFTHAEN SDN DA7HERES v+ 7 (FR284F) |
B SR B M RETRAED SHH B47EERES >+ 7 (FM284) |
HHEIXA (RUXA)
MR
55 8rm @56.05m o fir
P> %%‘i%hf&k TODEEAL| @ é@ 1lL fﬁ.{
. f SORMEIERR L
R¥ ¥ R ? =
B R ERE B st CHIEERFRD T H'1=2017] HE A [T 27 FERAEMERESEAEER]
\ 751 R—pEoTHRE! /
BRUEREEROH | AX—E0% |

(0654»% (585w
BA—

R BRI A [T A27 R RAFIR R IREREERAN (TR 294E )

tBEICRENYT ISR




\RA LI EA ) - A7 =3 IR $E‘('
Gk ﬁﬁ?é&b‘nm-c' 20184E3H % 2A23ms5) ETY Zﬁi))@aj’A I

Lm > 4
1z M

RHRICE. BBAPEVEZATOEREAD? VLOLA. ZALIERBYERA,
BhEFHPY—ERAZHLTOAEY., RUBAREXABIRMEERAHLTVRIRE.
RRATBNBHIERDELEADYET,

Tk, RTREZPTORBBREODSYICRYBEERZZILISE L TVET,
HBEED [R)7=V] ZHASNDEREZ>EHEAET.

( EMEZED || TSR ISR | ¥FH—HEE | |
\ /| 2@t hedr  cEite .

ZIHAOAS
B REEIREES [T 265 TR HE-ERRSE] 3'50/ Y 7 7 0
‘ #o 5 . L SRS B E 75 HIE B
\mmosng /| g o GO i
7|<I\~/173~//\:—( mEf e 85*:': o —BEF— DRE

G om0 UTLy KBS
HEODFST | TEOMYTHEBERT VBBREDCY | ORVBAZES
\\ EES / - macx 1 ’1 03 B o)

Y DD TOREIWAIEDE LD,
*3 'I‘ X| & & EREB/ADHEIS? RERAICHINLEHS? LE.
ThDEY 1—NYERDHBHORMICHELLET.
RERICBREALBERDHIDBFNDFEREHIET H? )

WEBY 1 h2—#YNAGANO] THRRTEET, | auek0Ess /

SA1EPSEBRNTXDERZBHT N7 r/:L—jJ‘/NAGANOJ ku:ﬁ'lﬁﬁ’é%ékbi
. _ S L RAD? BRREOBMABVEELTT

BFETT. "ZI7No1BKELE 5/2=77"//NACGANO | 0 3cazxy, 5. BmeRicERIED

Bl R IBARRAL TN LET+ RN MORBSHEEEENICTRN. |
FVERBTE—NRI VN EBRLTRAT HIEHTEET. | BRI BREIWEBY A M SERICTERT, |
[¥2—HYNAGANOIRT 55ETUvT » Eul e e

.- '

BHOALIES>TVETH. ERRZEDSVE—2 oy T IcB8mLET .
REBELREDHBHEIZHVETH?

18— TEMICEHPHEBRZHEILTVET .

BHKRBICEETHZED . BRNOEERSETCREINZ I 22—y T R REE - RS
ICBMT 57D DREZHEIL TOET, PR 30,000H

_ KERHBOFEFRNENEEICBRDFECT .
HUBIBNTAY9—Y Yy BRSO R— Y THRE ) el hiiet

PoIEDEDICIRZ DI FEDFERK. BAEE
TEIKEFEEHEICELS "22—1YNAGANO
IGBRK) DA >FE1—ZWEBICAFH!

[FEZBEDIFERER] Z5n D

IBE5%Z7UvyT )

BiZ DY F—PHEREROERMMRE. E&<a
[CEOH > ThEVWA#ED FE X > e MFZ=WEB
(r/NES Sl

[FeB<<BBENRIT VI | ZHD

\ fE<#iic

IBE5%Z7UvyT )



http://nagano-advance.jp/
https://www.shukatsu-nagano.jp/
https://www.shukatsu-nagano.jp/company_entry
http://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/rodo/koyou/internship.html
https://www.shukatsu-nagano.jp/supporters
https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/sangyo/rodo/sodan/wakamono-handbook.html

IR — | AXT—2IMRIE#R 73l I @
o ﬁmj—a#b{nm T " 20184E3H % 2A23ms5) ETY ; 75 O) j’A 03 N

5 M

9 5% 2R O 2a—-73") DT

: [Yadh7z

Lo BEEOHEMLEZAZ MR-~

@ Ja7n7 1M

(@) .’ EEBOEEIZELEYR— T BHEE

[a7h7EM] 28R2HF.

RR1DAICHELTVET . EF

D7 KN Y—Ic&BDF+) 7Oy

YT 1 5 (ERNMEZ) . #BE

. tI)—DRELE. EEIEFEL
HY—ERXRZRBLTOET, £7F

BREBEICHBL L EZ0N,

R

*Ih\zgt yg —_— WEBH A MITBE5ETUYT »

FTE : BEE~RBB (FXRFin. NB%ZER<)

FFTESR : 885300~ 178157

T390-0815 MAMIRR1-4-25 AT DT EmERATEIL 15 - 258
TEL 0263-39-2250

JRIEBAIRDSHESHHSS |

Q@ Google MapTE3 »

Egg}ﬁz‘“ WEBH A NETE557UvT »

FTE : BEE~ERBB (FXFin. NB%ZER<) -,
FPESE : Ol ~1785159 JREE?ER?b‘b’{E*ﬁﬁ"H 0% |

T380-0835 EIHFMIHAEI1485-1 © AT ABISEEARE
TEL 026-228-0320 Q@ Google MapTR3 »

ﬁE BETF 5 A ™ samnacano am) R Areesear e »
BIFFE  SENED (EREBER) SRXNOSRERA 1 BSHINSIESH19
B ESRS - 1085~ 1 983 JRERARASESHT 5

T104-0061 RREPRXIREST BH6-5 NOCOA4ME
TEL 0120-275-980

Q@ Google MapTE3 »

=5 /

_vaiE?

/0 7 CY ] +* “ b
Ak 3= INAGANOX — LR Ak I ﬁ $E uy % z 'j ‘ c‘ ! E ‘h j }
IDARHAKPI L E2—2 s
BLORNBABHRESB, T LENBS iﬂtﬁﬁ]a) = IE.IHRHHKV{/Q ‘4 j7° X)b?ﬁﬂ)ﬁﬁla"lBB"&ﬂU“/7 »

PRRLE, Mo TOBLENDEL | o = Sasa
LSRRI SASS DERLEEDRIMBERE A 77

n(\L")'ﬂib’Zﬁ ATUBBHBUAEBIET B & 'Y B _}l, o/
HEHOEBRRRNPEI AL OREVERDT

EFacebookTHREITLTWET, XL
THDEFISWEBY 1 D5,

(1] RFRAGRL HRZ 3 MARCESHER)
[==10ke

(2] 3/MEFEOBREEBAR—K

(3] RFRFORABHRBIBL. HRABOSH
B¢

FacebookldZB55Z7UwvT » f



https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/
https://goo.gl/maps/jUuow3eqxZH2
https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/
https://goo.gl/maps/FAVBQBpXB692
https://select-type.com/rsv/?id=mutw2KCHV68
https://goo.gl/maps/Eh9AuF4Zi3T2
https://www.shukatsu-nagano.jp/mail-magazine
https://www.facebook.com/naganoken.shushoku/

A —F VMR f”qeli i;cz’))o)a‘j'A I

2018F3 A% 2a230%:47)

y } 574)/573—"-" Vol

Y T T

FFFE4R. BA10ANFRICREL SR ER

WIRIREB RIS MIBOESADEZBEGHS)—F -2y TEZHIEL.
ZNZNOHIBOKEPEAZED UBEEEHBHIFEIDICHDBEATNET,
ZEEVEAMBIRBEOHEERICSEREDMDBAREICOVWTHEX U,

1/ Hl

THEENSETLTWRENT =
“HIGH RAIL1375%ICE&>T. %7
RO RIVEERITIR T 215
UTHTIEI EBFEDAZZXIEIR
ZHZATNFEU,

EM ROXEO

EAMIFIFBORICHAEL, 1THHNTERENT ERICIRDFEL&S1E,

WEY, BHENSDT 712175“1%!@?\ EERRICHE
BREHRPEHRZZELAFICERINSIERNOE

HEHBROBR—I=Z
EofcvrA—F27

ZREEKOTER,5008 AU ENTNET, Fihe. EEERLTVED,
I DREFHHIER T, EEEFNATELTNWS fbichb, Y=ZF7HAK
ZETHHRSNTWET, DEIADMEDOENH

RAR—ILTOF— w4 7R =

T BHEBR gﬁg%zbf?é
3 S ER M5 —F —Y = z
VI7EEEEHEEDRLS > 7 K — )L D EP I35 g <HIPR—
INETERFREFNZHORICBELRALBHT 00 i
ESNICRENRUVWEF TRARNSGNSEVWSRED REZITH2WmH
ABWKUTco Mo <EERICRIEDRS, ZRET [ED > TWET,

TRBLBEBRPEEVWLWEBSTESW W, EHH
BR. #ITSEEIE. MTILPIRED 7 EHITT
BMOEEZEZDOBRCIDBEAZITVWE L, Y17
ZERBARZALT, ZITESNTLWRHEPEY %
BNRNTH5-/ch, WmBMZE LIV EZREL
FUlco SMEDLSIE THITTORMZMZIENTE
TR ooy BRERFTF, ERICEMZBEWROE
ZHHHBDEDTE,

IEULEHEWTRERIC

WITDIARY RN EHFWTKZTA—F 7 TI—ADRE
Mo, MITEEIARLUEESEAEBIT T8
DFERLBE., BEOLDICHELL L2 HETZEOME

HEEHTWVWET, "RIZEMITH>T. ELIHFWNT,

“FLHITIR—9 —"ERFEE EE30BNDETB(C1002ZBR
BIRENBIE U BRICHI BRHNBENCENSIHNRIET,

BWERXEZENLT

A IEHAEVWS>THERBREDSINEHIE, =5
IZ. HHRHSDUEENZREIT T, ELLWEZENRSH.
AXEBZEDEABERLZVDT, BEEEZRIENT
THMIHTY, IOLIFEZENL. KFELSIF

FE-EZBARICHAZEANTVWEET, HEBRIE™S
COANITHEARIBOZEZBICRTES WL, &BID
HACEMZERETTWE U

MW'— r—

JRIVBIRZTESELHIE "HIGH RAIL1375",

“HIGH RAIL1375" DIERETESZIUYT »



https://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/

	特集/県外に進学した皆さん、就職するなら信州で！
	長野? 東京? 生活を比較してみました
	平均通勤時間（片道）
	平均帰宅時間
	世帯収入（実収入）
	女性就業率

	プライベートだって充実！
	日帰り温泉施設の数
	スキー場の数

	「信州」という選択肢を!
	信州企業のここがスゴイ
	職場いきいきアドバンスカンパニー
	社員の子育て応援宣言

	シューカツのお悩みQ & A
	長野県にはどんな企業があるか調べる方法はありますか?
	WEBサイト「シューカツNAGANO」で検索できます。

	県外の大学に通っていますが、県内企業のインターンシップに参加します。交通費などの補助制度はありますか？
	インターンシップ参加に掛かる経費を補助しています

	先輩の声
	働く前に

	相談窓口/シューカツの相談は「ジョブカフェ信州」へ
	松本センター
	長野分室
	銀座サテライト（銀座NAGANO4階）

	情報収集/スマホで手軽にゲット

	リーダイーンタビュー Vol.3
	信州 東の玄関口
	シェフと生産者をつなぐ
	正しく歩いて健康に
	高い晴天率を生かして




