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特
集

長
野
県
で
は
、
JR
グ
ル
ー
プ
や
地
元
自
治
体
、
観
光
団
体
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
実
施
す
る
大
型
観
光
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
「
信
州
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
信
州
Ｄ
Ｃ
）」
を
７
月
か
ら
９
月
ま
で
開
催
し
ま
す
。

「
世
界
級
リ
ゾ
ー
ト
へ
、
よ
う
こ
そ
。
山
の
信
州
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
「
信
州
で
人
生
が
変
わ
る
」
旅

を
四
つ
の
テ
ー
マ
で
ご
提
案
。

信
州
を
訪
れ
た
方
が
、
日
常
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
、
圧
倒
的
な
大
自
然
で
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
い
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
お
も
て
な
し
で
お
出
迎
え
し
ま
し
ょ
う
。

い
よ
い
よ

信
州
Ｄ
Ｃ
が
開
幕
！

癒
し

平
均
標
高
１
１
３
２ｍ
の
信
州
。

都
会
か
ら
一
気
に
天
空
へ
！

信
州
の
爽
や
か
な
空
気
を
胸

い
っ
ぱ
い
に
深
呼
吸
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

ほ
っ
と
し
た
瞬
間
、
あ
な
た
の

人
生
は
変
わ
る
は
ず
。

美
し
く
豊
か
な

大
自
然
に

癒
さ
れ
ま
せ
ん
か
！

歴
史
・
文
化

縄
文
時
代
、
信
州
は
日
本
の
中

心
だった
!?　
戦
乱
の
世
を
見
事

に
生
き
抜
い
た
信
州
の
武
将
た

ち
。
近
代
日
本
の
産
業
の
礎
を

築
い
た
製
糸
業・精
密
機
械
産
業
。

県
内
各
地
に
受
け
継
が
れ
て
き

た
伝
統
を
学
べ
ば
、
未
来
を
生

き
る
ヒ
ン
ト
に
出
会
え
る
か
も
。

山
国
の
知
恵
に
学
び
、

ロ
マ
ン
を
満
喫

し
ま
せ
ん
か
！

ア
ウ
ト
ド
ア

３
０
０
０ｍ
級
の
山
々
に
囲
ま
れ

た
信
州
は
、
山
・
川
・
湖
の
ど

こ
で
も
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し

め
る
ア
ウ
ト
ド
ア
天
国
。

大
自
然
の
中
で
自
分
の
限
界
に

挑
戦
し
よ
う
！

そ
こ
に
は
、
人
生
と
向
き
合
う

チ
ャ
ン
ス
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
。

圧
倒
的
な

自
然
の
中
で

遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

食山
国
ゆ
え
に
、
そ
こ
に
あ
る
も
の
、

そ
こ
に
し
か
な
い
も
の
を
、
大
切

に
、
そ
し
て
多
彩
に
工
夫
し
て
食

べる
「
信
州
山
ご
は
ん
」。

健
康
に
生
き
る
明
日
への
答
え
が

そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

山
の
恵
み
を

お
し
ゃ
れ
に
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
！

［ 

行
動
し
て
こ
そ 

］

お
も
て
な
し
は
、
相
手
の
気
持

ち
に
寄
り
添
って
、
行
動
を
起
こ
す

こ
と
で
、
初
め
て
相
手
に
伝
わ
る
も

の
で
す
。困
って
い
る
人
を
見
て「
何

と
か
し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
っ
て
い

て
も
、
行
動
し
な
か
っ
た
ら
、
相

手
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

信
州
人
は
生
活
の
中
で
、
お
も

て
な
し
が
自
然
に
身
に
付
い
て
い
ま

す
。
お
茶
を
出
し
た
ら
空
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
ぎ
続
け
た
り
、「
雪

三
尺
」な
ん
て
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

自
宅
の
雪
か
き
を
す
る
と
き
に
隣

の
家
の
三
尺
（
約
90㎝
）
く
ら
い
ま

で
か
い
た
り
す
る
で
し
ょ
。
難
し
い

こ
と
で
も
何
で
も
な
い
ん
で
す
。

お
も
て
な
し
の
極
意

高た

か

野の 

登の
ぼ
る

さ
ん

人
と
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
研
究
所
　
代
表

自
分
か
ら
一
歩

踏
み
出
そ
う

［ 

世
の
潤
滑
油 

］

「
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と
思
っ

て
い
る
か
ら
、
お
も
て
な
し
が
で
き

な
い
。
例
え
ば
、
狭
い
道
で
傘
を

差
し
な
が
ら
歩
い
て
い
た
と
し
て
、

人
と
す
れ
違
う
と
き
に
お
互
い
に

傘
を
傾
け
ま
す
よ
ね
。
お
互
い
が

気
持
ち
良
く
過
ご
す
た
め
に
、「
こ

う
し
た
い
な
」
っ
て
思
い
ま
せ
ん
か
。

そ
う
い
う
気
持
ち
を
ほ
ん
の
少
し

で
も
い
い
か
ら
行
動
に
起
こ
す
と
、

相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
て
、
そ
れ
が
潤
滑
油
と
な
って

気
持
ち
良
い
世
の
中
に
な
り
ま
す
。

［ 

お
も
て
な
し
の
練
習 

］

ゴ
ル
フ
が
上
手
な
人
は
練
習
し

て
い
る
か
ら
上
手
な
ん
で
す
。
初
め

か
ら
上
手
な
人
は
い
ま
せ
ん
。
お

も
て
な
し
も
同
じ
で
、
や
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
持
っ
た
ら
、
毎
日

少
し
ず
つ
練
習
し
ま
す
。
ま
ず
は
、

家
族
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え

る
こ
と
。
今
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
る
こ
と
は
す
べて
「
感
謝
の
対

象
」
な
ん
で
す
。「
あ
り
が
と
う
」

と
言
え
る
と
き
に
堂
々
と
言
う
。

こ
う
い
う
こ
と
が
信
州
人
の
お
も
て

な
し
の
土
台
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。技
術
を
身
に
付
け
て
、

こ
れ
を
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
ん
で
す
。

［ 

物
語
が
生
ま
れ
る 

］

な
ぜ
人
は
わ
ざ
わ
ざ
お
金
と
時

間
を
か
け
て
旅
に
出
る
と
思
い
ま

す
か
。
理
由
は
三
つ
あ
る
と
思
い

ま
す
。一
つ
目
は
そ
こ
に
行
って「
元

気
に
な
り
た
い
か
ら
」。
二
つ
目
が

「
つ
な
が
り
」。
旅
先
で
出
会
っ
た

人
た
ち
と
の
会
話
は
旅
の
醍だ

い

醐ご

味み

の
一
つ
な
ん
で
す
。
三
つ
目
が
「
物

語
」。
元
気
に
な
る
プ
ロ
セ
ス
で
い

ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な
が
っ
て
一
つ
の

物
語
に
な
り
ま
す
。信
州
に
来
た
ら
、

こ
ん
な
物
語
が
生
ま
れ
る
ん
だ
っ
て

い
う
思
い
を
持
っ
て
帰
っ
て
も
ら
い

た
い
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
県

内
各
地
に
い
る
「
信
州
お
も
て
な

し
マ
イ
ス
タ
ー
」
の
行
動
が
一つ
の

原
動
力
に
な
って
、
県
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
な
っ
て
盛
り
立
て
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

県内の各業界・各地域のおも
てなし向上をけん引するリーダー
を養成するため、おもてなしの実
践に関心と意欲のある方に対して
開講。修了生の中から「信州お
もてなしマイスター」を認定して
います。

信州おもてなし未来塾県の
取り組み

［ 

美
徳
に
表
現
力
を
プ
ラ
ス 

］

信
州
人
は
謙
虚
で
奥
ゆ
か
し
い

と
こ
ろ
が
美
徳
で
す
。
で
も
今
は
、

社
会
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
て
い
る
時

代
。
そ
う
い
う
時
代
の
中
で
、
信

州
人
の
美
徳
を
相
手
に
通
じ
る
よ

う
に
、
表
現
を
変
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
何

か
困
って
い
ま
す
か
」
と
声
を
掛
け

て
み
る
。
特
に
子
ど
も
か
ら
変
わ
っ

て
い
け
ば
、
大
人
も
「
俺
た
ち
だ
っ

て
で
き
る
」
って
刺
激
を
受
け
る
と

思
い
ま
す
。

塾長として、おもてなし未来塾で講義する高野さん

信州ＤＣ
開幕！

長野県ＰＲキャラクター
「アルクマ」 （信州DC）
©長野県アルクマ

信
州
の
お
も
て
な
し

1953年長野県戸隠生まれ。1974年渡米し、NY・
ホテルキタノ、NY・プラザホテルなどで勤務。1990
年リッツ・カールトンに移籍。サンフランシスコの開業
に携わる。1994年日本支社に転勤。支社長として、
リッツ・カールトンの日本での開業に携わる。2010年
人とホスピタリティ研究所を設立。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

あ
な
た
の
人
生
を
変
え
る
四
つ
の
テ
ー
マ

信州DC
期間中の

目標 120%の感動を
お持ち帰りいただきます。

感動指数延べ宿泊者数

672万人以上
（対前年比 10%増）

信州ＤＣについて
詳しくはこちら

信州DC 検索

信州DCの
ホームページ
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信
州
を
走
る 

イ
ベ
ン
ト
列
車

見
掛
け
た
ら
手
を
振
ろ
う
!!

主
要
な
駅
や
観
光
施
設
で
、

観
光
客
の
皆
さ
ま
を
花
で
お
出

迎
え
す
る
と
と
も
に
、
街
を
き
れ

い
に
保
つ
美
化
活
動
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
！

Tokyo

Tokyo

13:15

14:27May I help you?

私
た
ち
の
故
郷
で
あ
る
信
州
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
信
州

の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
信
州
Ｄ
Ｃ 

お
も
て
な
し
隊
」
に

入
隊
し
、観
光
客
の
皆
さ
ま
を
温
か
い
お
も
て
な
し
で
歓
迎
し
ま
し
ょ
う
！

「
お
も
て
な
し
」
と
言
っ
て
も
、
何
も
難
し
い
こ
と
を
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
地
元
の
方
の
笑
顔
と
温
か
い
歓
迎
の
心
が
、
何
よ
り
も

お
客
さ
ま
の
心
に
響
き
ま
す
。

信
州
Ｄ
Ｃ
期
間
中
は
、
た
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
列
車
が
信
州

各
地
を
走
り
ま
す
。
畑
仕
事
や

散
歩
中
、
時
に
は
み
ん
な
で
集

ま
って
、
笑
顔
で
列
車
や
観
光
バ

ス
に
手
を
振
って
、
観
光
客
の
皆

さ
ま
を
歓
迎
し
ま
し
ょ
う
！

列
車・観
光
バ
ス
に

手
を
振
ろ
う
！

困
っ
て
い
る

観
光
客
に

声
を
掛
け
よ
う
！

美
し
い
街
で

歓
迎
し
よ
う
！

初
め
て
訪
れ
る
場
所
に
不
安

は
つ
き
も
の
。
観
光
客
や
外
国

人
旅
行
者
、高
齢
者
、障
が
い
者
、

子
ど
も
連
れ
家
族
な
ど
が
駅
や

街
中
、
観
光
地
で
困
って
い
る
姿

を
見
掛
け
た
ら
、
積
極
的
に
声

を
掛
け
ま
し
ょ
う
！

お手伝い
することは
ありますか？

しなの鉄道「ろくもん」に⼿を
振って、観光客を歓迎する東御
市⽴⽥中保育園の園児たち。

表
紙
の
写
真

で
き
る
こ
と
か
ら
、

お
も
て
な
し
！

困
って
い
る
方
の
中
に
は
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
何
と
か
し
た
い
と

思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
声
を
掛
け
た
皆

さ
ん
の
思
い
や
り
は
確
実
に
伝

わって
い
ま
す
。

断
ら
れ
て
も
、が
っ
か
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

誰
も
が
快
適
に
利
用
で
き
る

よ
う
、一
定
の
基
準
を
満
た
し
、

き
れ
い
な
ト
イ
レ
を
維
持
す
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
る
観
光
地
の

公
衆
ト
イ
レ
を
「
お
も
て
な
し
ト

イ
レ
」
と
し
て
認
定
。「
信
州
ナ

ビ
※
」
で
も
検
索
で
き
ま
す
。

信
州
は
き
れ
い
で

快
適
な
ト
イ
レ
が
自
慢
！

白馬高校では４年ほど前から白馬駅で手を振って、訪れ
る観光客の皆さまをお出迎えしています。始めたころは緊
張しながら手を振っていた生徒もいましたが、今では白馬
村のキャラクターに変装して観光客の皆さまを出迎え、一
緒に写真を撮るなどコミュニケーションを楽しんでいます。

これからは手を振るだけでなく、電車内で地域紹介のア
ナウンスをするなど地域の一員として観光を盛り上げてい
きます。

私たちも歓迎しています！

「信州まごころトイレ｣
表示シール

特製
アルクマ手旗
でお出迎え
しよう！ 手旗の

データは
◀こちら！

リゾートビューふるさとJR東日本

ゆとりある快適な車内から、車窓に迫る北アルプスの
雄姿を望む。

長　

野

南
小
谷

運転区間

（イメージ）

飯田線秘境駅号JR東海

飯田線の秘境7駅を一度に訪れることができる列車。
DCを記念して夏にも特別運行。

豊　

橋

飯　

田

運転区間

（イメージ）

H
ハ イ

IGH R
レ ー ル

AIL 1
イチサンナナゴ

375JR東日本

天空に一番近い列車
信州DCに合わせて、小海線に観光
列車がデビュー！

小
淵
沢

小　

諸

運転区間

（イメージ）

●イベント列車の問合せ
JR東日本お問い合わせセンター　☎ 050-2016-1600（6:00～24:00）
JR東海テレフォンセンター　☎ 050-3772-3910（6:00～24:00）

木曽あずさ号・飯田線リレー号JR東日本・JR東海

首都圏から木曽路・伊那路旅行に
便利なイベント列車。

（イメージ）

（イメージ）

運転区間

新　

宿

南
木
曽

 

〈
辰
野
経
由
〉

〈木曽あずさ号〉

辰　

野

駒
ヶ
根

〈飯田線リレー号〉
辰野駅でお乗り換え

隊員
募集

信州ＤＣ おもてなし隊
DC期間中に、笑顔と温かい歓迎の心で、
観光客の皆さまにおもてなしをする「信州
DC おもてなし隊」に入隊しませんか？

●お申込み・問合せ　観光部観光誘客課
☎ 026-235-7254
メール shinshu-dc@pref.nagano.lg.jp

※「信州ナビ」はP14お知らせの森で紹介しています。
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み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
考
え
る 

「
信
州
発
・
こ
れ
か
ら
の 

図
書
館
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

「
図
書
館
」
と
は
何
か
。
地
域

の
情
報
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果

た
す
た
め
、
そ
の
地
域
に
合
っ
た
図

書
館
の
あ
り
方
を
考
え
る
取
り
組

み
が
広
が
って
い
ま
す
。

信
州
の
学
び
を
支
え
る 

「
地
域
の
情
報
拠
点
」

学
校
の
総
合
学
習
な
ど
で
行
わ

れ
る
、
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
を

理
解
し
、
学
ぶ
「
信
州
学
」
の
取

り
組
み
で
は
、
学
校
図
書
館
を
中

心
に
市
町
村
立
図
書
館
や
民
間
企

業
も
加
わ
っ
て
、
生
徒
の
課
題
解

決
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
学
校
で
の
学
び
に
と
ど

ま
ら
ず
、
暮
ら
し
の
中
の
さ
ま
ざ

ま
な
学
び
を
支
え
る
人
材
を
育
成

す
る
た
め
、
地
域
の
図
書
館
と
協

力
し
、
研
修
を
行
って
い
ま
す
。

紙 

× 

デ
ジ
タ
ル 

「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
図
書
館
」

本
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

の
情
報
を
活
用
で
き
る
モ
デ
ル
空

間
と
し
て
、
誰
で
も
自
由
に
使
え

る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
、
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
ス
ペ
ー
ス
を

整
備
し
て
い
ま
す
。

郷
土
資
料
の
収
集

信
州
の
情
報
資
産
を
、
永
く
保

存
・
提
供
・
活
用
し
て
い
く
た
め
、

地
域
や
企
業
・
団
体
等
が
発
行
し

た
信
州
に
関
す
る
郷
土
資
料
を
幅

広
く
収
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
図
書
館
Ｈ
Ｐ
内
の
左
記
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
電
話
で

直
接
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽「
郷
土
資
料
の
寄
贈
に
つ
い
て
」

http://w
w

w
.library.pref.

nagano.jp/guidance/

昨
年
夏
～
秋
に
開
催
し
た
「
こ

れ
か
ら
の
図
書
館
想
像
（
創
造
）

会
議
」
で
は
、多
く
の
人
が
集
ま
り
、

意
見
交
換
が
活
発
に
行
わ
れ
、
新

共
に
知
り
、共
に
創
る

信
州

最
前
線

県
立
長
野
図
書
館

地域の役に立つ図書館を考える
「これからの図書館を考えるシンポジウム」

気付きを引き出す図書館職員の育成 高等学校における「信州学」の取り組みへの支援 公共を考え、形にする「これからの図書館想像（創造）会議」

都道府県立図書館の可能性を考える「都道府県立図書館サミット2016」

●問合せ先　県立長野図書館
〒380-0928　長野市若里1-1-4
☎ 026-228-4500（代表）
FAX 026-228-4933
http://www.library.pref.nagano.jp
開館時間　9:00～19:00（火～金）
　　　　　9:00～17:00（土、日、祝）
　　　　　月曜休館

昭
和
４
年
の
設
立
か
ら
、
多
く
の
県
民
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
て
き
た
県
立
長
野
図
書
館
。
こ
れ
ま
で
、
本
を
借

り
る
・
調
べ
も
の
を
す
る
と
い
う
「
個
人
の
学
び
の
場
」
で
あ
っ
た
図
書
館
は
、
時
代
の
流
れ
に
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
人
の
〝 

知 

〟
が
集
ま
り
、
共
に
知
り
・
共
に
創
る
「
み
ん
な
の
学
び
の
場
」
へ
と
変
化
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

知
る
こ
と
を 

も
っ
と
楽
し
く

「信州発・これからの図書館フォーラム」
https://www.facebook.com/
FutureLibNagano/

これからの図書館をみんなで考える
フォーラムの開催予定や報告を掲載して
います。

「山の見える図書館
―信州のまち・ひと・としょかん」
https://www.facebook.com/
NaganoLib01/

信州の図書館の人や素敵な取り組みを
伝える市町村立図書館や公民館図書室
の今をお伝えします。

▼公式Facebookページ 県立図書館で使えるデータベース
（2017年6月現在）

信濃毎日新聞データベース
聞蔵Ⅱビジュアル（朝日新聞）
ヨミダス歴史館（読売新聞）
毎索（毎日新聞）
日経テレコン（日本経済新聞）
市場情報評価ナビ MieNa
ルーラル電子図書館

J-DreamⅢ
ジャパンナレッジ
magazineplus
ポプラディアネット
D1-law 法情報総合データベース
官報情報検索サービス

県
立
長
野
図
書
館
　
館
長
　
平ひ

ら

賀が 

研け
ん

也や

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
知
識
基
盤
社
会
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
社
会

で
は
、
知
識
の
有
無
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
を
使
っ
て
何
を
生
み
出

せ
る
か
が
重
要
で
す
。
食
べ
る
こ
と
や
働
く
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
、

情
報
を
扱
う
力
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
で
図
書
館
は
、
情
報
を
探
し
、
編
集
し
、
発
信
で

き
る
力
を
み
ん
な
が
手
に
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
。
そ
し

て
共
に
知
り
・
創
る
と
い
う
経
験
を
通
し
て
、
自
分
ひ
と
り
で
は
気

付
け
な
か
っ
た
新
し
い
〝 

知 

〟
と
出
会
い
、「
知
る
こ
と
は
、
楽
し

い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

し
い
価
値
を
創
り
だ
す
空
間
と
は

ど
の
よ
う
な
場
所
か
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

信
州
大
学
工
学
部
の
学
生
や
建
築

家
、
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る一

般
の
方
な
ど
が
テ
ー
マ
ご
と
に
チ
ー

ム
を
組
ん
で
、
こ
れ
か
ら
の
公
共

空
間
に
必
要
な
機
能
を
模
型
と
パ

ネ
ル
で
表
現
し
、
理
想
の
姿
を
提

案
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
全
国
初
開
催
の
「
都

道
府
県
立
図
書
館
サ
ミ
ッ
ト
」
や
、

長
野
県
立
歴
史
館
・
長
野
県
信
濃

美
術
館・信
州
大
学
附
属
図
書
館・

県
立
長
野
図
書
館
の
各
館
長
に
よ

る
地
域
情
報
資
源
の
共
有
を
考
え

る
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
、
私
た
ち
が
暮

ら
す
地
域
の
情
報
を
、
よ
り
良
い

形
で
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
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フォト
ながのけん

2016.10 ▼2017.05

消防団員が操法技術を競う「第
25回全国消防操法大会」が10月
14日に長野市の長野オリンピック
スタジアムで開催され、全国から
47チームが出場しました。

県内のチームでは、「小型ポン
プの部」に出場した川上村消防団
が準優勝し、「ポンプ車の部」に
出場した諏訪市消防団が優良賞を
受賞しました。

消防団の全国大会　開催

４月に韓国、５月に台湾の国際
チャーター便が信州まつもと空港
に降り立ち、県や地元市などの関
係者が空港ロビーに到着した乗客
を温かく迎えました。

今後国際チャーター便をさらに
増やし、国際定期便の就航を目指
します。

信州まつもと空港　
国際チャーター便が就航

４月から地域振興局などの現地
機関を設置し、新たな組織体制で
業務をスタートさせました。

地域振興局長が地域の皆さんの
声を聞きながら主体的に地域課題
に向き合い、地域の特性や強みを
生かした地域づくりに取り組みます。

県内10地域で
「地域振興局」がスタート

１月から２月にかけて、第72回国民体育大会冬季大会「ながの銀嶺国体」
が開催され、会場となった長野市、岡谷市、軽井沢町、白馬村で熱戦が繰
り広げられました。

県勢は、スケート競技会で男女総合優勝、女子総合優勝の２冠を達成、
アイスホッケー競技会では総合８位、スキー競技会では男女総合３位、
女子総合３位と活躍しました。

「ながの銀嶺国体」県勢が活躍

信州のヒト・コト・モノの魅力を首都圏の皆さんに広く発信する県の
アンテナショップ「銀座NAGANO～しあわせ信州シェアスペース～」の
来場者が５月３日に200万人を突破しました。

記念セレモニーには長野県観光大使の峰竜太さんもゲストとして来場し、
200万人目の来場者への記念品の贈呈や記念撮影などを行いました。

オープンから2年半で来場200万人を突破！

天皇、皇后両陛下　
飯田・下伊那地域をご訪問
11月16日から18日にか

けて、天皇、皇后両陛下が
私的旅行のため飯田・下伊
那地域を訪問されました。

阿智村の満蒙開拓記念館
では元開拓団員らと懇談し、
飯田市の天竜峡や「りんご
並木」をご覧になりました。

信州の地酒の消費を促進するため、毎月８日を「信州地酒で乾杯の日」
に制定しました。

初めての「乾杯の日」を迎えた12月８日には、日本記念日協会から
認定証の交付や関係者による乾杯を行い、記念日を盛り上げました。

毎月８日は信州の地酒で乾杯!
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「
自
転
車
条
例
」制
定 

に
向
け
て

県
で
は
、「
安
全
安
心
」「
利
用

促
進
」
を
両
輪
と
す
る
自
転
車
条

例
（
仮
称
）
の
制
定
を
検
討
し
て

お
り
、
今
後
、
県
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。

ム
が
一
番
人
気
。
雪
の

下
で
熟
成
さ
せ
た
ス

ノ
ー
キ
ャ
ロ
ッ
ト
は
甘

く
、
に
ん
じ
ん
臭
さ
も

あ
り
ま
せ
ん
。
天
気
が

良
け
れ
ば
テ
ラ
ス
席
で
食
べ
る
の
も

楽
し
い
で
す
ね
。

道
の
駅
か
ら
は
、「
い
い
や
ま
菜

の
花
ま
つ
り
」
の
会
場
と
な
る
菜
の

花
公
園
の
丘
陵
地
を
走
り
抜
け
て
、

千
曲
川
沿
い
に
飯
山
駅
に
戻
り
ま

す
。
菜
の
花
の
季
節
は
終
わ
り
ま

し
た
が
、
浅
野
さ
ん
に
よ
る
と
、
菜

の
花
公
園
は
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て

一
面
の
ひ
ま
わ
り
畑
に
な
る
と
の
こ

と
。
自
転
車
な
ら
、
何
度
来
て
も

新
た
な
魅
力
が
見
つ
か
り
そ
う
で
す
。

き
込
ま
れ
な
い
よ
う
後
方
に
も
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

飯
山
市
街
を
抜
け
る
と
、
千
曲

川
沿
い
を
野
沢
温
泉
方
面
へ
進
み

ま
す
。
自
転
車
は
車
道
の
左
側
を

通
行
す
る
の
が
原
則
で
す
が
、「
自

転
車
お
よ
び
歩
行
者
専
用
標
識
」

が
あ
る
場
合
は
歩
道
を
通
行
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
歩
道
を
走
る

場
合
は
歩
行
者
優
先
で
車
道
寄
り

を
徐
行
し
ま
し
ょ
う
。
千
曲
川
沿

い
は
道
路
の
起
伏
も
少
な
く
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
に
は
最
適
で
す
。
右
手

に
千
曲
川
、
左
手
に
は
緑
豊
か
な

鍋
倉
山
を
眺
め
な
が
ら
風
を
切
っ

て
走
る
と
、
爽
快
感
に
自
然
と
笑

み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

 自転
車
を  

　
楽
し
も
う

安全
に

ル
ー
ル
を
守
っ
て 

楽
し
も
う

今
回
は
緑
が
ま
ぶ
し
い
初
夏
の

飯
山
市
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
体
験

し
ま
し
た
。
案
内
役
は
JR
飯
山
駅

構
内
に
あ
る
「
信
越
自
然
郷
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
の
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド 

浅あ
さ

野の 

慧さ
と
るさ

ん
で
す
。

「
安
全
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
一
番
重
要
で
す
」
と
浅
野
さ
ん

通
勤・通
学
や
買
い
物
な
ど
、
自
転
車
は
誰
で
も
気
軽
に
乗
れ
る
移
動
手
段
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

危
険
な
運
転
が
思
わ
ぬ
事
故
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
、

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
し
て
の
一
面
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
県
で
は
、
安

全
安
心
に
自
転
車
を
利
用
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
自
然
豊
か
な
信
州
で
自
転
車
を
安
全
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

が
語
って
く
れ
た
よ
う
に
、
自
転
車

に
乗
る
上
で
一
番
大
切
な
こ
と
は

「
安
全
」
で
す
。
気
軽
に
乗
れ
る
と

いっ
て
も
、
自
転
車
は
軽
“
車
両
＂。

自
転
車
安
全
利
用
五
則
（
下
段
参

照
）
は
安
全
の
た
め
の
最
低
限
の

ル
ー
ル
で
す
。
し
っ
か
り
と
守
り
ま

し
ょ
う
。
乗
る
前
の
安
全
確
認
も
忘

れ
ず
に
。
ブ
レ
ー
キ
の
効
き
具
合
な

ど
を
し
っ
か
り
確
認
し
た
ら
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
、
さ
あ
出
発
！

飯
山
駅
を
出
発
し
て
、
市
街
地

を
の
ん
び
り
巡
り
ま
す
。
雪
国
な

ら
で
は
の
雁が

ん
ぎ木

造
り
が
情
緒
豊
か

な
愛あ

た
ご宕

町
の
仏
壇
通
り
を
通
っ
て
、

飯
山
城
址
へ
。
お
城
に
続
く
坂
道

も
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
ク
ル
な
ら
へっ
ち
ゃ

ら
で
す
。
踏
切
や
標
識
の
あ
る
場

所
で
は
自
転
車
も
も
ち
ろ
ん
一
時

停
止
。
交
差
点
で
は
左
折
車
に
巻

自
転
車
で 

地
域
の
魅
力
を
発
見

千
曲
川
沿
い
を
し
ば
ら
く
北
上

す
る
と
左
手
に
道
の
駅
「
花
の
駅

千
曲
川
」
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

道
の
駅
に
あ
る
農
産
物
直
売
所
で

は
飯
山
特
産
の
ア
ス
パ
ラ
や
根
曲
が

り
竹
な
ど
、
地
元
の
新
鮮
な
農
産

物
が
手
に
入
り
ま
す
。
ま
た
、
併

設
さ
れ
て
い
る「C

afé

里
わ
」で
は
、

ス
ノ
ー
キ
ャロッ
ト
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

安全第一で飯山駅を出発！

飯山駅を目指して帰路へ！

交差点では左折車に巻き込
まれないよう後方にも注意！

適度な休憩を忘れずに！

自
転
車
保
険
も

お
忘
れ
な
く

［
自
転
車
も
加
害
者
に
!?
］

歩
行
者
へ
の
衝
突
な
ど
で
加
害

責
任
を
問
わ
れ
、９
０
０
０
万
円

を
超
え
る
賠
償
金
の
支
払
い
を

命
じ
ら
れ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

ま
さ
か
の
事
故
に
備
え
て
自
転

車
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

千曲川沿いからの
眺めはサイコー!

みずみずしいアスパラ！

信越自然郷アクティビティセンター

●問合せ先　信越自然郷アクティビティセンター
〒389-2253　飯山市大字飯山771-1
☎ 0269-62-7001
営業時間 8:30～18:00［無休］
https://shinetsu-activity.jp/

自転車やトレッキングなど
の情報発信、レンタル、ツ
アー手配など、信越自然
郷９市町村のアウトドアを
ワンストップで楽しめる拠
点として親しまれています。

　自
転
車
安
全

　利
用
五
則を守

ろ
う
！

車
道
は
左
側
を
通
行

2
歩
道
は
歩
行
者
優
先
、

車
道
寄
り
を
徐
行

3
子
ど
も
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

5
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

4
飲
酒
運
転・二
人
乗
り・並
進

禁
止
、夜
間
ラ
イ
ト
点
灯
、信

号・一
時
停
止
遵
守

自
転
車
は
車
道
が
原
則
、

歩
道
は
例
外

1

この標識がある
歩道は自転車が
通行できます

自転車および
歩行者専用標識
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写真右から両角友佑、清水徹郎、山口剛史、両角公佑、平⽥洸介の５選⼿

来
年
２
月
に
開
催
さ
れ
る
平
昌

五
輪
に
、
軽
井
沢
を
拠
点
と
す
る

カ
ー
リ
ン
グ
チ
ー
ム
Ｓ
Ｃ
軽
井
沢
ク

ラ
ブ
が
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

男
子
カ
ー
リ
ン
グ
日
本
代
表
と

し
て
は
、
１
９
９
８
年
の
長
野
五

輪
以
来
20
年
ぶ
り
の
出
場
と
な
る

快
挙
で
あ
り
、
活
躍
に
期
待
が
高

ま
って
い
ま
す
。

長
野
五
輪
の
遺
産

「
長
野
五
輪
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

軽
井
沢
か
ら
五
輪
選
手
を
出
し
た

い
」
と
い
う
周
り
の
応
援
が
力
に

な
っ
て
い
る
と
選
手
達
は
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

軽
井
沢
は
長
野
五
輪
で
カ
ー
リ

ン
グ
競
技
の
開
催
地
と
な
っ
た
こ
と

で
、
選
手
が
競
技
を
続
け
る
上
で

重
要
な「
選
手
の
働
き
先
」や「
競

技
施
設
」
を
整
え
る
こ
と
な
ど
、

町
ぐ
る
み
で
応
援
す
る
体
制
が
で

き
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
応
援
体
制

は
、
長
野
五
輪
が
残
し
た
素
晴
ら

し
い
遺
産
と
言
え
ま
す
。

攻
め
る
カ
ー
リ
ン
グ

現
在
の
メ
ン
バ
ー
が
揃
っ
て
す
ぐ

の
２
０
０
７
年
か
ら
日
本
選
手
権

を
３
連
覇
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後

の
３
年
間
は
日
本
選
手
権
で
優
勝

で
き
な
い
と
い
う
低
迷
期
を
過
ご

し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
に
、
プ
レ
ー

ス
タ
イ
ル
を
「
攻
め
る
カ
ー
リ
ン

グ
」
と
し
た
こ
と
が
チ
ー
ム
に
と
っ

て
の
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

世
界
で
勝
つ
た
め
に
、
劣
勢
か

ら
も
一
気
に
逆
転
す
る
よ
う
な
、
リ

ス
ク
を
お
そ
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
と
し
た
こ
と
で
、

２
０
１
３
年
か
ら
は
日
本
選
手
権

５
連
覇
。
２
０
１
６
年
の
世
界
選

手
権
で
は
４
位
と
な
る
な
ど
、
五

輪
で
メ
ダ
ル
を
狙
え
る
チ
ー
ム
へ
と

成
長
を
遂
げ
ま
し
た
。

平
昌
五
輪
へ

「
カ
ー
リ
ン
グ
は
１
投
１
投
の
間

隔
が
長
い
の
で
、
そ
の
合
間
に
、

次
に
ど
こ
に
ス
ト
ー
ン
を
置
く
の
か

を
想
像
し
な
が
ら
見
て
も
ら
え
る

と
、
面
白
い
と
思
い
ま
す
」
と
語

る
司
令
塔
の
両も

ろ

角ず
み

友ゆ
う

佑す
け

選
手
。

「
私
た
ち
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、

信
州
の
い
ろ
い
ろ
な
方
に
カ
ー
リ
ン

グ
を
知
って
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
笑

顔
で
語
る
清し

水み
ず

徹て
つ

郎ろ
う

選
手
。

「
試
合
中
は
半
袖
に
な
る
の
で
、

ス
ウ
ィ
ー
ピ
ン
グ
（
ブ
ラ
シ
で
氷
を

こ
す
る
行
為
）
中
の
腕
の
筋
肉
に

注
目
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
明

る
く
語
る
山や

ま

口ぐ
ち

剛つ
よ

史し

選
手
・
両も

ろ

角ず
み

公こ
う

佑す
け

選
手
。
そ
し
て
、
戦
術
分
析

を
得
意
と
す
る
新
加
入
の
平ひ

ら

田た

洸こ
う

介す
け

選
手
。

実
際
に
お
会
い
し
て
み
て
、
そ
れ

ぞ
れ
が
タ
イ
プ
の
異
な
る
イ
ケ
メ
ン

で
し
た
。

平
昌
五
輪
で
は
チ
ー
ム
の
目
標

で
あ
る
メ
ダ
ル
と
共
に
日
本
中
の

ハ
ー
ト
も
つ
か
み
、
カ
ー
リ
ン
グ
男

子
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

頑
張
れ
！

Ｓ
Ｃ
軽
井
沢
ク
ラ
ブ
！

そ
の
昔
、
江
戸
と
京
都
を
結
ん

で
い
た
中
山
道
六
十
九
次
の
う
ち

四
十
二
番
目
の
宿
場
で
あ
る
妻
籠

宿
は
、
中
山
道
と
伊
那
街
道
が
交

差
す
る
交
通
の
要
衝
と
し
て
栄
え

ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
風
情
を
今
に
残
す

妻
籠
宿
は
、
昭
和
51
年
に
国
の
重

要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に

指
定
さ
れ
、
平
成
28
年
に
は
妻
籠

宿
を
含
む
木
曽
地
域
一
体
が
日
本

遺
産
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
初
め
て
集
落
保
存
に
取

り
組
ん
で
半
世
紀
、
そ
の
軌
跡
と

今
後
の
展
望
を
、
妻
籠
を
愛
す
る

会
の
お
二
人
に
伺
い
ま
し
た
。

保
存
を
始
め
た
先
見
の
明

宿
場
と
し
て
の
役
目
を
終
え
、

時
代
と
共
に
衰
退
す
る
妻
籠
宿
に

危
機
感
を
覚
え
て
い
た
昭
和
40
年

代
初
め
、
長
野
県
の
明
治
１
０
０

年
記
念
事
業
に
採
択
さ
れ
た
こ
と

本
独
自
の
歴
史
的
景
観
や
文
化
に

触
れ
、
自
分
も
そ
の
体
験
が
で
き

る
こ
と
に
価
値
を
見
出
し
て
い
る
」

と
常
務
理
事
の
藤
原
さ
ん
は
分
析

し
ま
す
。

さ
ら
に
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら

W
i-Fi

を
整
備
し
、
名
所
旧
跡
の

案
内
標
識
や
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

を
き
っ
か
け
に
保
存
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。

“
集
落
保
存
＂
と
い
う
考
え
方

も
な
い
時
代
、
全
国
に
先
駆
け
て

保
存
活
動
に
取
り
組
む
た
め
に
は

住
民
が
一
丸
と
な
る
ほ
か
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
象
徴
と
し
て「
貸
さ
な
い
」

「
売
ら
な
い
」「
こ
わ
さ
な
い
」
と

い
う
妻
籠
宿
を
守
る
住
民
憲
章
を

制
定
。住
民
同
士
で
話
し
合
っ
た
末
、

宿
場
町
に
加
え
周
囲
の
自
然
も
全

て
対
象
と
し
た
保
存
優
先
の
原
則

を
打
ち
立
て
た
の
で
す
。

「
い
つ
か
こ
の
価
値
が
認
め
ら
れ
、

通
り
が
観
光
客
で
埋
め
尽
く
さ
れ

る
日
が
来
る
と
信
じ
て
命
が
け
で

取
り
組
ん
で
き
た
」
と
理
事
長
の

小
林
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

い
ま
や
世
界
的
な
観
光
地
に

か
つ
て
の
旅
人
が
歩
い
た
宿
場
町

は
、
今
で
は
多
く
の
外
国
人
観
光

客
で
に
ぎ
わ
って
い
ま
す
。
妻
籠
宿

か
ら
隣
の
馬ま

籠ご
め

宿
ま
で
９
㎞
も
の

馬
籠
峠
を
歩
い
て
越
え
る
外
国
人

ハ
イ
カ
ー
は
、
平
成
21
年
の
６
千

人
か
ら
平
成
28
年
に
は
２
万
３
千

人
ま
で
増
加
し
ま
し
た
。

外
国
人
を
惹
き
つ
け
る
理
由
は
、

「
宿
場
と
し
て
栄
え
た
当
時
の
姿

が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
こ
と
。
日

江
戸
の
情
緒
を
今
に
残
す
公
益
財
団
法
人 

妻つ
ま

籠ご

を
愛
す
る
会

妻籠宿観光案内所にて　（左から）妻籠を愛する会 理事長 小林俊彦さん、常務理事 藤原義則さんⒸNPO法人スポーツコミュニティー軽井沢クラブ

外
国
語
を
併
記
す
る
な
ど
、
変
化

に
対
応
す
る
工
夫
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

「
お
も
て
な
し
と
は
、
お
い
し
い

も
の
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
い
。

目
に
入
る
景
観
を
整
え
る
こ
と
、

安
心
安
全
に
歩
け
る
よ
う
整
備
す

る
こ
と
」
だ
と
語
り
ま
す
。

こ
の
先
五
十
年
を
見
据
え
て

「
大
切
な
の
は
、
こ
の
先
も
変
わ

ら
な
い
こ
と
、
変
え
な
い
こ
と
。
こ

こ
に
来
て
妻
籠
の
雰
囲
気
を
肌
で

感
じ
て
ほ
し
い
」
と
語
る
そ
の
目
に

は
、
こ
れ
ま
で
守
り
続
け
て
き
た

自
信
と
誇
り
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

妻
籠
を
愛
す
る
会
は
、「
保
存

が
あ
っ
て
観
光
が
あ
る
」
と
い
う

保
存
優
先
の
信
念
を
こ
れ
か
ら
も

貫
き
続
け
ま
す
。

妻籠宿（木曽郡南木曽町）

地
域
の
特
色
や
資
源
な
ど
を
活
か
し
て
活
躍
す
る
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
紹
介
し
ま
す
。

連載

地
域
の
輝
く
活
動
を
ご
紹
介平ピ

ョ
ン
チ
ャ
ン昌

五
輪

男
子
カ
ー
リ
ン
グ
日
本
代
表

Ｓ
Ｃ
軽
井
沢
ク
ラ
ブ さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
、

信
州
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

連載

挑
戦
す
る
信
州
人

 

問
公
益
財
団
法
人
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５
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０
２
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３
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お知らせの森

☎
０
１
２
０

–

１
７
３

–

３
１
４

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
１
５
６

入
居
に
は
、一定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

◆
受
付
期
間
：
８
月
22
日
～
８
月
31
日

※
土
日
を
含
む

◆
窓
口
：
入
居
希
望
の
団
地
を
管
理
す
る

建
設
事
務
所
ま
た
は
住
宅
供
給
公
社

問 

建
設
部
公
営
住
宅
室

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
３
３
７

合
格
者
は
高
等
学
校
卒
業
者
と
同
等
以

上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
、大
学
、

短
期
大
学
、専
門
学
校
等
の
受
験
資
格

が
得
ら
れ
る
ほ
か
、就
職
や
資
格
試
験

等
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
受
付
期
間
：
８
月
31
日
～
９
月
14
日

◆
試
験
日
：
11
月
11
日
、12
日

◆
試
験
会
場
：
長
野
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
若
里
）

問 

教
育
委
員
会
高
校
教
育
課

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
４
２
９

県
内
で
の
就
職
活
動
に
役
立
つ
情
報
を

ま
と
め
て
発
信
。就
活
関
連
イ
ベ
ン
ト

や
自
治
体
の
採
用
情

報
、企
業
情
報
な
ど

が
検
索
で
き
、メ
ル

マ
ガ
の
登
録
も
可
能

で
す
。

問 

産
業
労
働
部
労
働
雇
用
課

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
２
０
１

結
婚
希
望
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
デ
ー

タ
検
索
し
て
お
見
合
い
相
手
を
探
せ
る

「
な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
」

の
新
規・更
新
登
録
料
が
割
引
に
な
り

ま
す
。

◆
対
象
期
間
：
７
月
21
日
～
９
月
20
日

◆
登
録
料（
２
年
間
）：
通
常
５
千
円
が

４
千
円
に

◆
登
録
窓
口
：
当
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し

て
い
る
市
町
村
等
の
非
営
利
結
婚
相

談
所（
県
内
33
団
体
）

問 

長
野
県
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
３
７
３

平
成
30
年
４
月
採
用
予
定
の
県
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間（
予
定
）：
７
月
18
日
～
８
月
７
日

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
の
み

◆
こ
の
ほ
か
選
考
日
程
や
採
用
予
定
者

数
な
ど
の
詳
細
は
、７
月
上
旬
に
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

問 

総
務
部
人
事
課

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
０
３
２

平
成
30
年
４
月
採
用
予
定
の
看
護
師
、

助
産
師
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
付
締
切
：
８
月
７
日

◆
試
験
日
：
８
月
26
日

◆
受
験
資
格
：
次
の
①・②
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
人

①
昭
和
33
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人

②
看
護
師
ま
た
は
助
産
師
の
免
許
を
有

す
る
人
、も
し
く
は
来
春
取
得
見
込

み
の
人

◆
採
用
予
定
者
数
：
40
名
程
度

問 

長
野
県
立
病
院
機
構

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

要
件
に
該
当
す
る
方
お一人
へ
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

未
請
求
の
方
は
お
早
め
に
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

◆
特
別
弔
慰
金
：
額
面
25
万
円

◆
請
求
期
限
：
平
成
30
年
４
月
２
日

◆
窓
口
：
お
住
ま
い
の
市
町
村

問 

健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
０
９
４

県
内
で
新
し
く
就
農
す
る
場
合
の
研
修

制
度
や
各
種
支
援
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

参
加
に
は
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
ほ
か
通
年
で
開
催

問 

農
政
部
農
村
振
興
課

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
２
４
３

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金（
第
十
回
）の
支
給

　  = 夏のお出かけ情報
　  = お知らせ
　  = 募集
■問 = 問い合わせ先
■申 = 申し込み先

情報掲示板

シュ
ー
カ
ツ
N
A
G
A
N
O

検
索

お
知
ら
せ

県
内
就
活
支
援

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
シ
ュ
ー
カ
ツ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」

新
規
就
農
相
談
会

結
婚
デ
ー
タ
マ
ッ
チ
ン
グ

登
録
料
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

９
月
９
日

８
月
26
日

７
月
23
日

７
月
22
日

長
野
合
同
庁
舎

ベ
ル
サ
ー
ル
西
新
宿

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

長
野
県
就
農
相
談
会

検
索

ハ
ピ
ナ
ビ
オ
フ
ィ
ス

検
索

長
野
県
職
員
募
集

検
索

長
野
県
立
病
院
機
構

検
索

長
野
県
　県
営
住
宅

検
索

高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

検
索

長
野
県
職
員（
社
会
人
経
験
者
）

県
立
病
院
機
構
看
護
職
員

県
営
住
宅
入
居
者

高
等
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験

募
　
集

○○に入るアルファベット２文字をお答え
ください。抽選で10名様にアルクマのぬ
いぐるみをプレゼントします。本誌への意
見・感想とあわせてご応募ください。

①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥「広報ながの
けん」への意見・感想をお書きの上、メールまたはハガキでご応募ください。
※６月１日から郵便ハガキの料金が62円になりました。旧料金のハガキをお

使いの場合は、総額62円になるよう切⼿を貼って投函してください。
●宛　先　〒380-8570（住所記載不要）長野県庁広報県民課あて
●E-mail　koho@pref.nagano.lg.jp（件名は「プレゼントクイズ」で）
●締　切　７月31日（消印有効）

応募
方法

いただいた意見・感想は、本誌作成の参考にさせていただき、個別の回答はい
たしません。県政への意見・質問は各担当課へお問い合わせください。

注意
事項

この夏
開催！

プレゼントクイズ ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
無
料
ア
プ
リ
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
無
料
ア
プ
リ「
信

州
ナ
ビ
」は
、県
内
の
交
通
機
関
や
観
光

に
関
す
る
情
報
が

満
載
。旅
行
に
も
生

活
に
も
便
利
な
ナ

ビ
で
す
。下
の
バ
ー

コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

観
光
部
山
岳
高
原
観
光
課

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
２
４
７

県
内
の
高
速
道
路
が
定
額
で
乗
り
放
題

に
な
り
ま
す
。ご
利
用
は
事
前
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

◆
開
催
期
間
： 

11
月
27
日
ま
で

※
８
月
10
日
か
ら
15
日
を
除
く

◆
申
込
：
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら「
高
速
道
路
料

金
割
引
プ
ラ
ン
」に
ア
ク
セ
ス

問 

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本

☎
０
１
２
０

–

９
２
２

–

２
２
９

県
内
の
宿
泊
施
設
に
泊
ま
り
、心
が
動

か
さ
れ
た
場
面
の
写
真
を
撮
っ
て
応
募

す
る
と
、抽
選
で
無
料
宿
泊
券
な
ど
が

当
た
り
ま
す
。

◆
対
象
期
間
：
７
月
１
日
～
９
月
30
日

◆
応
募
締
切
：
10
月
10
日

問 

信
州
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
行
委
員
会

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
２
５
４

県
内
19
施
設
の
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ・リ
フ
ト

に
お
得
に
乗
れ
る
割
引
ク
ー
ポ
ン
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

信
州
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
総
合
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
ら
切
り
取

る
か
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

◆
有
効
期
間
：
７
月
１
日
～
９
月
30
日

問 

信
州
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
行
委
員
会

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
２
５
４

信
州
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
公
式
サ
イ
ト
に
は
、夏
休
み
の
自

由
研
究
に
役
立
つ
、遊
び・体
験・も
の
づ

く
り
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
満
載
で
す
。

参
加
し
て
出
来
た
作
品
を
実
行
委
員
会

に
お
送
り
い
た
だ
く
と
、抽
選
で
２
０
０

名
様
に
ア
ル
ク
マ
ぬ
い
ぐ
る
み
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
対
象
期
間
：
７
月
１
日
～
９
月
30
日

◆
応
募
締
切
：
10
月
６
日

問 

信
州
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
行
委
員
会

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
２
５
４

県
内
１
４
２
の
美
術
館・博
物
館
で
ス
タ

ン
プ
を
３
個
集
め
る
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バッチ
が
も
ら
え
る
ほ
か
、応
募
者
に
は
抽

選
で
信
州
の
特
産
品
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

期
間
中
、す
べ
て
の
参
加
施
設
で
中
学

生
以
下
の
入
場
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

◆
開
催
期
間
：
７
月
15
日
～
８
月
31
日

問 

県
民
文
化
部
信
濃
美
術
館
整
備
室

☎
０
２
６

–

２
３
５

–

７
２
８
３

撮
っ
て
！
泊
ま
っ
て
！
信
州
の

絶
景
＆
宿
泊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

地
上
か
ら
一
気
に
別
世
界
へ
！

天
空
の
ク
ー
ポ
ン

自
由
研
究
は
こ
れ
で
決
ま
り
！

山
の
信
州　
子
ど
も
体
験
塾

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

来
る
人　
住
む
人

し
あ
わ
せ「
信
州
ナ
ビ
」

２
０
１
７
信
州
め
ぐ
り

フ
リ
ー
パ
ス

信
州
D
C

検
索

信
州
D
C

検
索

信
州
D
C

検
索

信
州
と
あ
そ
ぼ
！

検
索

信
州
ナ
ビ

検
索

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本

検
索

夏
の
お
出
か
け
情
報

Android用 iphone用
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県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w

.pref.nagano.lg.jp
E

-m
ail koho@

pref.nagano.lg.jp

夏
号 

平
成
29
年
６
月
25
日
発
行　

発
行
元 

長
野
県
広
報
県
民
課　

〒
３
８
０
―８
５
７
０　

長
野
市
南
長
野　

電
話
０
２
６
―２
３
５
―７
０
５
４

配
布
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ・
株
式
会
社
長
野
県
折
込
広
告
セ
ン
タ
ー　

電
話
０
２
６
―２
６
８
―４
５
６
６

心
身
と
も
に
癒
さ
れ
る
と
言
わ
れ
る「
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」。

豊
か
な
自
然
と
厳
か
な
場
所
の
多
い
信
州
は
、

そ
う
し
た
ス
ポ
ッ
ト
に
恵
ま
れ
て
お
り
、

そ
の
一
部
を
こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
。

７
月
か
ら
始
ま
る『
信
州
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』の
テ
ー
マ
の
一つ
で
も
あ
る「
癒
し
」。

あ
な
た
だ
け
の
神
秘
的
な
癒
し
の
空
間
を

探
し
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

草木が元気に育ち、自然のエネル
ギーを感じられる場所、神秘的な場
所、神仏が宿るとされている場所な
どを指して言います。そこで“気”
を感じることで疲れを癒し、体全体
にパワーを取り込むことなどを求め、
人が訪れる場所でもあります。

パワースポット
とは？

松本

R147

R18

R158

R19 R20

R152

長野

上田

飯山

飯田

1

2

8 9

6
37

10

4
5

NAGANO
パワースポット

MAP

1 北竜湖 ［飯山市］
三方を山に囲まれた神秘的な湖

（写真提供：長野県観光機構）

2 戸隠神社奥社 ［長野市］
樹齢400年を超える杉並木の参道

（写真提供：戸隠神社）

3 生島足島神社 ［上田市］
万物に生命力、満足を与えるとされる二
つの神をまつる （写真提供：長野県観光機構）

4 白駒池 苔の森 ［佐久穂町・小海町］
緑のじゅうたんのようなコケが一面を覆
う原生林 （写真提供：佐久穂町）

5 万治の石仏 ［下諏訪町］
万治３年（1660年）に造られたとされる

（写真提供：長野県観光機構）

10 茶臼山 ［根羽村］
矢作川源流付近の県最西南端にある一帯

（写真提供：根羽村）

9 分杭峠 ［伊那市］
日本最大の断層「中央構造線」が縦貫する
ゼロ磁場 （写真提供：伊那市）

8 阿寺渓谷 ［大桑村］
エメラルドグリーンの清流と自然の造形美

（写真提供：長野県観光機構）

7 穂高神社 ［安曇野市］
穂高駅近くのほか、上高地や奥穂高岳山
頂にもお宮がある（写真提供：長野県観光機構）

6 仁科神明宮 ［大町市］
神明造の建築物としては唯一の国宝

（写真提供：長野県観光機構）

信
州
の 

パワ
ー
ス
ポッ
ト
を
巡
る　 「

広
報
な
が
の
け
ん
」

最
新
情
報・バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
こ
ち
ら
！

広
報
な
が
の
け
ん

検
索
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