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特
集

「
海
こ
そ
な
け
れ　
も
の
さ
わ
に
︱
︱
♪
」。
県
歌
「
信
濃
の
国
」
に
も

歌
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
長
野
県
は
海
こ
そ
な
い
け
れ
ど
…
「
山
」
が
あ

る
ん
で
す
。
残
雪
輝
く
ア
ル
プ
ス
の
山
並
み
を
見
上
げ
た
と
き
、
新
緑
の

里
山
で
“
山
菜
の
王
様
”
に
出
会
っ
た
と
き
、「
山
の
神
」
と
対
話
し
な
が

ら
頂
上
を
め
ざ
す
と
き
。
そ
れ
は
、
信
州
人
で
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
る
瞬

間
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
喜
び
を
皆
と
分
か
ち
合
い
た
い
と
も
︱
︱
。

　
今
年
は
「
信
州 

山
の
日
」
制
定
の
年
。
皆
さ
ん
も
、
信
州
の
山
の
魅
力

や
そ
の
恵
み
の
大
切
さ
を
改
め
て
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

海
こ
そ
な
け
れ
、信
州
の
山
。

～
信
州
の
山　

新
世
紀
元
年
～

　
山
は
私
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
恵
み
を
与
え
て
く
れ
る
一
方
で
、野
生
鳥
獣
に
よ
る
食

害
の
拡
大
、山
岳
遭
難
事
故
の
増
加
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
的
に「
山
の
恵
み
」を
生
か
す
と
と
も
に
、今
こ
そ「
信
州
人
の

気
概
」を
持
っ
て
、全
国
へ
、さ
ら
に
は
世
界
へ
と
山
の
魅
力
や
価
値
を
広
め
て
い
き
た
い
。

　「
信
州
の
山
」に
寄
せ
る
思
い
は
ま
す
ま
す
高
ま
り
ま
す
。

信
州
の
山
っ
て
特
別
な
ん
で
す
よ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

信
州
の

山

五
感
で
感
じ
る
山

作
家
／
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
／
長
野
県
森
林
大
使

Ｃ・Ｗ・ニコ
ル 

さ
ん

Profile

1940年英国南ウェールズ生まれ。1962年に空手の
修行のため初来日。1980年に信濃町黒姫に居を定め、
執筆活動を続けるとともに、1986年より、森の再生活
動を実践するため、荒れ果てた里山を購入。その里山を

「アファンの森」と名付け再生活動を続けている。

猿
の
よ
う
に
木
に
登
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
。
森
や
山
に
は
癒
し
の
力
や
不
思
議
な
力

が
あ
る
と
感
じ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
の
山
に
初
め
て
行
っ
て
一
番
驚
い
た
こ

と
は
、
木
の
種
類
の
多
さ
。
私
の
出
身
地
・

ウ
ェ
ー
ル
ズ
に
は
な
い
松
や
竹
な
ど
の
木
々
を

見
て
、
感
動
し
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。
特
に
信
州
は
、
雪
国
に
も
か
か
わ
ら
ず

３
歳
の
と
き
に
か
か
っ
た
リ
ウ
マ
チ
熱
が
原

因
で
、
私
は
と
て
も
身
体
の
弱
い
子
ど
も
で
し

た
。
５
歳
の
と
き
に
、
祖
母
が
「
強
く
な
り

た
い
な
ら
、
近
く
の
森
に
一
人
で
行
っ
て
、
木

を
抱
い
て
ご
ら
ん
。」
と
言
っ
た
ん
で
す
。
森
に

入
る
な
ん
て
最
初
は
と
て
も
怖
か
っ
た
の
で
す

が
、
祖
母
の
言
い
つ
け
を
守
っ
て
毎
日
通
い
ま

し
た
。
森
に
通
って
い
る
う
ち
に
身
体
が
弱
く

て
泣
き
虫
だ
っ
た
少
年
が
、
森
を
走
り
ま
わ
り
、

た
く
さ
ん
の
種
類
の
木
々
が
自
生
し
て
い
る
こ

と
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
食
文
化
も
魅
力
的
。
当
時
の
英

国
で
は
貴
族
以
外
の
者
が
捕
る
こ
と
を
許
さ

れ
な
か
っ
た
サ
ケ
、
マ
ス
な
ど
の
魚
、
野
ウ
サ

ギ
や
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
な
ど
の
動
物
を
、
信
州

で
は
だ
れ
も
が
捕
って
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
驚
い

た
の
と
同
時
に
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。
種
類

の
豊
富
な
山
菜
・
キ
ノ
コ
、
信
州
に
来
て
初
め

て
食
べ
た
ハ
チ
の
子
も
と
て
も
お
い
し
い
で
す
よ

ね
。
日
本
に
は
山
の
恵
み
が
こ
ん
な
に
あ
る
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
こ
れ
ま
で
地
元
・
信
濃
町
出
身
の
松

木
信
義
さ
ん
と
と
も
に
森
の
再
生
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
松
木
さ
ん
は
ま
さ
に
「
山

の
達
人
」。
山
に
す
む
動
植
物
に
対
す
る
知
識

は
も
ち
ろ
ん
、
狩
猟
な
ど
の
技
術
も
素
晴
し

い
方
で
す
。
県
は
松
木
さ
ん
の
よ
う
な
方
の
山

に
対
す
る
知
識
や
技
術
を
、
次
の
世
代
に
継

承
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
の
時
代
か
ら
、
信
州
は
山
と
人
と
の

関
係
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
。こ
こ「
ア
フ
ァ
ン
の
森
」

の
池
を
掘
っ
た
と
き
も
、
弥
生
時
代
の
土
器

が
出
土
し
た
ん
で
す
よ
。
そ
う
し
た
技
術
や

文
化
、
歴
史
を
受
け
継
い
で
、
美
し
い
水
、

空
気
、
自
然
を
守
っ
て
い
け
ば
、
都
会
か
ら

信
州
へ
住
み
た
い
と
い
う
人
た
ち
も
増
え
て
く

る
は
ず
で
す
。
信
州
は
そ
う
いっ
た
可
能
性
を

も
の
す
ご
く
持
って
い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

県
、
そ
し
て
県
民
の
皆
さ
ん
に
は
一
緒
に
山

や
森
を
育
て
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

山
菜
な
ど
の
山
の
恵
み
を
い
た
だ
く
の
な
ら
ば
、

ぜ
ひ
山
や
森
に
恩
返
し
を
し
て
ほ
し
い
。
木
を

育
て
れ
ば
、
そ
の
魅
力
や
楽
し
み
方
も
自
然
と

分
かって
く
る
と
思
い
ま
す
。

多
様
な
木
々
や
食
文
化
の
魅
力

木
が
私
を
強
く
し
て
く
れ
た

文
化
や
技
術
の
継
承
を

山
や
森
に
恩
返
し
し
よ
う

県では、信州の「山」の価値をさらに高めるため、平成26年度は３つのテーマを設定しました。
テーマに沿った山に関するさまざまな取り組みを通して、県民の皆さんとともに、

「信州の山」を盛り上げる１年にしていきます。

「信州の山　新世紀元年」３つのテーマ

親しむ
山に親しみ、学ぶ機会の創出

伝える
山の魅力発信

五感で感じる山

活かす
世界水準の山岳高原観光地の形成

誘う
山岳高原への誘客

世界水準の
山岳高原観光地

保つ
美しい山岳環境の保全

守る
登山の安全対策

美しく安全な山

７月第４日曜日
（平成26年は７月27日）

信州
山の日

7月15日から
8月14日まで

信州
山の月間

な
ぜ
今「
信
州 
山
の
日
」を
制
定
す
る
の
？

表紙の画像（南アルプス）提供：伊那市役所
（南アルプスは今年、国立公園指定50周年を迎えました）
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画像提供：タベイ企画画像提供：ミウラドルフィンズ

信
州
の
山
は
、
実
は
エ
ベ
レ
ス
ト
よ
り
危
険

な
時
期
や
場
所
が
あ
る
ん
で
す
。
特
に
残
雪

期
の
北
ア
ル
プ
ス
は
、
エ
ベ
レ
ス
ト
以
上
と
考

え
て
も
い
い
く
ら
い
の
悪
天
に
な
る
こ
と
も
。

里
山
だ
って
、
１
時
間
雨
に
打
た
れ
れ
ば
低
体

温
症
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

重
要
な
の
は
、
想
像
力
。
本
当
に
起
こ
って
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
最
悪
の
ケ
ー
ス
を
想
定
し

な
が
ら
、
自
分
の
登
山
の
ペ
ー
ス
と
技
量
を
冷

静
に
見
極
め
て
、
計
画
段
階
か
ら
余
裕
を
も

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

信
州
の
里
山
大
好
き
！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

信
州
の

山

登
山
家

田
部
井 

淳
子 

さ
ん

世
界
水
準
の

山
岳
高
原
観
光
地

Profile

1939年福島県三春町生まれ。1975年、
エベレスト日本女子登山隊 副隊長兼登

と う は ん

攀隊
長として、世界最高峰エベレスト（8848m）
に女性世界初の登頂に成功。これまで、60か
国以上の最高峰・最高地点への登頂を果た
している。自然に親しみたい20代から40代
女性のための山の会「MJリンク」呼びかけ人。

リ
ゾ
ー
ト
地
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ほ
ど
多
く
の
種
類
の
木
々
が
見
ら
れ
る
と

こ
ろ
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。

私
に
と
っ
て
の
最
高
の
お
も
て
な
し
は
、
そ

の
土
地
の
あ
り
の
ま
ま
を
体
感
で
き
る
こ
と
。

豪
華
で
な
く
て
も
、
近
く
の
畑
で
採
れ
た
農

私
と
山
と
の
出
会
い
は
、
小
学
校
4
年
生

の
と
き
。
当
時
の
先
生
が
夏
休
み
に
栃
木
県

の
那
須
高
原
へ
連
れ
て
いって
く
だ
さ
っ
た
ん
で

す
。
そ
こ
で
初
め
て
火
山
を
見
て
び
っ
く
り
。

地
元
・
福
島
県
三
春
町
に
は
、
緑
青
々
と
し

た
山
し
か
な
か
っ
た
の
で
、
ご
つ
ご
つ
し
た
岩

や
、
硫
黄
の
に
お
い
、
川
な
の
に
お
湯
が
流
れ

て
い
て
、
川
を
せ
き
止
め
た
と
こ
ろ
が
温
泉
に

な
っ
て
い
る
、
こ
ん
な
山
は
見
た
こ
と
な
い
と

感
激
し
ま
し
た
。
教
科
書
に
は
載
っ
て
い
な
い

自
分
の
知
ら
な
い
世
界
を
、
自
分
の
足
で
歩
い

て
も
っ
と
見
つ
け
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

信
州
の
魅
力
は
、
日
本
の
素
晴
し
い
風
景

を
凝
縮
し
た
景
色
に
あ
り
ま
す
。
３
０
０
０

メ
ー
ト
ル
級
の
山
岳
は
も
ち
ろ
ん
、
里
山
が

あ
っ
て
、
田
園
風
景
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
人
々

の
生
活
が
見
え
て
…
。
そ
ん
な
風
景
が
見
ら

れ
る
と
こ
ろ
は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

樹
木
や
高
山
植
物
の
種
類
の
多
さ
も
特
徴

で
、
木
々
の
緑
一
つ
と
っ
て
も
濃
い
緑
や
薄
い

緑
な
ど
、
多
種
多
様
。
私
は
世
界
的
な
山
岳

作
物
で
、
地
元
の
お
母
さ
ん
方
が
作
って
く
れ

た
料
理
を
い
た
だ
い
て
、
地
元
の
方
も
行
く

温
泉
に
入
って
、
普
段
の
信
州
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
最
高
で
す
ね
。
最
近
は
「
山
ガ
ー

ル
」
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
女
性
は
特
に
、
そ

う
いっ
た
肩
肘
を
張
る
必
要
の
な
い
、
さ
り
げ

な
い
お
も
て
な
し
を
求
め
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

先
日
伊
那
市
の
高
遠
に
伺
う
機
会
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
途
中
の
道
で
、
田
園
風
景
の

中
に
一
本
の
桜
が
咲
い
て
い
た
ん
で
す
。
美
し

い
中
央
ア
ル
プ
ス
も
見
え
て
、
と
て
も
感
動
的

な
風
景
で
し
た
。
白
馬
や
上
高
地
な
ど
、
全

国
的
に
有
名
な
と
こ
ろ
も
も
ち
ろ
ん
魅
力
的

で
す
が
、
信
州
は
そ
う
し
た
里
山
の
景
色
も

素
晴
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
そ
し
て
、里
山
だ
っ

た
ら
、
山
を
登
っ
た
こ
と
の
な
い
方
や
ご
年
配

の
方
で
も
気
軽
に
登
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。
で
も
そ
う
い
う
と
こ
ろ
っ
て
、
登
山
口
が

ど
こ
に
あ
る
か
私
た
ち
に
は
分
か
ら
な
い
ん
で

す
。
ち
ょっ
と
し
た
山
や
森
の
登
山
口
や
、
小

さ
な
神
社
と
か
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
載
っ
て

い
な
い
、
地
元
の
方
だ
け
が
知
っ
て
い
る
里
山

の
魅
力
を
教
え
て
ほ
し
い
。「
山
岳
ガ
イ
ド
」

な
ら
ぬ
「
里
山
ガ
イ
ド
」
が
信
州
に
い
た
ら
、

私
も
ぜ
ひ
案
内
を
お
願
い
し
た
い
で
す
ね
。

日
本
を
凝
縮
し
た
美
し
い
景
色

山
は
新
し
い
世
界
と
の
出
会
い
の
場

最
高
の
お
も
て
な
し
と
は

里
山
の
魅
力
を
も
っ
と
教
え
て
！

エ
ベ
レ
ス
ト
よ
り
危
険
な
と
こ
ろ
も

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

信
州
の

山

登
山“
一
”家
／
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
／
医
学
博
士

三
浦 

豪
太 

さ
ん

美
し
く
安
全
な
山

信
州
の
山
は
、
よ
く
八
ヶ
岳
に
家
族
で
登
山

に
行
き
ま
す
。
昨
年
も
子
ど
も
を
連
れ
て
硫

黄
岳
に
登
り
ま
し
た
。
小
川
の
横
を
せ
せ
ら

ぎ
を
聴
き
な
が
ら
山
の
凛り

ん

と
し
た
空
気
に
触

れ
た
り
、
硫
黄
岳
の
山
頂
か
ら
遠
く
ま
で
見

渡
せ
る
景
色
を
見
た
り
、
と
て
も
楽
し
い
登

山
で
し
た
。

子
ど
も
を
連
れ
て
の
家
族
登
山
は
、
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
通
常
の

コ
ー
ス
タ
イ
ム
の
２
倍
を
見
て
い
れ
ば
大
丈
夫
。

子
ど
も
は
暑
さ
寒
さ
に
弱
い
の
で
、
用
意
す
る

　
小
さ
な
頃
か
ら
、
家
族
旅
行
と
言
え
ば
登

山
。
父
親
が
冗
談
で
み
ん
な
を
笑
わ
せ
な
が

ら
登
っ
た
り
、
山
頂
で
食
べ
る
お
弁
当
が
お
い

し
か
っ
た
り
。
当
時
は
文
句
も
言
っ
て
い
た
と

思
う
の
で
す
が
、
悪
い
思
い
出
、
嫌
な
思
い

出
と
い
う
の
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
山
登
り
は

一
家
が
チ
ー
ム
と
し
て
ま
と
ま
る
原
動
力
。
僕

は
よ
く
「
登
山
家
」「
冒
険
家
」
と
紹
介
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、「
登
山
一
家
」

「
冒
険
一
家
」
と
表
現
し
て
も
ら
っ
た
方
が
正

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

服
装
や
水
分
補
給
に
注
意
し
て
い
れ
ば
、
子

ど
も
と
一
緒
に
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
登
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。
山
登
り

の
経
験
が
な
い
人
は
、
ま
ず
は
誰
か
と
山
に
下

見
し
に
い
く
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
大
人
が

心
や
体
力
に
余
裕
を
持
っ
て
い
る
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

よ
く
「
ど
の
山
が
一
番
美
し
い
と
思
う
か
」

と
質
問
さ
れ
る
の
で
す
が
、
僕
は
一
つ
も
選
べ

な
い
ん
で
す
。
登
山
は
そ
の
と
き
の
自
分
の
心

情
に
影
響
さ
れ
る
の
で
、
同

じ
山
に
登
っ
て
も
、
見
え
て

く
る
美
し
い
風
景
と
い
う
の

は
そ
の
時
々
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。
で
も
、登
山
で
一
番

い
い
な
と
思
う
の
は
、
山
か

ら
下
り
て
ふ
と
「
あ
の
頂

上
に
い
た
ん
だ
な
。」
と
、

自
分
が
登
って
き
た
山
を
見

る
と
き
。
山
登
り
の
素
晴

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。

家
族
登
山
の
ス
ス
メ

登
山
一
家 

「
三
浦
家
」

山
は
自
分
の
心
情
を
映
し
出
す

と
き
に
は
エ
ベ
レ
ス
ト
よ
り
危
険

Profile

1969年神奈川県鎌倉市生まれ。三浦ファミリー
としてアフリカ、キリマンジャロを最年少（11歳）
登頂。1998年にはスキーモーグル選手として、長
野オリンピックに出場（13位）。2003年、父・三浦
雄一郎さんとともに世界最高峰エベレスト（8848
ｍ）に登頂、初の日本人親子同時登頂記録を達成。
2013年、父をサポートして２度目のエベレスト登
頂を果たす。
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安
全
登
山
の
知
識
や
技
術
を
伝
え
、

登
山
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
講
座
。

入
門
編
の「
夏
山
入
門
コ
ー
ス
」か
ら
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
導
く
こ
と
を

目
指
す
「
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス
」
ま
で
体
系

的
に
学
び
な
が
ら
無
理
な
く
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
が
図
れ
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、

自
然
の
ま
ま
の

雪
山
「
バッ
ク
カ

ン
ト
リ
ー
」で
の

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
を
安
全

に
楽
し
む
た
め

の
講
座
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

安
全
登
山
講
座

知
識
や
技
術
を
学
ぶ

登
る
こ
と
だ
け
が
山
の
魅
力
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
よ
り
多
く
の
方
に
山
に
親
し
ん

で
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
も
セ
ン

タ
ー
の
大
き
な
役
割
。
そ
の
た
め
に
始
め

ら
れ
た
の
が
「
野
外
活
動
講
座
」。“
よ
り

高
い
山
の
自
然
の
営
み
”
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
「“
信
州
”
山
の
自
然
楽
講
座
」

や
小
・
中
学
生

を
対
象
に
し
た

ア
ウ
ト
ド
ア
体

験
「
わ
く
わ
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
教

室
」
な
ど
山
の

専
門
家
で
あ
る

山
岳
総
合
セ
ン

タ
ー
な
ら
で
は

の
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

野
外
活
動
講
座

ひ
と
味
違
う

山
の
魅
力
を
再
発
見

特
集
海
こ
そ
な
け
れ
、信
州
の
山
。
～
信
州
の
山　

新
世
紀
元
年
～

長
野
県
山
岳
総
合
セ
ン
タ
ー

安
全
登
山
の
最
前
線

山
は
平
等
で
す
。
ひ
と
た
び
そ
こ
に

足
を
踏
み
入
れ
た
者
に
は
、
技
術
や
体

力
に
か
か
わ
ら
ず
同
じ
風
を
吹
き
付
け
、

同
じ
雨
を
降
ら
せ
る
。
そ
れ
が
山
の
掟お

き
て

で
す
。

山
を
楽
し
む
に
は
自
分
の
安
全
を
自

分
で
確
保
す
る
こ
と
が
最
低
条
件
。
大

町
市
に
あ
る
長
野
県
山
岳
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
安
全
に
山
に
登
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル
の
登
山
者
に
対
応
し

た
研
修
講
座
を
開
催
。
登
山
の
安
全
確

保
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

■長野県山岳総合センター　〒398-0002　大町市大町8056-1　☎0261-22-2773
各種の講座の申込みおよびボルダリング壁などの施設の利用状況の確認は山岳総合センターのホームページから。
URL ： http://www.sangakusogocenter.com/

センターで“ボルダリング”に挑戦！
道具を使わずに自分の力だけ

で岩を登るフリークライミング
のひとつ「ボルダリング」。近年、
人気上昇中のボルダリングを
体験できる人工壁がセンターに。
夏休みの8月には小学生・中学生
のための教室も開催。センター
から目指せ世界のクライマー！

○日時：平成26年7月27日（日）　10時から16時
○場所：国営アルプスあづみの公園 （安曇野市）

初めての「信州 山の日」となる7月27日（日）に、安曇野市で記念イベントを
開催します。記念式典の他、親子で楽しめる「夏休み 子ども『山』体験ブース」や、
ジビエ料理などが食べられる「山の恵みブース」などイベント盛りだくさん！
大勢の皆さんのお越しをお待ちしています。

“山に感謝”「信州 山の日」制定記念イベント
参加
しませんか

URL  http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/yama/ ⇒

「山」に関連する県内各地のイベント情報や、「信州の山」に関連した
県の取り組みの情報など、随時更新中。「信州の山」に関することなら、
まずここをチェックしてみてください！

「信州の山ポータルサイト」で
情報発信中!

山の
イベント

はこちら

当日は長野県観光

PRキャラクター

「アルクマ」も来場！

常念岳をバックに

アルクマと記念撮影

をしませんか？

～県民の皆さんもぜひご協力ください～

「県民の皆さんにもっと山に親しんでもらいたい！」そんな思いから、県では、
「信州の山」に関するプロジェクトを続々とスタートさせています。

「信州の山」関連プロジェクト 進行中！

○スケジュール
　【募集締切】7月7日（月） 
　【表彰・達人の発表】7月27日（日）（信州 山の日） 

○応募方法
　　専用の応募用紙に必要事項を記入の上、下記まで送付してく

ださい。（応募用紙は返却致しません。）
　・メールの場合：yamanohi@pref.nagano.lg.jp
　・郵送の場合：〒380-8570　長野市大字南長野字幅下692-2
　 　　　　　　長野県林務部森林政策課企画係あて
※応募用紙など詳しくは県ホームページをご覧ください。
　URL　http://www.pref.nagano.lg.jp/rinsei/press/happyou/
　　　　14060601.html

○募集する部門

①山に「親しむ達人」 ②山の恵みを「活かす達人」 ③山の魅力を「伝える達人」 

登山や森林活用など山を楽し
む取り組みにより、山の魅力を
発信している方。

山菜やキノコ、ジビエ等の食材
など「山の恵み」を活用した取
り組みを行っている方。

山岳写真や「山」に関連した講
座などの取り組みにより、山の
魅力を伝えている方。

④山に「誘う達人」 ⑤山や人を「保つ・守る達人」 ⑥その他「○○達人」 ※

登山や森林セラピーなどによ
り、多くの方を山に誘う取り組
みを行っている方。

登山道の維持管理や貴重な植
物の保護や登山の安全に資す
る取り組みを行っている方。

①から⑤に当てはまらないユ
ニークな取り組みを行ってい
る方。

※応募内容により、部門名を決定します。

信州の山に関連したきらりと光るさまざまな取り組みを
行っている方を県内外から募集中。活動分野ごとに優れた取り
組みを「信州 山の達人」として選考します。「われこそは！」と思
う方、ぜひご応募ください。他薦ももちろんOKです。

「信州 山の達人」大募集！
応募
しませんか

この他、美術館等での企画展や山ガール向けのプロジェクトなど、「信州の山」に関連したさまざまな企画を計画中です。長野県の「山情報」に今後も注目してください。
■問い合わせ先／林務部森林政策課　☎026-235-7261

56



シナノゴールド

カウントダウンイベントで行われた県政タウンミーティングの様子 矢口史靖監督

植樹祭の様子

フォト
ながのけん

2014.03 ▼06

　３月15日、北陸新幹線用の新型車両の
E７系が、長野新幹線「あさま」として先
行デビューしました。
　新型車両のコンセプトは「和の未来」。
日本の伝統工芸である銅器や象嵌（ぞう
がん）の銅色と沿線の空の青さをモチー
フに、伝統と未来的なイメージが融合し
たデザインになっています。

北陸新幹線の延伸を契機とした交流
の拡大に向け、新型車両が北陸への夢を
乗せて、ひと足早く走り始めました。

新型車両「E7系」デビュー！

　４月５日、中南信地域では初の県立中高一貫校となる諏訪清陵高校附属
中学校が開校しました。
　開校式・入学式には、第１期生となった80人が出席。21世紀の社会に貢
献できる優れた人材の育成に向けて、長野県教育に新たな１ページが刻ま
れました。

中南信地域初の県立中高一貫校が開校

　３月18日、茅野市の中ッ原（な
かっぱら）遺跡で出土した縄文時代
の土器「仮面の女神」が、国宝に答申
されました。「仮面の女神」は全高
34センチ、重量は2.7キロの大型土
偶。今から約4000年前の縄文時代
後期前半に作られました。
　「仮面の女神」が国宝に指定され
ると、県内の国宝は８件になります。

「仮面の女神」　国宝へ

上村愛子選手 狩野亮選手

　今年２・３月に行われたソチ・オリンピック、パラリンピック。両大会合わせ
て32人の長野県関係選手が出場し、私たちに感動を届けてくれました。
　県は、オリンピック５大会連続入賞を果たした上村愛子選手、そしてパラリ
ンピック２大会連続金メダルを獲得した狩野亮選手に「スポーツ特別栄誉賞」
を、さらにソチ・オリンピック、パラリンピックに出場された全選手に対して

「スポーツ栄誉賞」を授与しました。

上村・狩野両選手に「スポーツ特別栄誉賞」

　４月21日、「信州あいさつ運動」のキックオフ
イベントが県内各地で行われました。「信州あい
さつ運動」は、家庭や地域でお互いにあいさつを
することで、みんながつながり、地域を元気にし
て地域ぐるみで子どもの育ちを応援する運動。毎
月11日は「信州あいさつの日」です。
　長野市立南部小学校には、あいさつサポーター
に任命されたフリーパーソナリティの武田徹さ
ん、スピードスケート選手の小平奈緒さん、お笑
いコンビ「こてつ」の二人も駆け付け、子どもたち
とさわやかなあいさつを交わしていました。

「おはよう」からはじまる元気な一日

　長野県果樹試験場が育成したリンゴ品
種「シナノゴールド」。酸味と甘みのバラ
ンスが良く、貯蔵性に優れているのが特
徴です。平成19年からイタリア南チロル
の果実生産団体で試験的に栽培され、高
い評価を得ました。今年度よりEU圏内で
販売が始まります。
　５月29日には、今後の大規模栽培に向けた協議を行うため、団体代表
者が県庁を訪れました。
　EUでは「yello」の商品名で販売されますが、品種名として「Shinano 
Gold」と表示されるので、長野県の世界的なPRにも一役買ってくれそ
うです。

世界へはばたく信州産

　６月７日、「『信州 山の日』50日前カウントダウン
イベント」が富士見町の富士見パノラマリゾートで
開催されました。特別ゲストとして、「WOOD JOB! 

（ウッジョブ!）～神去なあなあ日常～」などの映画作
品を手がけた矢口史靖（しのぶ）監督を招き、「信州 
山の日」制定をアピールしました。
　当日は、「ふるさとの森づくり県民の集い」（第65
回長野県植樹祭）も開催。コナラなど約6,000本の
広葉樹が植樹されました。
　「信州 山の日」本番に向けて、今後さまざまな取
り組みが展開されます。

「信州 山の日」カウントダウン
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今
あ
る
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
防
止
の
視

点
を
加
え
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
に
遭
い
や
す
い
高
齢

者
の
お
宅
を
定
期
的
に
訪
問
し
た

り
、ゴ
ミ
出
し
や
買
物
の
際
に
一

声
掛
け
た
り
し
て
、周
囲
に
気
軽

に
相
談
で
き
る
地
域
を
目
指
し
、

被
害
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
特
殊
詐
欺
非●

常●

事●

態●

宣
言
」発
令
中
！

本
当
に
あ
っ
た！ 

特
殊
詐
欺
の
手
口

特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。平
成

25
年
の
被
害
額
は
10
億
円
を
超
え
、前
年
の
約
３
倍
と

な
り
ま
し
た
。本
年
４
月
末
現
在
の
被
害
件
数
は
62
件
、

被
害
総
額
は
既
に
４
億
円
を
超
え
て
お
り
、過
去
最
悪

の
被
害
額
を
記
録
し
た
昨
年
を
大
幅
に
上
回
る
ペ
ー
ス

で
、極
め
て
深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

県
で
は
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、５
月
23
日
に「
特
殊

詐
欺
非
常
事
態
宣
言
」を
発
令
し
、県
民
の
皆
さ
ま
が
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

「
必
ず
も
う
か
り
ま
す
」「
名
義
を
貸
し
て
」「
す
ぐ
お

金
を
用
意
し
て
」な
ど
は
詐
欺
の
手
口
。う
ま
い
話
は
、

そ
う
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
！

そ
の
電
話
が
危
な
い！

“
絆
の
力
”
で

　
　

特
殊
詐
欺
を
ブ
ロ
ッ
ク

特殊詐欺
振り込め詐欺

オレオレ詐欺
架空請求詐欺

融資保証金詐欺
還付金等詐欺

金融商品等取引名目の詐欺
ギャンブル必勝法情報提供名目の詐欺
異性との交際あっせん名目の詐欺

その他の特殊詐欺

振り込め詐欺以外の特殊詐欺 県
・
県
警
で
は
被
害
が
深
刻
化
し
て
い
る
特
殊
詐
欺
か
ら
県
民

を
守
る
た
め
、
キ
ャ
ラ
バン
隊
に
よ
る
広
報
・
啓
発
活
動
を
通
じ
て

「
家
族・地
域
の
絆
」
再
生
に
よ
る
被
害
防
止
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
増
加
し
て
い
る
高
齢
者
の
特
殊

詐
欺
・
悪
質
商
法
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

は
、
高
齢
者
等
の
訪
問
・
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
る
組
織
や
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が
連
携
し
て
地
域
全

体
で
高
齢
者
等
を
見
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
も
重
要
で
す
。

県
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
特
殊
詐
欺
被
害
に
歯
止
め
を
か
け
る
取
り
組

み
に
一
層
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

H21 H22 H23 H24 H25

（件） （億円）
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認知件数（件）
被害額（億円）

特殊詐欺認知件数と被害額の推移

年 H21 H22 H23 H24 H25
認知件数（件）119 67 94 88 195
被害額（億円） 1.1 0.7 1.5 3.5 10.8

平成22年と比較して、
25年の件数は3倍に、
被害額は15.5倍に

特殊詐欺

の件数と

被害額

犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い

こ
れ
が
今
、
一番
力
を
入
れ
て
い
る
防
止
策
で
す
。

現
在
、
制
服
の
警
察
官
が
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
お
宅
を
訪
問
し
て
、
留
守
番
電
話
の
設
定
や
ナ
ン
バ
ー

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
設
定
な
ど
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

茅
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
長　

吉
田 

貞
雄 

さ
ん

■問い合わせ先／
県民文化部県民協働課消費生活室
☎026-223-6770（直通）
警察本部生活安全企画課地域安全推進室
☎026-233-0110（代表）内線3044

も
う
か
り
ま
す
詐
欺

（
金
融
商
品
等
取
引
名
目
の
詐
欺
）

息
子
を
装
っ
て
電
話
が
あ
り「
実
は
携
帯
電
話
を
落
と
し

ち
ゃ
っ
て
、今
、公
衆
電
話
か
ら
電
話
し
て
い
る
。」と
言
っ
た
だ

け
で
電
話
が
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
後
、再
び
息
子
を

装
う
男
か
ら
電
話
が
あ
り「
実
は
会
社
の
小
切
手
が
入
っ
た
カ

バ
ン
を
電
車
内
に
置
き
忘
れ
て
し
ま
い
、多
額
の
損
失
を
出
し

て
し
ま
っ
た
。穴
埋
め

を
す
る
た
め
に
お
金

を
用
意
し
て
も
ら
い

た
い
。穴
埋
め
出
来
な

け
れ
ば
会
社
を
ク
ビ

に
な
っ
て
し
ま
う
。」と

言
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、

自
宅
を
訪
問
し
た
男

に
現
金
を
渡
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

Ａ
社
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
き
ま
し
た
。そ
の
後
、Ｂ
社
か

ら
電
話
が
あ
り
、「
Ａ
社
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
て
い
ま
せ
ん

か
。こ
れ
は
す
ご
く
い
い
話
で
選
ば
れ
た
人
し
か
申
し
込
め
な

い
。お
金
を
出
す
の
で
、契
約
だ
け
し
て
ほ
し
い
。お
礼
を
し
ま

す
。」と
言
わ
れ
、Ａ
社
に
投
資
の
申
し
込
み
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、Ａ
社
か
ら
電
話
で
登
録
番
号
を
伝
え
ら
れ
、そ
の

番
号
を
Ｂ
社
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
番
号
が
違
う
の
で
入
金
で

き
な
い
。あ
な
た
の
名
前
で
契
約
し
て
あ
る
の
で
、あ
な
た
が

支
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
。」と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

家
族
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、詐
欺
か
も
し
れ
な
い
と
言
わ
れ

た
た
め
、警
察
に
通
報
。現
金
を
受
け
取
り
に
来
た
犯
人
を
現

行
犯
逮
捕
し
ま
し
た
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

今ご紹介したのはほんの一例。
特殊詐欺には、振り込め詐欺と言われる４パ

ターン「オレオレ詐欺」、「支払え詐欺（架空請求詐
欺）」、「貸します詐欺（融資保証金詐欺）」、「返しま
す詐欺（還付金等詐欺）」とその他の４パターン「金
融商品等取引名目の詐欺」、「ギャンブル必勝法情
報提供名目の詐欺」、「異性との交際あっせん名目
の詐欺」、「その他の特殊詐欺」の８パターンがあり、
あの手この手でわなを仕掛けてきます。

長野県消費生活センター
長野　026-223-6777
松本　0263-40-3660
飯田　0265-24-8058
上田　0268-27-8517

消費者ホットライン
0570-064-370

警察専用相談電話
#9110

周りの人に相談を！
最寄りの警察署や消費生活センター
でも相談を受け付けています。

他にも
こんな
手口が

トラブル解決のため、至急現金が必要

レターパックや宅配便で現金を送れ

必ずもうかる

ロト６の当選番号を教える

名義を貸してほしい

こんな言葉に

ご用心
オレだよ

と思ったら
おかしい

上
の
写
真
が
何
だ
か
お
分

か
り
に
な
り
ま
す
か
？

こ
れ
は
警
察
が
特
殊
詐
欺

の
犯
人
か
ら
押
収
し
た「
リ
ス

ト
」。リ
ス
ト
に
は
、電
話
に
出

る
か
否
か
、ど
ん
な
応
対
だ
っ

た
か
な
ど
の
詳
細
な
メ
モ
が
！

あ
な
た
の
家
が
標
的
に
な
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

（
資
料
提
供
：
長
野
県
警
察
）

留守番電話設定

相手を確認して電話に出
られます。

ナンバーディスプレイ

相手の電話番号を確認し
てから電話に出られます。

非通知電話拒否設定

犯人の多くは番号非通知
で電話をかけてきます。
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信越トレイル

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
健
康
の
た
め
に
高
山

の
山
麓
な
ど
を
歩
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
。
今
、
健

康
志
向
や
自
然
へ
の

関
心
の
高
ま
り
な
ど

か
ら
注
目
が
集
ま
っ

て
お
り
、
各
地
で

次
々
と
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
用
の
ル
ー
ト
、
ロ

ン
グ
ト
レ
イ
ル
（
長

距
離
の
自
然
道
）
が

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
長
野
県
と

新
潟
県
の
県
境
、
関

田
山
脈
上
の
尾
根
を

行
く
「
信
越
ト
レ
イ

ル
」
は
ロ
ン
グ
ト
レ

イ
ル
の
草
分
け
的
な

存
在
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
越

ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
は

関
田
山
脈
の
旧
道
・

古
道
の
復
元
や
整
備

な
ど
を
目
的
と
し
て

平
成
16
年
に
設
立
さ

れ
ま
し
た
。「
自
分

た
ち
の
地
域
に
あ
る

で
な
く
海
外
か
ら
の
旅
行
者
も
増
加
が
期
待

さ
れ
ま
す
。「
山
岳
高
原
を
活
か
し
た
世
界
水

準
の
滞
在
型
観
光
地
づ
く
り
」
の
重
点
支
援

地
域
で
も
あ
る
信
越
９
市
町
村
エ
リ
ア
。
世

界
水
準
の
観
光
地
づ
く
り
に
向
け
た
機
運
が

高
ま
って
い
ま
す
。

よ
り
多
く
の
方
に
訪
れ
て
い
た
だ
く
ト
レ

イ
ルへ—

。
信
越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
の
活
動
は

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

山
に
目
を
向
け
、誇
り
に
し
て
も
ら
い
た
い
。」

「
地
域
振
興
の
役
に
立
ち
た
い
。」
と
設
立
当

初
の
思
い
を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
事
務
局

の
高
野
さ
ん
。
活
動
を
始
め
る
に
あ
た
り
、

地
元
で
何
度
も
説
明
会
を
行
い
、
約
５
０
０

戸
か
ら
の
意
見
を
基
に
活
動
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
作
成
し
ま
し
た
。

「
生
物
多
様
性
の
保
全
を
基
本
と
す
る
こ

と
」「
自
然・文
化
を
学
び
、伝
え
て
い
く
こ
と
」

な
ど
の
理
念
に
共
感
し
た
地
域
住
民
、
企
業
、

行
政
機
関
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
力
し
て
ト

レ
イ
ル
の
整
備
を
行
い
、
平
成
20
年
９
月
に

斑
尾
山
～
天あ

ま
み
ず
や
ま

水
山
間
の
総
延
長
80
キ
ロ
に
も

及
ぶ
「
信
越
ト
レ
イ
ル
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

信
越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
が
目
指
す
の
は
使

い
切
っ
て
荒
れ
て
終
わ
る
一
過
性
の
活
動
で
は

な
く
、
持
続
可
能
な
取
り
組
み
。
ク
ラ
ブ
だ

け
で
全
て
を
維
持
管
理
す
る
こ
と
は
難
し
い

た
め
、
周
辺
地
域
の
自
治
体
や
団
体
な
ど
、

区
域
ご
と
に
分
担
を
決
め
て
手
入
れ
を
行
う

こ
と
と
し
ま
し
た
。
分
担
制
と
し
た
こ
と
で
整

備
状
況
に
大
き
な
差
が
出
な
い
よ
う
、
整
備

マ
ニュ
ア
ル
も
作
成
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
自

然
の
姿
を
変
え
な
い
よ
う
「
き
こ
り
道
程
度

の
道
を
作
り
た
い
」
と
の
考
え
か
ら
、
重
機

を
使
わ
ず
、
全
て
手
作
業
で
整
備
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
ブ
ナ
の
森
の
道
が
非
常
に
柔
ら
か

く
、
歩
き
や
す
か
っ
た
。」
と
ト
レ
イ
ル
を
歩

い
た
人
も
そ
の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
の
ト
レ
イ
ル
利
用
者
は
推
計

で
3
万
6
千
人
。
周
辺
の
宿
泊
施
設
や
温
泉

の
利
用
者
も
増
加
し
、
地
域
の
活
性
化
に
も

つ
な
が
って
い
ま
す
。

も
っ
と
多
く
の
利
用
者
を
呼
び
込
み
た
い

と
、
外
国
の
方
向
け
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
を
作
成
。
訪
れ
た
方
は
日
本

の
豊
か
な
森
や
自
然
の
中
を
楽
し
ん
で
歩
い

て
お
り
、
ク
ラ
ブ
は
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
3
月
に
は
北
陸
新
幹
線
飯
山

駅
が
開
業
す
る
予
定
で
、
今
後
は
国
内
だ
け

今
年
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
ス
イ
ス
で
開
催

さ
れ
た
第
42
回
ロ
ー
ザ
ン
ヌ
国
際
バ
レ
エ
コ
ン
ク
ー

ル
は
、
15
歳
か
ら
18
歳
の
若
い
ダ
ン
サ
ー
を
対
象

に
し
た
世
界
最
高
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
若
手
の
登
竜
門

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
６
人
の
入
賞
者
の
う
ち
３
人

を
日
本
人
が
占
め
た
こ
と
が
大
き
な
話
題
と
な
り

ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
１
位
入
賞
を
果
た
し
た
の
は

松
本
市
の
二
山
治
雄
さ
ん
、
受
賞
当
時
は
高
校
２

年
生
で
し
た
。
こ
の
大
会
で
日
本
人
の
男
性
ダ
ン

サ
ー
が
最
高
位
に
な
る
の
は
１
９
８
９
年
に
熊
川
哲

也
さ
ん
が
受
賞
し
て
以
来
25
年
ぶ
り
の
快
挙
で
す
。

「
す
ご
く
驚
い
た
。
自
分
で
も
そ
う
い
う
結
果
が

出
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し
た
け
れ

ど
、
先
生
の
ご
指
導
や
い
ろ
い
ろ
な
人
に
支
え
ら
れ

た
お
か
げ
。
皆
さ
ん
に
感
謝
し
た
い
で
す
。」
と
二

山
さ
ん
。
ロ
ー
ザ
ン
ヌ
で
は
、
ビ
デ
オ
審
査
、
レ
ッ

ス
ン
審
査
を
経
て
決
戦
が
行
わ
れ

ま
す
が
、
今
回
、
初
め
て
海
外
で

の
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
し
た
二
山

さ
ん
は
、「
出
場
前
か
ら
ず
い
ぶ
ん

緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
先
生
に
は

毎
日
夜
遅
く
ま
で
お
稽
古
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。」
と
振
り
返
り
ま

す
。
そ
し
て
稽
古
が
終
っ
て
か
ら

も
自
分
自
身
が
納
得
す
る
ま
で
踊

り
続
け
た
そ
う
で
す
。

「
自
分
の
踊
り
の
強
み
は
跳
躍

力
と
柔
軟
性
」
そ
う
語
る
二
山
さ
ん
で
す
が
、
今

回
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
世
界
で
は

通
用
し
な
い
と
い
う
強
い
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。
海

外
の
ダ
ン
サ
ー
と
比
べ
決
し
て
高
い
わ
け
で
は
な
い

身
長
は
、
舞
台
の
上
で
は
不
利
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
こ
と
が
自
分
自
身
を
成
長

さ
せ
る
糧
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
と
に
か
く
踊
る
こ
と
が
大
好
き
。
だ
か
ら
こ
こ

ま
で
続
け
て
来
ら
れ
た
。」
と
話
す
二
山
さ
ん
か
ら

は
踊
る
こ
と
へ
の
情
熱
が
あ
ふ
れ
出
て
き
ま
す
。

ロ
ー
ザ
ン
ヌ
コ
ン
ク
ー
ル
の
大
き
な
目
的
は
、
伸

び
る
才
能
を
見
い
だ
し
そ
の
成
長
を
助
け
る
こ
と
。

入
賞
者
は
奨
学
金
を
得
て
１
年
間
希
望
す
る
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
な
ど
で
研
修
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

９
月
に
は
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
・
バ
レ
エ
・
ス
ク
ー

ル
へ
の
留
学
を
決
め
て
い
る
二
山
さ
ん
。
同
ス
ク
ー

ル
を
選
ん
だ
の
は
、
男
性
ダ
ン

サ
ー
が
多
く
活
躍
し
て
い
る
の

と
、
指
導
者
と
の
ご
縁
が
あ
っ
た

か
ら
だ
そ
う
で
す
。
留
学
に
臨

む
気
持
ち
を
尋
ね
る
と
、「
今
は

目
の
前
の
舞
台
の
こ
と
で
精
いっ

ぱ
い
。
ま
だ
そ
こ
ま
で
考
え
ら
れ

な
い
。」
と
正
直
な
気
持
ち
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

留
学
直
前
の
９
月
に
は
サ
イ

ト
ウ
キ
ネ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
松

本
の
舞
台
で
小
澤
征
爾
総
監
督
と
の
共
演
も
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
将
来
は
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
ダ
ン

サ
ー
に
な
り
た
い
。
プ
ロ
の
バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
に
な
っ

て
ず
っ
と
踊
っ
て
い
た
い
し
、
長
野
を
は
じ
め
世
界

の
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
も
踊
り
た
い
。」
と
話
す
二
山

さ
ん
か
ら
は
バ
レ
エ
へ
の
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

文
字
ど
お
り
世
界
の
舞
台
で
飛
躍
す
る
。
二
山

さ
ん
の
踊
り
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

二
山 

治
雄 

さ
ん

バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー

～
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
草
分
け
～

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ 

［
飯
山
市
］

地
域
の
輝
く
活
動
を
ご
紹
介

地
域
の
特
色
や
資
源
な
ど
を
活
か
し
て
活
躍
す
る

団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
紹
介
し
ま
す
。

▲5月25日長野市文化芸術祭で踊る二山さん（ホクト文化ホール）

▼

新
緑
の
関
田
峠
付
近
を
歩
く

踊
る
こ
と
が
好
き
。

だ
か
ら
続
け
て
来
ら
れ
た
。

お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

ダ
ン
サ
ー
に
な
る

き
こ
り
道
程
度
が
ち
ょ
う
ど
いい

よ
り
多
く
の
方
が
訪
れ
る
ト
レ
イ
ルへ

・松本第一高校３年生
・白鳥バレエ学園所属

二山 治雄さん（17歳）

Profile ◆プロフィール
NPO法人信越トレイルクラブ事務局
高野賢一さん

※
山
岳
高
原
を
活
か
し
た
世
界
水
準
の
滞
在
型
観
光
地
づ
く
り

　
県
で
は
、雄
大
で
自
然
豊
か
な
山
岳
や
美
し
い
農
村
景
観
な

ど
、長
野
県
な
ら
で
は
の
強
み
を
活
か
し
た
世
界
水
準
の
滞
在

型
観
光
地
づ
く
り
を
、地
域
と
一
体
と
な
っ
て
進
め
て
い
ま
す
。

■連絡先 : NPO法人信越トレイルクラブ　■住所 : 長野県飯山市なべくら高原森の家内
■電　話 : 0269-69-2888　　　　　　  ■URL : http://www.s-trail.net
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◆
創
業
に
関
す
る
相
談・助
言
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
い
、創

業
前
か
ら
創
業
後
ま
で一貫
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

◆Facebook

の
機
能
を
活
用
し
て
創
業・事
業
引
継

ぎ
支
援
に
関
す
る
情
報
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

○
設
置
場
所
：（
公
財
）長
野
県
中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー
内

○
専
用
電
話
番
号
：
０
２
６–

２
６
９–

７
３
５
９

　
（
受
付
時
間 

平
日 

8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

○E-M
ail

：sougyou@
icon-nagano.or.jp

○Facebook

ペ
ー
ジ
：

　

http://www.facebook.com
/naganoken.sougyou

創
業
に
関
す
る
ご
相
談
は「
な
が
の

創
業
サ
ポ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
」へ

◆
県
で
は
、一人
ひ
と
り
の
個
性
や
多
様
性
を
尊
重
し
、す
べ
て

の
人
が
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
と
も
に
生
き
る「
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
長
野
県
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◆
7
月
を「
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
強
調
月
間
」と
し
て
、さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
企
画
し
て
い
る
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
企
業
人
権
セ
ミ
ナ
ー

・7
月
16
日（
水
）若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル（
長
野
市
）

・7
月
25
日（
金
）Ｍ
ウ
イ
ン
グ（
松
本
市
）

○
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

・7
月
5
日（
土
）～
21
日（
月
）県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー （
千
曲
市
）

問 

県
民
文
化
部
人
権・男
女
共
同
参
画
課　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
１
０
６

7
月
は「
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
強
調
月
間
」で
す

◆
夏
本
番
。暑
気
払
い
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。長
野
県
で
は

「
宴
会
た
べ
き
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
中
。

◆「
も
っ
た
い
な
い
」の
精
神
で
、宴
会
の
席
で
の
食
べ
残
し
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

◆
宴
会
幹
事
の
皆
さ
ま
、「
声
掛
け
」に
ご
協
力
を
！

問 

環
境
部
資
源
循
環
推
進
課　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
１
８
１

食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
！

夏
休
み
企
画
の
お
知
ら
せ

◆
障
が
い
者
に
対
す
る
理
解
の
促
進
を
図
る
た
め
、障

が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
体
験

を
つ
づ
っ
た
作
文
お
よ
び
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募

⑴
体
験
作
文
：
小
学
生
部
門
、中
学
生
部
門
、高
校
生・一般
部
門

⑵
ポ
ス
タ
ー
：
小
学
生
部
門
、中
学
生
部
門

○
応
募
期
間
：
7
月
1
日（
火
）～
9
月
1
日（
月
）必
着

問・■申 

健
康
福
祉
部
障
が
い
者
支
援
課　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
１
０
５

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」

お
よ
び「
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」

◆
こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
き
た「
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェス
テ
ィ
バ

ル
」と「
ス
ポ
ー
ツ
天
国
」を
今
年
か
ら
統
合
し
て
10
月
4

日（
土
）に
松
本
平
広
域
公
園
等
で
開
催
し
ま
す
。

◆
一
部
の
種
目
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

○
事
前
申
し
込
み
の
必
要
な
種
目

　
集
団
リ
レ
ー
、小
学
生
相
撲
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
、グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
、総
合
型
ク
ラ
ブ
少
年
サ
ッ
カ
ー

　
ト
リ
オ
ボ
ウ
リ
ン
グ（
10
月
19
日（
日
）実
施
）

○
申
込
期
間
：
7
月
14
日（
月
）～
8
月
29
日（
金
）

○
詳
細
は
体
育
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://www.pref.nagano.lg.jp/taiikucenter/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

県
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
４
４
９

「
信
州
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
１
４
」参
加
者

■問 = 問い合わせ先
■申 = 申し込み先
　  = お知らせ
　  = 募集

◆
技
術
専
門
校
の
短
期
課
程（
10
月
入
校
、訓
練
期
間
6

カ
月
）の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

技
術
専
門
校
訓
練
生

◆
技
術
専
門
校
へ
の
入
校
を
ご
検
討
の
方
向
け
に一般
公
開
を

行
い
ま
す
。実
習
風
景
の
見
学
や
訓
練
の
体
験
が
で
き
ま

す
。（
技
術
専
門
校
に
よ
っ
て
内
容
は
異
な
り
ま
す
）

○
各
校
の
日
程

・長
野　
7
月
28
日（
月
）

・松
本　
7
月
25
日（
金
）、8
月
23
日（
土
）

・岡
谷　
8
月
1
日（
金
）

・飯
田　
7
月
19
日（
土
）

・佐
久　
7
月
9
日（
水
）、8
月
27
日（
水
）

・上
松　
8
月
27
日（
水
）

問 

産
業
労
働
部
人
材
育
成
課　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
１
９
９

技
術
専
門
校
一
般
公
開

○
開
催
日
：
7
月
19
日（
土
）

○
開
催
内
容
：
学
校・入
試
説
明
会
、体
験
授
業
、各
科
の
パ

ネ
ル
展
示
、入
試
相
談
コ
ー
ナ
ー

○
会
場
：
長
野
県
工
科
短
期
大
学
校（
上
田
市
）

○
送
迎
バ
ス
：
上
田
駅 

⇔ 
工
科
短
大
の
送
迎
バ
ス
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

○
詳
し
く
は
工
科
短
期
大
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://w

w
w

.pit-nagano.ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校　
☎
０
２
６
８–

３
９–

１
１
１
１

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

◆
県
内
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
若
者
向
け
に
、新
卒
採
用
情

報
や
説
明
会
情
報
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

○
夏
休
み
期
間
中
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
挑
戦
し
よ
う
！

詳
細
は
信
州
人
キ
ャ
リ
ア
ナ
ビ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（https://career.nagano.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
労
働
部
労
働
雇
用
課　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
２
０
１

総
合
求
人
情
報
サ
イ
ト“
信
州
人
キ
ャ
リ
ア
ナ
ビ
”

◆
8
月
1
日（
金
）か
ら
31
日（
日
）ま

で
、期
間
限
定
で
松
本
―
大
阪
線

（
運
航
会
社
Ｊ
Ａ
Ｌ
）が
再
開
さ
れ

ま
す
。ビ
ジ
ネ
ス
に
、夏
休
み
の
旅

行
に
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問 

企
画
振
興
部
交
通
政
策
課

　

☎
０
２
６–

２
３
５–
７
０
１
９

信
州
ま
つ
も
と
空
港
か
ら
大
阪
便
が

季
節
運
行
便
と
し
て
再
開

◆
長
野
県
信
濃
美
術
館
で
は
夏
休
み
期
間
に
2
つ
の
企
画
展

を
行
い
ま
す
。

◆
実
物
の
風
景
を
そ
っ

く
り
そ
の
ま
ま
描
く

の
で
は
な
く
、長
い
間

独
自
ル
ー
ル
で
突
っ

走
って
き
た「
日
本
画（
ニ
ホ
ン
ガ
）」。「日
本
画
」の
特
徴
が
よ
く

分
か
る
作
品
を
、詳
し
い
解
説
と
と
も
に
展
示
し
ま
す
。

◆
信
州
大
学
と
信
濃
美
術
館
の
収
蔵
作
品
か
ら
選
定
し
た
作

品
群
に
よ
り
、新
し
く
制
定
さ
れ
る「
山
の
日
」の
記
念
事
業

も
兼
ね
、信
州
ゆ
か
り
の
山
、人
、草
花
を
テ
ー
マ
に
展
示
し

ま
す
。

○
期
間
：
７
月
12
日（
土
）～
８
月
24
日（
日
）

○
時
間
：
９
時
～
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

○
休
館
日
：
毎
週
水
曜
日

○
観
覧
料
：
大
人
８
０
０
円
、大
学
生
６
０
０
円
、 

高
校
生
以

下
無
料

＊
東
山
魁
夷
館
と
の
共
通
観
覧
料
は
大
人
１
０
０
０
円
、大

学
生
７
０
０
円

問 

長
野
県
信
濃
美
術
館　
☎
０
２
６–

２
３
２–

０
０
５
２

「
日
本
画
っ
て
お
も
し
ろ
い
！

　
　
　
　
～
ニ
ホ
ン
ガ
研
究
会
～
」

信
州
大
学
×
長
野
県
信
濃
美
術
館
コ
ラ
ボ
展

ラジオ番組 放送中
県政の情報を分かりやすくお伝えし
ています。ぜひお聞きください！

SBCラジオ
「しあわせ信州県民ラジオ」

・ 4 ～9月 毎週月曜日：18:35～19:00
・10～3月 毎週土曜日：18:05～18:30

FM長野 「しあわせハッケン！
ランチタイム＠信州」

・毎週金曜日　12:00～12:49

◆
平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

基
礎
調
査
と
商
業
統
計
調
査
を
、7
月

1
日（
火
）現
在
で一体
的
に
実
施
し
ま
す
。法
律
に
よ
り
全
て
の
事
業

所
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
目
的
：
我
が
国
の
事
業
所・企
業
の
産
業
や
規
模
の
基
本

構
造
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

○
県
が
任
命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
、調
査
票
の
配
布
、回
収
を
行
い
ま
す
。

問 

企
画
振
興
部
統
計
室　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
０
７
４

平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

基
礎
調
査

お
よ
び
商
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

○
募
集
期
間
：（
第
1
回
）7
月
7
日（
月
）～
7
月
28
日（
月
）

　
　
　
　
　
（
第
2
回
）8
月
13
日（
水
）～
9
月
3
日（
水
）

○
募
集
人
員
：
岡
谷
技
術
専
門
校
電
子
制
御
コ
ー
ス
、

伊
那
技
術
専
門
校
機
械
科
、佐
久
技
術
専
門
校
機
械

Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
コ
ー
ス
、各
10
人

○
選
考
会
場
：
入
校
し
よ
う
と
す
る
技
術
専
門
校

○
申
し
込
み
は
各
技
術
専
門
校
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問 

産
業
労
働
部
人
材
育
成
課　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
１
９
９

白隠《隻履達磨像》
龍嶽寺蔵（長野県宝）

◆
7
月
の
第
4
日
曜
日「
信
州 

山
の
日
」の
制
定
に
あ
わ

せ
、「
信
州
の
山
」ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
誕
生
し
ま
し
た
。

◆「
信
州
の
山
」関
連
行
事
の
ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等
に
積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://w

w
w

.pref.nagano.lg.jp/rinsei/
yam

anohi_rogo.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
カ
ラ
ー
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
こ
の
冊
子
内
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

問 

林
務
部
森
林
政
策
課　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
２
６
１

「
信
州
の
山
」ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
誕
生
！

○イラストは、信州の山並みと豊
かな里山の森林を表現し、信州
の「州」は青字で山間を流れる
清流を表現しています。

○ロゴマーク全体の色合いは、し
あわせ信州のロゴマークとの
親和性を図っています。

ロゴマークのコンセプト

◆
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
の
育
ち
を
応
援
す
る「
信
州

あ
い
さ
つ
運
動
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
毎
月
11
日
は「
信
州
あ
い
さ
つ
の
日
」で
す
。

◆「
あ
い
さ
つ
」に
関
わ
る
ほ
の
ぼ
の
、さ
わ
や
か
、し
あ

わ
せ
…
な「
ち
ょっ
と
い
い
話
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
募
集
内
容
：
「
あ
い
さ
つ
ち
ょっ
と
い
い
話
」

○
募
集
期
間
：
随
時
受
付（
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
）

　
文
章
の
長
短
、様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

問・■申 

県
民
文
化
部
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課

　
　
　
　
☎
０
２
６–

２
３
５–

７
２
１
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６–

２
３
５–

７
０
８
７

　
　
　

E-M
ail

：jisedai@
pref.nagano.lg.jp

募
　
集

「
あ
い
さ
つ
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」

例
：
朝
ジ
ョ
ギ
ン
グ
中
に
遊
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
に

「
お
は
よ
う
」と
あ
い
さ
つ
し
た
ら
元
気
な
声
が
返
っ
て

き
て
明
る
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 （
73
歳 

男
性
）

1314



県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w

.pref.nagano.lg.jp
E

-m
ail koho@

pref.nagano.lg.jp

夏
号 

平
成
26
年
6
月
22
日
発
行　

発
行
元 

長
野
県
広
報
県
民
課　

〒
３
８
０
―８
５
７
０　

長
野
市
南
長
野　

電
話
０
２
６
―２
３
５
―７
０
５
４

配
布
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
・
株
式
会
社
長
野
県
折
込
広
告
セ
ン
タ
ー　

電
話
０
２
６
―２
６
８
―４
５
６
６

信
州
の
山
の
恵
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
豊
か
な
森
。
森
林
浴
を
し
て
い
る
と

心
が
落
ち
着
く
と
い
う
経
験
は
誰
に
で
も
あ
る
の
で
は
。
そ
ん
な
森
林

浴
の
チ
カ
ラ
を
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
の
が
「
森
林
セ

ラ
ピ
ー
」
で
す
。
原
生
林
を
歩
く
道
や
雲
上
の
高
原
を
歩
く
道
、

健
康
診
断
と
組
み
合
わ
せ
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
メ
ニュ
ー
の
提
供

や
車
イ
ス
で
の
利
用
な
ど
な
ど
。
全
国
最
多
10
カ
所
の

「
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
」
と
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」
が

多
彩
な
魅
力
で
皆
さ
ま
を
お
迎
え
し
ま
す
。

県内のセラピーロード、森林セラピー基地の詳細は、
長野県公式ホームページで 森林セラピー 検索

森
林
セ
ラ
ピ
ーR
で

　
め
ぐ
る
信
州

松本

R147

R18
R158

R19
R20

R152

長野

上田

飯田

2
4

5

6

9

7
8

10

3
1

◆問い合わせ先
佐久市森林セラピー推進協議会事務局

（佐久市健康づくり推進課）（☎0267-62-3196）

佐久市癒しの森
～healing～佐久市

6

◆問い合わせ先
上松町観光情報センター（☎0264-52-1133）

信州木曽上松・
赤沢自然休養林上松町

7

◆問い合わせ先
信州まつかわ温泉 清流苑（☎0265-36-2000）

南信州松川
およりての森 遊歩道松川町

8

◆問い合わせ先
南箕輪村産業課（☎0265-72-2176）

信州大芝高原
みんなの森南箕輪村

9

◆問い合わせ先
ヘブンスそのはら（☎0265-44-2311）

いわなの森 遊歩道
阿智村
10

セラピーロード
科学的に癒やし効果があることが実証された
森林浴のための遊歩道

◆問い合わせ先
●なべくら高原・森の家（☎0269-69-2888）
●飯山市森林セラピー協議会（飯山市経済部商工観光課）
　（☎0269-62-3111）（代表）

「心のふるさと」
信州いいやま飯山市

1

◆問い合わせ先
木島平村産業建設課 （☎0269-82-3111）（代表）

カヤの平高原
木島平村
2

◆問い合わせ先
信濃町産業観光課（☎026-255-5925）

信州・信濃町 癒しの森
信濃町
3

◆問い合わせ先
山ノ内町農林課（☎0269-33-3112）

うるわしの森 志賀高原
山ノ内町
4

◆問い合わせ先
小谷村観光振興課（☎0261-82-2585）

森林セラピー基地 小谷
小谷村
5

森林セラピー基地
科学的に癒やし効果があることが実証された
森林や遊歩道に加え、宿泊施設やインストラク
ターなどの体制が一定基準を満たす地域

※森林セラピー、セラピーロードは特定非営利活動法人森林セラピーソサエティの登録商標です。
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