
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Z 世代をはじめとした若者への情報発信を強化するため、ソーシャルメディアで活躍する長野県

ゆかりのインフルエンサー21 組を初めて「長野県広報パートナー」に任命します。フォロワー

総数 100 万人超の広報パートナーの皆様が、「何を発信するか」の企画段階から県と共に考え、

若者の視点・発想で長野県の魅力や取組を発信していきますので、ぜひご覧ください。 

 

背景 

⚫ 令和 6 年 11 月実施の県政アンケート調査※では、県政情報の入手先媒体が「特にない」と

回答する 18 歳～20 代の割合が、全年代の平均（32.0％）の 1.6 倍にあたる 51.9％に上る

など、若者に情報が「伝わる」には、従来とは異なるアプローチが必要となっています。 

⚫ そこで、ソーシャルメディアにおいて若者からの支持を集め、長野県を盛り上げようと活動

されているインフルエンサーの皆様と連携できないか考え、実際にインフルエンサーの皆様

からもアドバイスを頂きながら、広報パートナーの仕組みを構築しました。 

※ 県政アンケート調査（令和 6 年11 月実施） https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kensei/koho/monitor/monitor.html 

 

長野県広報パートナー 

総勢21 組（応募：21 組）、総フォロワー116.2 万人（令和７年４月 25 日時点） 

⚫ 対象 
ソーシャルメディアで活躍する長野県にゆかりのあるインフルエンサー 

⚫ 任期 
令和７年４月 28 日～令和８年３月 31 日 

⚫ 活動内容 

県内外の Z 世代をはじめとした若者が、長野県に興味・関心を持ち、そして「住みたい」「来

たい」「関わりたい」と思ってもらえるよう、長野県の魅力や取組を広報パートナー自身の

ソーシャルメディアアカウントを通じて動画等で発信します。 

⚫ 発信内容の企画方法 

広報パートナーの強み・アイデア・希望を活かした効果的な発信となるよう、今後、パート

ナーミーティング（仮称）を開催し、広報パートナーと県が一緒に発信内容を企画します。 

⚫ 広報パートナーの紹介（Instagram19 組、YouTube2 組。別添のとおり） 

広報パートナーの一覧（アカウント情報）は県公式ホームページからご確認いただけます。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kohopartner/partner.html 

 

 

 

 

ナガノノ｜長野おしゃれ散歩 

 

 

 

長野県（企画振興部）プレスリリース 令和７年（2025 年）４月 25 日 

 ＼フォロワー総数 100 万人超え／ 

長野県にゆかりのあるインフルエンサーを 
「長野県広報パートナー」に初めて任命します 

「SNS と Z 世代の力で、長野県をもっと盛り上げる」ことを夢に、長野県

の観光地やグルメを発信。昨年 11 月に開催した「信州若者みらい会議」

に参加し、長野県の魅力発信について阿部知事に政策提案。 

TV 番組にも出演し、長野県の魅力を発信しているほか、自治体や企業の 

講演・セミナーに登壇するなど多方面で活躍。 



  任命式 

阿部知事から広報パートナーに委嘱状を交付します。 

⚫ 日時 

令和７年４月 28 日（月）16 時 00 分～17 時 00 分 

⚫ 場所 

長野県庁講堂 

⚫ 内容（予定） 

１ 委嘱状の交付 

２ 知事あいさつ 

３ 広報パートナー代表あいさつ 

４ 記念撮影 

⚫ 取材の事前申し込み 

不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（問合せ先） 

担 当 企画振興部広報・共創推進課広報係 滝澤、多羅澤 

電 話 026-235-7054（直通） 

ＦＡＸ 026-235-7026 

メール koho@pref.nagano.lg.jp 



R7.4.25 時点 

令和７年度長野県広報パートナー 

広報パートナー  21 組（県内 20組、県外 1組） 

総フォロワー数  116.2 万人 
 
Instagram 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

みこ夫婦| 

長野おでかけガイド 

@miko_tabi_nagano 

2.4 万フォロワー 

ナガノノ｜ 

長野おしゃれ散歩 

@nagano_no_ 

7.6 万フォロワー 

ヤマノコ｜南信州魅力

再発見プロジェクト 

@yamanokos_nagano 

0.7 万フォロワー 

りかー週末弾丸で 

旅する長野のママー 

@susumetamachans 

6.6 万フォロワー 

れおくんグルメ 

【長野グルメの紹介】 

@reo_nagano_food 

4.7 万フォロワー 

ほどほどママ｜こども

と楽しむ長野プチ旅 

ガイド 

@hodohodo_nagano 

1.7 万フォロワー 

さえ｜旅とキャンプ

と長野移住 

@_saecam_ 

8.9 万フォロワー 

松本カフェ 

～長野カフェ巡り～ 

@matsumoto_cafe 

4.6 万フォロワー 

伊那谷 BASE 

【本当にオススメ 

したい長野の魅力】 

@inadani.base 

1.2 万フォロワー 

Ryota Hayashi 

（りょうた）/ 

長野カフェ＆喫茶 

@ryota1017r 

5.3 万フォロワー 

長野県公式ホームページは https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kohopartner/partner.html 

※広報パートナー応募順 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

長野グルメぐり 

【カフェ｜ランチ｜

スイーツ】 

@nagano_gurumeguri 

9.3 万フォロワー 

はいしゃ 

@hahahaishya 

3.2 万フォロワー 

多様性バラエティー

寺田家 TV 

9.5 万フォロワー 

なっちゃん|魔法の 

ように輝くママレシピ 

@ovenmama_gohan 

10.9 万フォロワー 

Yusuke 

@yusuke3078 

14.5 万フォロワー 

ゆう【長野で○○】/ 

長野市メインの厳選

グルメ 

@naganodemarumaru 

5.1 万フォロワー 

かえで【長野発】 

子連れおでかけガイド 

@playground.nagano 

1.5 万フォロワー 

ハイカーミカ 

@hykemika_y 

1.7 万フォロワー 

タック｜長野の休日を 

100 倍楽しむ！ 

@tack.nagano 

1.1 万フォロワー 

えぼしチャンネル 

13.8 万フォロワー 

ながぴの｜長野県を 

遊び回る 

子連れおでかけナビ 

@nagapino_odekake 

1.9 万フォロワー 

YouTube ※広報パートナー応募順 


