
冬の感染対策のポイント

・ 基本的な感染対策として、「手洗い」 、「マスクの着用を含む咳（せき）

エチケット」、 「換気」などが有効です。

・ 特に高齢者や基礎疾患のある方が感染すると、重症化するリスクが高ま

ります。マスクの着用は、個人の判断が基本ですが、高齢の方と会ったり、

受診や通院、大人数で集まったりするときは、マスクの着用を含めた感

染対策へのご協力をお願いします。
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年末年始の受診について

・ 年末年始の期間は、かかりつけ医や身近な医療機関が休業となる場合

があります。

・ 発熱等の症状がある場合で受診を希望される場合は、地域の休日当番

医を確認いただき、事前に医療機関に連絡の上、受診してください。


