
4月8日（金） 知事会見

「感染対策強化期間」終了後の

感染防止対策について



1 現状認識

• オミクロン株はデルタ株に比べ、世代時間が約2日（デルタ株は約5日）に短縮、倍加時

間と潜伏期間も短縮し、感染後の再感染リスクや二次感染リスクが高く、感染拡大の速

度も非常に速いことが確認されている

• 「年度末・年度始めにおける感染対策強化期間」（3/19～4/10）を設定して対策

徹底を依頼、「医療警報」解除（3/29）後も確保病床使用率は25％未満を維持

➡ 県民の皆様の感染対策、ワクチン接種へのご協力に感謝

• 一方、様々な場面で感染が確認され、子どもや若者を中心に新規陽性者が増加、

1日あたり（4/5）、及び、直近1週間あたり（4/1～4/7）の陽性者数は過去最多を記録

➡ 県内ではこれまでで最も感染リスクが高くなっている

• 年度末・年度始めの人流増加やBA.2系統への置き換わりが懸念

➡ 今後、更に陽性者が増加し、医療提供体制のひっ迫を招く恐れ
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※日付は発生届受理日ベース
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確保病床使用率 新規陽性者数

（現状認識）確保病床使用率と直近1週間の新規陽性者数の推移

（人）

【第6波のピーク】

44.4%
（2/8）

【これまでのピーク】

4,071人
（1/30～2/5）

20.3%
（4/7）

4/7（木）20時現在

4,114人
（4/1～4/7）

3＊新規陽性者数は発生届受理日ベース

過去最多

人口10万人あたり

200.87 人

人口10万人あたり

198.77 人

*初めて200人超え



（現状認識）オミクロン株（BA.2系統）の県内検出状況

■ 月別検出状況（届出日ベース）

10圏域すべてで検出
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4/7（木） 17:00現在

■ 圏域別のオミクロン株（BA.2系統）検出状況（届出日ベース）

検出数（件）

32.8%
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「同居者間」を中心に、「県外」、「施設」など、感染が特定の場面に限られない状況

（現状認識）直近1週間（4/1～4/7）の新規陽性者に係る感染経路

5※調査中を母数から除く

4/7（木） 20:00現在

陽性者数 全県に占める割合※

県外 117人 4.2%

同居者間 798人 28.4%

施設（児童福祉、高齢者、その他） 91人 3.2%

職場 63人 2.2%

会食（飲食店以外） 61人 2.2%

その他の感染経路 156人 5.5％

陽性者との接触あり（詳細不明） 508人 18.1%

不明 1,020人 36.2%

調査中 1,300人 -

計 4,114人 -

考えられる感染経路



県の対策に協力いただくとともに、

これまで以上に感染防止対策を徹底いただくようお願いします

感染対策の基本は継続

２ 感染対策強化期間（～4/10）終了後の対策
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県民の命と健康を守るためには、今この段階で、

これ以上の感染急拡大を防ぎ、医療への負荷増大を避けることが重要



3-1 感染急拡大を防ぐためのお願い ～医療への負荷増大を避けるために～

【県民の皆様へ】
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１ 改めて基本的な感染防止対策を徹底してください

２ 体調がすぐれないときは、外出を控え、速やかに医療機関を受診してください

３ 県外を訪問するときは、感染リスクが高い場面を避け、慎重に行動してください

４ 高齢者や基礎疾患がある方の感染防止にご協力ください

５ ワクチンの追加接種をご検討ください

（4/11以降）

これまで以上に感染防止対策を徹底していただきますようお願いします

※レベルに応じた依頼（次ページ）にもご協力をお願いします
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レベルに応じた県民・事業者の皆様への協力依頼、県が実施する対策

レベル4及び5圏域限定

全圏域共通（レベルに関わらず）

レベル5圏域限定

• 飲食店等での会食は、同一テーブル4人以内、2時間以内としてください

• イベントの開催に当たっては、感染防止対策を厳格に講じてください

• 県の公共施設について感染対策を徹底し、対策の徹底が困難な場合には休止等の措置
を検討。また、市町村に対しても同様の対策を行うよう協力を要請

• 混雑した場所や感染リスクが高い場面・場所へ外出・移動する際は、十分注意してください

• 高齢者施設等での自主検査実施を奨励し、かかる経費を補助

• 子どもや保護者の皆様は感染防止対策へ協力してください

• 業種別の感染予防ガイドラインの遵守を徹底してください

• 在宅勤務・テレワークの推進をお願いします

• 県は、学校・保育所等における対策を徹底

など

など

など



3-2 感染急拡大を防ぐためのお願い ～医療への負荷増大を避けるために～

【旅行者の皆様へ】
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旅行でお越しになる方、迎える方双方の安心のため、次のことにご協力をお願いします

○イベント主催者などの事業者が実施する感染防止対策にご協力をお願いします

また、飲食の際は「信州の安心なお店」の利用を推奨します

○お住まいの都道府県等から出されている外出等に関する呼びかけを踏まえ

て対応してください

○体調不良時は出かけないこと、人との距離の確保、マスクの正しい着用など

「信州版 新たな旅のすゝめ」をご確認いただき、実践してください

（4/11以降）


