
「新型コロナ特別警報Ⅱ 」を発出

9月16日（木） 知事会見

上田市、諏訪市及び茅野市に



直近1週間（9/9~9/15）の人口10万人あたり新規陽性者数

上田圏域 28.34人（前週比 2.9倍） 諏訪圏域 28.85人（前週比 1.9倍）

上田圏域・諏訪圏域の状況①

直近１週間の人口10万人あたり新規陽性者数の推移 2

＊発生届受理日を基準に算出

9/16（木）８時30分現在
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上田 時短等要請（8/9~9/8）

諏訪 時短等要請（8/16~9/9）



上田圏域・諏訪圏域の状況②
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人口 直近1週間（9/9~9/15）

2020/10/1 新規陽性者 人口10万人当たり

上
田
圏
域

上田市 154,155 49 31.78

東御市 30,154 4 13.26

長和町 5,606 2 35.67

青木村 4,124 0 0.00

諏
訪
圏
域

岡谷市 47,820 3 6.27

諏訪市 48,774 26 53.30

茅野市 56,500 25 44.24

下諏訪町 19,171 1 5.21

富士見町 14,108 0 0

原村 7,684 0 0
●9月15日現在で居住市町村が判明している者について集計
●県外居住者は除く

＊発生届受理日を基準に算出

9/16（木）８時30分現在
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【本日~9/29（水）】

以上の状況を踏まえ、直近1週間の新規陽性者数が感染警戒レベル5
相当となった上田圏域、諏訪圏域のうち、感染の拡大が顕著な

レベル5「特別警報Ⅱ」を発出

上田市・諏訪市・茅野市 に
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上田市における対策強化



人数 割合※

県外 1 2.4%
同居者間 11 26.8%
知人 7 17.1%
職場 2 4.9%

保育園・学校 0 0.0%
飲食店関連 8 19.5%
不明 12 29.3%
調査中 14 －
計 55 －

6

9/16（木）現在

※調査中を母数から除く

感染経路不明者から家族や職場に感染が拡大する事例のほか、

飲食店における感染などのリスクの高い事例が発生

考えられる感染経路（9/9~9/15）

上田圏域の感染経路 上田市



県の主な対策強化
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上田市

お住まいの方、訪問される方への協力要請

➢ 人と会う機会を普段の半分以下に

➢ 感染防止対策が不十分な店舗や施設の利用は控えて

県が実施する対策

➢ 上田市と連携し事業者に感染拡大予防ガイドラインの

遵守等を強力に働きかけ

➢ 酒類の提供を行う飲食店の従業員及び利用客に対し、

上田市と連携して集中的なPCR検査を実施



飲食店等に対する時短等要請について
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上田市において、飲食店等に対する

時短等要請を行う方向で検討中

対象エリア・要請期間については、改めてお伝えします

上田市

最近の感染事例の状況を踏まえ、
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諏訪市・茅野市における対策強化



人数 割合※

県外 0 0.0%
同居者間 20 38.5%
知人 2 3.8%
職場 0 0.0%

保育園・学校 26 50.0%
飲食店関連 0 0.0%
不明 4 7.7%
調査中 4 －
計 56 －

10

9/16（木）現在

※調査中を母数から除く

考えられる感染経路（9/9~9/15）

諏訪圏域の感染経路 諏訪市・茅野市

感染経路不明者から家族への感染が拡大する事例のほか、
保育所等における集団的な感染の発生など、感染が拡大す
る事例が発生
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諏訪圏域では10歳未満の陽性者が多い

10歳未満

（42）

10代

（18）

20代

(69)

30代

(51)

40代

(17)

50代

（21）

60代

（13）

70代

（6）
80歳以上

（3）

10歳未満

(27)

10代(2)20代(3)

30代

(14)

40代

(2)

50代

(2)
60代

(5)

70代

(1) 0

諏訪圏域

直近1週間（9/9-9/15）の年代別の新規陽性者

n=56
n=240

10歳未満の陽性者が占める割合

全県

48.2％ 17.5％
（全県における割合の2.8倍）

諏訪市・茅野市



県の主な対策強化

12

お住まいの方、訪問される方への協力要請

➢ 人と会う機会を普段の半分以下に

➢ 体調不良時には、速やかに医療機関に相談を

子どもへの対策

諏訪市・茅野市

県が実施する対策

➢ 患者の症状や家庭事情等を配慮した適切な療養場所を提供
するとともに、自宅療養者への健康観察を徹底

➢ 県立学校において、感染対策を講じても、なお感染リスクの高
い活動を中止または延期するとともに、市町村立及び私立学
校設置者に対して同様の対応を協力要請

➢ 保育所等設置者等に対し、感染対策を講じても、なお感染リ
スクの高い活動の中止・延期等を協力要請
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第5波の収束に向け、感染防止対策の再徹底を

👉「飛沫感染」、「エアロゾル感染」、「接触感染」を意識し、以下の基本的な
感染防止対策をより厳格に行ってください。

〇 屋内及び人との会話時は、マスクを正しく着用（不織布マスクを推奨）
〇 マスクをしていても人との距離は最低１メートルを確保
〇 屋内や車内は十分に換気（屋内では30分に一回以上、数分間程度窓を全開）
〇 人と同じものを触ることを避け、適切なタイミングで正しく手洗い・手指消毒

３ 県境をまたぐ移動（旅行、帰省、出張など）は今しばらく控えてください。

１ 人との接触機会をできるだけ少なくしてください。

４ 体調に異変を感じた場合（発熱やせき、のどの違和感や鼻水、だるさ、味覚・
嗅覚の異常など）は、外出せず、速やかに医療機関に相談してください。

２ 自宅等も含め、茶飲み話や普段会わない人との会食は控えてください。

５ ワクチンの効果と副反応を知った上で、ワクチン接種をご検討ください。
接種がお済みの方も感染対策の徹底をお願いします。


