
7月20日（火） 知事会見

２ この夏を過ごすにあたってのお願い
＜「４連休・夏休みに向けてのお願い」の改定＞

１ オリンピックに出場する

長野県関係選手の皆様へ
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コロナ禍の影響を受けながらも、強い思いを胸に、

今回の出場を掴み取られたことに、心より敬意を表し

ますとともに、県民を代表してお祝いを申し上げます。

すべてのアスリートや子どもたちの憧れの大舞台で躍

動する皆さんの姿が、多くの県民に夢と勇気と感動を

与えてくれることを願っております。

皆さんが実力を十分に発揮し、活躍されることを楽

しみにしています。 3

オリンピックに出場する長野県関係選手の皆様へ

ご出場、誠におめでとうございます！



「東京2020オリンピック競技大会」に出場する長野県関係選手一覧

（敬称略）

競 技 氏 名 出場予定種目／ポジション等

陸上競技

大迫 傑 （おおさこ すぐる） 男子マラソン

デーデ―・ブルーノ 男子４×100ｍリレー

萩谷 楓 （はぎたに かえで） 女子5000ｍ

サッカー男子
酒井 宏樹 （さかい ひろき） ＤＦ

前田 大然 （まえだ だいぜん） ＦＷ

バレーボール女子
田代 佳奈美 （たしろ かなみ） セッター

石川 真佑 （いしかわ まゆ） アウトサイドヒッター

自転車
金子 広美 （かねこ ひろみ） ロード

山本 幸平 （やまもと こうへい） マウンテンバイク

馬術
大岩 義明 （おおいわ よしあき） 総合馬術

佐藤 英賢 （さとう えいけん） 障害馬術

フェンシング 西藤 俊哉 （さいとう としや） 男子フルーレ個人・団体

バドミントン 奥原 希望 （おくはら のぞみ） 女子シングルス

カヌー 矢澤 亜季 （やざわ あき）
スラローム
女子カヤック シングル

野球 菊池 涼介 （きくち りょうすけ） 内野手
（教育委員会事務局スポーツ課調べ）
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オリンピックは

家族でテレビ観戦するなど、

感染拡大を招かないように

応援しましょう！
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・４連休（7/22～7/25）

・夏休み

・お盆 （8/13～8/16）

7

夏季を迎えるにあたっての懸念

１ 人流の増加

２ 感染リスクの高い行動の増加

・普段会わない人や大人数・長時間での会食・飲食
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直近１週間の人口10万人当たり新規陽性者数（全国・長野県）

8

【メッセージ発出時（7/2）からの状況変化】

①全国的な感染拡大（１）

8

全国の直近１週間の人口10万人当たり新規陽性者数は７月当初と比較し増加基調が顕著

７月２日 8.59人 → ７月18日 17.16人

人

人

長野県

全国

人



直近1週間（7/13~7/19）の人口10万人当たりの新規陽性者数が
15人を上回っている都道府県の状況

9

【メッセージ発出時（7/2）からの状況変化】

①全国的な感染拡大（２）

9

都道府県名
直近１週間の

新規陽性者数（人）
直近１週間の人口10万人当たり

新規陽性者数（人）（前週比）

埼玉県 1,844 + 825 25.09

千葉県 1,650 + 492 26.24

東京都 7,703 + 2,406 54.76

神奈川県 2,929 + 825 31.69

石川県 192 + 112 16.94

大阪府 2,018 + 991 22.82

鳥取県 90 + 88 16.24

沖縄県 470 + 138 32.00

全 国 21,658 + 7,353 17.16

7/20 9時時点
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②感染経路「県外」の割合の高い状況が継続

10

（人）

【メッセージ発出時（7/2）からの状況変化】
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③感染力が強いと言われるデルタ株の感染事例が増加

11

【メッセージ発出時（7/2）からの状況変化】

B.1.617.2系統の変異株（デルタ株）国内事例（ゲノム解析）

（出典）厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策本部

都道府県 R3.6.28時点 R3.7.12時点 増減

東京都 42 99 +57

千葉県 31 76 +45

神奈川県 40 47 +7

大阪府 18 44 +26

愛知県 24 30 +6

兵庫県 19 28 +9

埼玉県 13 23 +10

静岡県 14 18 +4

群馬県 10 10 0

鹿児島県 1 10 +9

その他 12 52 +40

合 計 224 437 +213

長野県におけるデルタ株確認事例 ６月28日 １件 → ７月19日 ３件

６月28日時点 224件 → ７月12日時点 437件

（L452R変異株陽性者 11件（7/19時点））
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7/22(木)～8/1(日)までとしていた「感染対策強化期間」を

8/22（日）まで延長

~ 明後日からの４連休から、夏休み・お盆期間へと続くこの期間の過ごし方が極めて重要 ~

します

第５波を防ぐため、

県民・事業者の皆様の御協力をお願いします

この夏を過ごすにあたってのお願い
＜「４連休・夏休みに向けてのお願い」の改定＞

全国的な感染拡大

7/16付け国(内閣官房)事務連絡（「夏休み期間中における留意事項について」）

を踏まえ、
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特にお願いしたい点 【①人流の抑制】

➢ 感染拡大地域等（※）への訪問

➡ できるだけ控えて

※直近１週間の人口 10 万人当たり新規陽性者数が 15.0 人を上回っている

都道府県及び緊急事態措置・まん延防止等重点措置が行われている都道府県。

➢ 感染拡大地域等以外の都道府県への訪問

➡ この期間を避けるなど慎重に検討を

【改めてのお願い】

【改めてのお願い】
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特にお願いしたい点 【②感染リスクの高い行動の抑制】

➢ 普段会わない方との会食

➡ 控えて

➢ 同居のご家族以外で行う飲酒を伴う５人以上の会食

➡ 感染対策の徹底が困難な場合には実施を

控えて

【新たなお願い】

【改めてのお願い】


