
5月10日（月） 知事会見

新型コロナウイルス感染症対策

１ 感染対策強化期間の終了、及び、

県民の皆様へのお願い

２ 上伊那・北信圏域の感染警戒レベル
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療養者の状況

第４波 ピーク

425人
（4/18）

直近

330人
（5/9）



予断を許さない状況
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大型連休中における一定程度の人流発生

コロナ病床ひっ迫の継続

・実質病床利用率は依然「医療警報」発出基準を超過

全国的な感染拡大の継続

従来株から変異株（N501Y）への置き換わりの進行

・「緊急事態宣言」及び「まん延防止等重点措置」区域が拡大

・新規陽性者数が再拡大の兆し

・4月下旬以降の変異株スクリーニング検査で変異株が5割以上



「医療警報」の内容改訂

① 全圏域の感染警戒レベル３以下

② 実質病床利用率25％未満

を 5月31日までに実現 できるよう、

県民の皆様のご協力をお願いします。

医療提供体制への負荷を下げ、

社会経済活動を段階的に回復させるため、

かつ

医療警報解除目標
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（1週間当たりの新規陽性者数 概ね100人未満）
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県民の皆様に、特にお願いしたいこと ①

① 人との接触機会

できるだけ減らしてください。

高齢者、基礎疾患がある方は、特に慎重な行動をお願いします。

• 混雑している場所や時間は避けて

• 大人数での会食や会合は控えて

• マスクは正しく着用を（鼻を覆い、できるだけ隙間なく）

• マスクを着けていても人との距離は最低１メートルの確保を

• 密閉、密集、密接を避け、「０（ゼロ）密」で

（室内においては換気の徹底を）

• 職場では、在宅勤務・テレワーク、時差出勤、休憩時間の分散化

の推進を
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② 県外との往来（訪問、帰省等）

慎重に検討をお願いします。特に感染拡大地域（※）との不

要不急の往来はできるだけ控えてください。

県民の皆様に、特にお願いしたいこと ②

• 往来の必要性についてご家族などと相談を

• どうしても往来が必要な場合は、会食などのリスクの高い行動

は避けて

※ 直近１週間の人口10万人当たりの新規陽性者数が15.0人を上回っている都道府県。県ホームページで随時お知らせしています。
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③ 健康観察

重症化予防と感染拡大防止のため、早期発見、早期対応に

努めてください。

県民の皆様に、特にお願いしたいこと ③

• 毎朝の検温などの健康観察を行い、発熱等の風邪症状がある
場合は外出せず、速やかにかかりつけ医等に相談を

• 感染拡大地域と往来された方、人混みや密な環境にいた方、普
段一緒にいない方と接触した方などは特に丁寧な健康観察を



8

④ 飲食店選び

「信州版”新たな会食”のすゝめ」を守っていただき、「新型コ

ロナ対策推進宣言」を実施している店舗をご利用ください。

県民の皆様に、特にお願いしたいこと ④

現在、新型コロナ対策推進宣言をアップグレー

ドしていただく 「信州の安心なお店」認証制度

を進めていますので、ご利用をお勧めします。
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県としての取組

① 医療・検査体制の充実

② ワクチン接種体制の整備

変異株スクリーニング検査体制の拡充

・５月中旬から信州大学医学部附属病院でもN501Y変異株
スクリーニング検査を開始予定

検査の拡充

・「PCR検査等実施方針」（仮称）を策定し、より広く検査を実施

受入病床の更なる確保

・医療機関と個別に協議し、５月中の増床を目指す。

市町村のワクチン接種が進むよう、人的支援を検討



変異株にはこれまで以上に注意を ①
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～ 感染しやすい・重症化しやすい ～

○ 英国で確認された変異株（N501Y）は、従来株より

感染力が平均1.3倍強い（国立感染症研究所による）

○重症化しやすい、若い方の感染リスクが高まる傾向との海外の報告

・互いにマスクをした仕事場での打合せ

・屋外での飲み会

・屋外での車座になってジュースを飲むとき以外はマスクを

つけて話していた場面

従来株との違い

【変異株感染例（県外）】



基本的な感染予防対策は、変異株でも変わりません。

三密の回避（なるべくゼロ密で）、手洗い・手指消毒の徹底、

マスクの正しい着用（鼻が出ていないか、大きな隙間がないか等）を
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～ 感染予防対策の徹底を ～

○人との接触の機会をなるべく減らす（リモートの活用など）

○ マスクをしていても距離を保つ

○ こまめに換気をする。できれば換気ができているかどうかを

確認する（二酸化炭素濃度計などの活用）

向き合い方

変異株にはこれまで以上に注意を ②



○厳しい状況にある宿泊事業者の将来需要を確保し、事業継
続を図るため、プレミアム付き前売券の発行を支援

○額面5,000円の前売券を2,000円で販売
併せて、宿泊時に2,000円の観光クーポンを付与

「信州の宿 県民応援前売割」事業
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◎プレミアム付き前売券
・販売期間 5月12日（水）～5月31日（月）予定
・販売場所 利用宿泊施設（1,065施設）

又は旅行会社（136社）

・販売対象者 県内にお住まいの方
・利用期間 ６月～12月を予定
◎観光クーポン
・利用可能施設・・・土産物店、体験施設、飲食店 など

詳細は専用ＨＰを参照

https://tabi-susume.com/advance/



経産省 「緊急事態宣言の影響緩和に係る一時支援金」

申請期限 ５月31日（月）

事業者の皆様、申請をお忘れなく！

申請方法等の詳細は、特設サイトでご確認ください。
一時支援金

13https://ichijishienkin.go.jp/

https://ichijishienkin.go.jp/


上伊那圏域・北信圏域の感染警戒レベルについて
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上伊那圏域及び北信圏域の感染警戒レベルを

「４」から「３」とし、「特別警報Ⅰ」から「警報」に切り替えます

引き続き、感染拡大防止へのご協力をお願いします。


