
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

上伊那圏域及び北信圏域については、直近１週間の人口 10万人当たりの新規陽性者数が 10.0

人を超え、感染拡大のリスクが高まっていると認められたことから、上伊那圏域については４

月 13 日に、北信圏域については４月 14 日に感染警戒レベルを４に引き上げ「新型コロナウイ

ルス特別警報Ⅰ」を発出しました。 

レベル４への引上げから 14 日間以上経過し、上伊那圏においては直近１週間（５月３日～９

日）の新規陽性者数が４人、人口 10 万人当たり 2.22 人、北信圏域においては同期間の新規陽

性者数が８人、人口 10 万人当たり 9.73 人といずれもレベル４の基準を下回っており、感染拡

大のリスクが低下したと認められることから、両圏域の感染警戒レベルを４から３とし、「特

別警報Ⅰ」から「警報」に切り替えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

特別警報Ⅰ（レベル４）の圏域 ４圏域 

 佐久圏域、諏訪圏域、 

松本圏域、長野圏域 

 

 

警報（レベル３）の圏域    ６圏域 

 上田圏域、上伊那圏域、 

南信州圏域、木曽圏域、 

北アルプス圏域、北信圏域 
 
 
 
 
 
 

 

長野県(危機管理部)プレスリリース 令和３年(2021 年)５月 10日 

 
 
上伊那圏域及び北信圏域の感染警戒レベルを４から３とし 

特別警報Ⅰから警報に切り替えます 

長野県 危機管理部 

消防課 新型コロナウイルス感染症対策室 

（室長）湯沢 秀保 （担当）北澤 浩 

電話  026-232-0111（内線 4705） 

FAX  026-233-4332 

E-mail bosai@pref.nagano.lg.jp 

 

長野

北アルプス

諏訪

上伊那

南信州

北信

松本 佐久

上田

木曽

４都府県に対する緊急事態宣言が延長されるとともに、新たに愛知県及び福岡県が緊急事

態宣言の対象となるなど、全国的に感染の拡大が継続していることから、全県に対しては「『医

療警報』発出中、特にお願いしたいこと」（別紙）により、感染防止策の徹底をお願いしてい

ます。 

また、上伊那圏域及び北信圏域における感染警戒レベル３の「新型コロナウイルス警報」は

継続中であり、感染の拡大に警戒が必要な状態ですので、引き続きご協力をお願いします。 



１ 人との接触機会をできるだけ減らしてください。高齢者、基礎疾患がある方は

特に慎重な行動をお願いします。

・ 混雑している場所や時間は避けて

・ 大人数での会食や会合は控えて

・ マスクは正しく着用を（鼻を覆い、できるだけ隙間なく）

・ マスクを着けていても人との距離は最低１メートルの確保を

・ 密閉、密集、密接を避け、「０（ゼロ）密」で（室内においては換気の徹底を）

・ 職場では、在宅勤務・テレワーク、時差出勤、休憩時間の分散化の推進を

２ 県外への訪問や帰省等の往来については、慎重に検討をお願いします。特に感

染拡大地域※との不要不急の往来はできるだけ控えてください。

・ 往来の必要性についてご家族などと相談を

・ どうしても往来が必要な場合は、会食などのリスクの高い行動は避けて

３ 重症化予防と感染拡大防止のため、早期発見、早期対応に努めてください。

・ 毎朝の検温などの健康観察を行い、発熱等の風邪症状がある場合は外出せず、速や

かにかかりつけ医等に相談を

・ 感染拡大地域と往来された方、人混みや密な環境にいた方、普段一緒にいない方と

接触した方などは特に丁寧な健康観察を

４ 飲食店をご利用の際は、「信州版“新たな会食”のすゝめ」を守っていただき、

「新型コロナ対策推進宣言」を実施している店舗をご利用ください。

・ 現在、新型コロナ対策推進宣言をアップグレードしていただく「信州の安心なお

店」認証制度を進めていますので、ご利用をお勧めします。

「医療警報」発出中、特にお願いしたいこと

感染しやすく、重症化しやすい可能性が指摘されている変異株が県内においても５割
を超えて確認されるなど、従来株からの置き換わりが進んでいます。また、改めて緊急
事態宣言が発出されるなど、全国的な感染の拡大は継続しています。

このような厳しい状況下ではありますが、県としては、医療提供体制への負荷を下げ、
社会経済活動を段階的に回復させることを目指し、県民の皆様とともに目標を掲げて全
力で取り組みます。

県民の皆様におかれましても、改めて、次の点にご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症は、注意をしていても誰もが感染する可能性があります。

患者・陽性者や医療従事者、感染拡大地域等に滞在していた方、県外から長野県に来
られた方などへの、不当な差別や偏見、いじめ等が生じないよう、冷静な行動をお願
いします。

令和３年５月10日

長野県知事 阿部 守一

目標：全圏域の感染警戒レベル３以下（１週間当たりの新規陽性者数概ね100人未満）
かつ、受入可能病床数に対する入院者の割合25％未満

時期：５月31日までに実現

※ 直近１週間の人口10万人当たりの新規陽性者数が15.0人を上回っている都道府県。県ホームページで随時お知らせしています。

別紙


