
３月２９日（月） 知事会見

新型コロナウイルス感染症対策

１ 感染の状況

２ 長野市の感染警戒レベルを「レベル５」に引き上げ、
「新型コロナウイルス特別警報Ⅱ」を発出

３ 年度末、年度始めは、「分散化」、「小規模化」、
「遠隔（リモート）化」にご協力を

４ 差別や誹謗中傷はやめてください
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１－１ １週間あたりの新規陽性者の推移（９月以降）

（各週月曜日～日曜日でカウント、各月の１日を含む週を第１週とする。）（人）

3/22～3/28
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入院 宿泊療養 自宅療養 その他調整中

１－２ 療養者数の推移（日別集計、各日とも20時時点の状況）

2/3 「医療非常事態宣言」解除

（人）
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１－３ 病床利用の状況 （3月28日（日）20時現在）

病床 入院者数 病床逼迫度

中等症・
軽症者用
（385床）

一般病床（370床） ８９人 ２４．１％

専門病床（15床） ０人 －

重症者用
（49床）

一般病床（42床） ０人 －

専門病床（7床） ０人 －

実質病床利用率 ８９人 ２０．５％

【参考】 病床逼迫度（長野県の独自指標）

※ ４３４床以外の病床で入院している方：０人

病床占有率（全国統一の算定方法）

病床全体（病床数：434床） ２０．５％

重症者用病床（病床数：49床） ０．０％

※
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長野圏域から他圏域に20名を搬送。北信ブロックの病床逼迫度は68.5％。



（人）１－４ 直近１週間の新規陽性者の状況

3/22
（月）

3/23
（火）

3/24
（水）

3/25
（木）

3/26
（金）

3/27
（土）

3/28
（日）

全

県

陽性者数累計
(直近１週間) 113 117 136 155 166 179 189

人口10万人
当たり累計 5.54 5.74 6.67 7.60 8.14 8.78 9.27

長
野
圏
域

陽性者数累計
(直近１週間) 87 84 91 100 105 114 117

人口10万人
当たり累計 16.47 15.90 17.22 18.93 19.88 21.58 22.15
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１－５ 長野市内の感染状況
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・ 職場における大規模な集団感染

・ 飲食店における小規模な感染が店舗間で連鎖して発生

・ 高齢者施設、医療機関における陽性者の発生

・ 一定数の経路不明の感染事例の発生



長野市の感染警戒レベルを 「レベル５」に

引き上げ「特別警報Ⅱ」を発出します。

２－１
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（４月９日（金）まで）



① 高齢者や基礎疾患のある方に不要不急の外出の自粛につい

て協力を要請

③ 感染拡大地域等への訪問の自粛について協力を要請

（県民及び来訪者への皆様への協力要請）

（事業者の皆様への協力要請）

特別警報Ⅱ２－２ 長野市における対策の強化 ①

② 大人数・長時間の会食の自粛について協力を要請、

感染拡大予防ガイドラインを遵守していない酒類の提供を行う

飲食店の利用を控えるよう協力を要請

⑤ 大人数が集まるイベント等の実施に係る慎重な検討について

協力を要請
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④ 事業所に対して在宅勤務・テレワークの徹底を要請



（①、②、③、⑤：特措法第24条第９項に基づく措置）

⑥ 長野市と連携し感染拡大の影響を受ける事業者の支援を検討

（事業者の皆様への支援）

特別警報Ⅱ２－３ 長野市における対策の強化 ②

⑧ 県の公共施設について休止等の措置を検討するとともに、長野

市に対しても検討を要請

⑦ 高齢者施設・飲食店の従業員等に対し積極的な検査を実施

（集中的な検査の実施）
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（公共施設の休止等の検討）



２－４ 感染警戒レベルの状況

北信

長野北アルプス

上田

佐久
松本

木曽

諏訪

上伊那

南信州

3/29現在

レベル２：「注意報」

レベル４：「特別警報Ⅰ」
圏 域 感染警戒レベル

佐 久 ２

上 田 ４

諏 訪 ２

上伊那 ２

南信州 ２

木 曽 ２

松 本 ２

北アルプス ２

長 野 ４

長野市 ５

北 信 ２
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レベル５：「特別警報Ⅱ」



慎
重
な
行
動
を
！

会食に当たっては、感染防止対策が行われて
いない店舗、密な室内での大人数の飲食、
長時間におよぶ飲食、はしご酒を避け、会話
時にはなるべくマスクを着用

２－５ 感染拡大地域等への訪問をできるだけ控えてください

（3/29現在）

☑

☑

☑

ガイドラインを遵守していない接待を伴う飲食店など、
クラスターの発生する可能性のある場所への訪問を
控える

戻ったあとも自ら健康観察、行動歴を記録

・ 当該地域に居住する方々や当該地域と行き来されている方々に対して、差別や誹謗中傷を行わないよう
お願いします。お互いを尊重して支え合い、皆が一丸となってコロナ禍を乗り越えていきましょう。

・その他の地域への訪問に当たっては、基本的な感染防止
対策の徹底や慎重な行動を。
・こうした対応が難しい場合は、訪問の中止・延期を含めて
慎重な判断を。

・宮城県 ・山形県 ・東京都
・大阪府 ・沖縄県

・埼玉県 ・千葉県 ・神奈川県

１５人超
直近１週間の
10万人当たりの
新規陽性者数

外出自粛
を要請している
都道府県
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4/9（金）まで 「感染対策強化期間」 です。

帰省・旅行、会食・会合、会議・休暇などの

・「分散化」

・「小規模化」

・「遠隔（リモート）化」

にご協力を。

３
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４ 差別や誹謗中傷はやめてください。

〇 新型コロナウイルス感染症をきっかけとして差別や

誹謗中傷が生まれ、苦しんでいる人がいます。

〇 県民お一人おひとりが「思いやり」の心を持ち「支え

あい」の輪を広げ、みんなで乗り越えていきましょう。


