
１２月７日（月） 知事会見

１ 新型コロナ特別警報を発出している北信圏域
のうち、中野市、山ノ内町における対策を強化
します。

２ 全県（北信圏域以外）のコロナ警報は継続中
です。
⇒ 特に、重症者を出さないよう協力をお願い

します。
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中野市、山ノ内町における対策強化

④ 観光事業者や観光客の皆様に、感染防止対策の
徹底を呼びかけ

① 検査体制の強化と集中的な検査

② 中野市、山ノ内町と連携して、徹底した感染防止の

ための呼びかけを実施 【次ページに詳細】

③ 感染拡大予防ガイドライン遵守を徹底するとともに、

遵守していない接待を伴う飲食店の利用を控えるよう

要請（特措法第24条第９項）

12/7（月）～12/20（日）の２週間を「対策集中期間」とする。



徹底した感染防止のための呼びかけ

◍ 風邪症状等のある方（特に高齢者の方）は、外出を控え、速やか

にかかりつけ医等に相談し、指示を受けること

◍ 感染防止の３つの基本(身体的距離の確保、人混みの中でのマスク

着用、手洗い・手指の消毒)など、基本的な感染防止対策を徹底す

ること。また、部屋の換気・加湿を十分に行うこと

◍ 無症状でも人に感染させる可能性があるため、人との距離を取り、

会話の際には必ずマスクを着用すること。

特に、10日以内に風邪症状等があった場合は会食を控えるなど、

人に感染させないための行動を徹底すること。

◍「感染リスクを下げる工夫を行っていない会食」、

「感染リスクを回避できない場合における感染拡大地域への訪問」

を控えること
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全県の新規陽性者数（日別・陽性判明日べ―ス）
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療養者の状況①（日別集計、各日とも20時時点の状況）
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療養者の状況②（12月６日 20時時点）
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入院者の年代
重症 3

中等症
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軽症・無症状

120

療養者数 １４２名
（入院：112名、宿泊療養：19名、自宅：11名）

療養者の重症度
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１ 健康観察と早期の相談・受診を（特に高齢者等）

２ ご家族・知人が高齢者等を守る行動を

※ 医療機関においては有症状者への積極的な検査を

３ 陽性者やそのご家族を地域や職場で温かく支えて

重症者を出さないために
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