
５月27日（水） 知事会見

県民の皆様の命とくらしを守るための

長野県の取組
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寄せられた主な生活相談

●職場を解雇された。支援

制度はないのか。

●休業で収入が減少して家

賃が払えない。補助してもら

うことはできないか。

●仕事を続けられるか心配

で精神的に不安定。どこか

相談できるところはないか。

生活支援

お困りごと相談センターに多くの生活相談が寄せられています
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命とくらしを守る取組の３つのポイント

① くらしを守るための支援策の充実

② 相談・支援体制の周知と充実

③ プロジェクトチームによる対応
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① －１ くらしを守るための支援策

生活資金の確保（経済支援）

貸付上限額 ２０万円
単身世帯 ：１５万円／月
２人以上世帯：２０万円／月

（原則３月以内）

対 象 者
・休業等により収入が減少
・生活のための一時金が必要な方

・収入減や失業により生活が困窮
・日常生活の維持が困難な世帯

償還免除の
特 例

償還時、なお所得の減少が続く住民税非課税世帯の償還を免除
※ 国からの明確な基準はまだ示されていない

県税徴収猶予(特例)

緊急小口資金（特例貸付①） 総合支援資金（特例貸付②）

新
償還時点での月収が住民税非課税相当の世帯に

県が償還金を補給
・償還１年目の償還額を県が補助

・据置期間を２年に延長

補助額は上記２つ
の資金を合わせて

最大１６万円

納税が困難な方に最大１年間の納税猶予
（無担保、延滞金なし）

生活保護 最後のセーフティネット。ためらわずにご相談ください

お金
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① －２ くらしを守るための支援策 仕事

就労への支援

新 県・市町村・県民連携緊急就労支援事業

県による非常勤職員の採用新

事業内容

・生活資金確保のための就労支援
・「長野県あんしん未来創造基金」により

就労する事業所への賃金の助成

人 数 ３００人程度の就労をサポート

対象となる方
生活支援資金貸付制度（窓口：社会福祉協議会）を利用し
ている方など、「まいさぽ」の支援を受けている方

任用期間 ６月中旬から３か月程度

採用人数 ３０人程度

対象となる方
企業等から内定の取消、解雇・雇止めのあった方
個人事業主等で失業又は収入が減少した方 4



① －３ くらしを守るための支援策 家庭

高校生がいる家庭

支援制度 対象となる方・制度の概要

高校の授業料減免 生活が著しく困難になった方への授業料減免

高校生等奨学給付金 家計の状況が急変した方への奨学金の給付

高等学校等奨学金 家計の状況が急変した方への奨学金の貸与

特別支援学校に通う子どもがいる家庭

ひとり親の家庭

支援制度 対象となる方・制度の概要

特別支援教育就学奨励費 生活が著しく困難になった方への費用の支給

支援制度 対象となる方・制度の概要

児童扶養手当 本人や生計同一家族の所得に応じた手当の支給

母子父子寡婦福祉資金 生活を維持するための資金の貸付 5



生活就労支援センター「まいさぽ」(県内24か所)

をご利用ください。
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②－１ 悩みをかかえる皆様を支える体制

心の悩み

児童虐待・ＤＶ

育児・子育て

若者

人権

女性

男性

様々な悩みを抱える皆様の相談窓口

こころの相談 ０２６－２２７－１８１０

児童虐待・ＤＶ 24時間ﾎｯﾄﾗｲﾝ ０２６－２１９－２４１３

子ども支援センター ０２６－２２５－９３３０

子ども・若者サポートネット

東信 0268-75-2383

南信 0265-76-7627

中信 0263-50-5810

北信 026-213-6051

人権啓発センター ０２６－２７４－３２３２

女性のための相談窓口 ０２６６－２２－８８２２

男性のための相談窓口 ０２６６－２２－７１１１
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②－２ 悩みをかかえる皆様を支える体制

子ども

学校生活の悩み

心配や悩みを抱える子どもたちの相談窓口

子ども支援センター ０８００－８００－８０３５

チャイルドライン ０１２０－９９－７７７７

学校生活相談センター ０１２０－０－７８３１０

ＬＩＮＥ相談

【集 中 期 間】
・６／ １（月）～ ７（日）
・７／ ６（月）～１７（金）
・８／１７（月）～２８（金）友だち追加用ＵＲＬ：

https://lin.ee/39nW2JthI

外国人 多文化共生相談センター ０２６－２１９－３０６８

※

※

※ ７月、８月は土日を除く

ＮＰＯ法人・ボランティア団体の皆様

地域支え合い活動緊急支援事業地域の支え合い

15言語

“コロナに負けない”信州応援基金

新

助成金 上限20万円

新
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③ プロジェクトチームによる対応

・新型コロナウイルスから「県民の
皆様の命とくらし」を守る。

・部局横断的に生活者支援や自殺対
策の課題等を整理・検討し、市町村
等と連携して、支援策の改善検討や
効果的な情報発信を行う。

使命・業務

リーダー 地域福祉課長

メンバー 自殺対策担当企画幹（保健・疾病対策課）

各部局企画担当係長
デジタル広報推進チーム など
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