
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県では、９月の防災月間に合わせ、県民の皆様に地震や大雨への備えを学んでい

ただくため、「デジタル避難訓練（地震編・大雨編）」を県公式 LINE で実施します。 

スマートフォンから手軽に参加することができ、訓練を最後まで完了した方には、デ

ジタルポイントが当たるキャンペーンも実施します。 

 

■ キャンペーン概要 

長野県公式 LINE で「デジタル避難訓練（地震編・大雨編）」を実施します。 

県民の皆様が防災について学びながら参加できるデジタル形式の避難訓練です。 

詳細はこちら▶https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/line/gaiyou.html#bousai 

１ 実施期間 

  令和８年９月 17 日（木）～９月 30 日（水）まで 

２ 参加及び応募方法 

長野県 LINE 公式アカウントを友だち追加し、受信設定を行 

 った上で、リッチメニューから次の訓練に参加できます。 

▶「デジタル避難訓練（地震編）」 

▶「デジタル避難訓練（大雨編）」 

各訓練に最後まで参加していただくと、キャンペーンへの 

応募が完了します。 

※お１人につき、地震編・大雨編それぞれ１回ずつ、最大２回応募できます。 

※デジタル避難訓練は、実施期間中であれば何度でも参加できます。 

応募者の中から抽選で５名様に「NAGANOマルシェセレクト」で利用できる 

5,000 円分のデジタルポイントをプレゼントします。 

３ 参加対象 

  長野県内にお住まいの方 

※ 受信設定でお住まいの地域を「県外」に設定されている場合は、リッチメニューに 

「デジタル避難訓練」が表示されません｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県（企画振興部、危機管理部）プレスリリース 

 令和８年（2026年）９月 17日 

 長野県公式 LINE で「デジタル避難訓練」を実施します 
～ 参加者向けポイントキャンペーンも実施 ～ 

↑リッチメニュー画面 

デジタル避難訓練 

（大雨編）⇒ 

デジタル避難訓練 

（地震編）⇒ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/line/gaiyou.html#bousai


 

 

【参考】県公式 LINEについて 

・県公式 LINE は、防災、医療、子育て、観光など、県民の皆様や長野県に関心をお持ちの方へ、

必要な情報をタイムリーにお届けする情報発信ツールです。 

・令和６年９月の開設以来、「ながの子育て家庭優待パスポート」や「ennpass」の表示機能を搭

載するとともに、「移住」や「事業者サポート」の情報を追加するなど、利便性の向上と発信内

容の充実に取り組んできました。緊急時には、全ての利用者へ迅速に情報を配信しています。 

・令和８年７月には、県外向けリッチメニューを刷新し、県外在住で長野県に関心をお持ちの方

が、移住や二地域居住、イベントなどの情報へアクセスしやすい構成としました。 

●県公式 LINEの詳細はこちら 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/line/gaiyou.html 

●「友だち追加」の方法 

LINE アプリの「友だち追加」から二次元コードを読み取り、「長野県」を 

友だち追加してください。また、ID 検索で「@nagano.pref」を検索し、 

友だち追加することもできます。 

 

現在、上記キャンペーンとは別に、新たに長野県公式 LINE を友だち追加していただいた方を対

象に「NAGANO マルシェセレクト」で利用できる 5,000 円分のデジタルポイントを、抽選で 10

名様にプレゼントするキャンペーンを実施しています。ぜひこの機会に友だち追加のうえ、ご応

募ください。 

【実施期間】令和８年９月１日（火）～令和９年２月 28 日（日）まで 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/line/gaiyou.html#pointscampaign 

 

 

 

 

 

 

（防災に関する問合せ先） 

担 当 危機管理部危機管理防災課防災係 

 小豆畑、丸山 

電 話 026-235-7184（直通） 

    026-232-0111（代表）内線 5218 

メール bosai@pref.nagano.lg.jp 

（長野県公式 LINEに関する問合せ先） 

担 当 企画振興部広報・共創推進課広報係 

 内堀、山原 

電 話 026-235-7054（直通） 

    026-232-0111（代表）内線 2266 

メール koho@pref.nagano.lg.jp 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/line/gaiyou.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/line/gaiyou.html#pointscampaign

