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	 　日々の育児・子育てや子どもに関する
	 　　　　様々なお悩みをお聞かせください

長野県ＰＲキャラクター
「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ

どんな小さな心配事でも
一緒に考えます

相談してみよう相談してみよう

子育てでお悩みの

大人の方からの大人の方からの
ご相談も応じていますご相談も応じています

長野県子ども支援センター長野県子ども支援センター

子どもからの専用ダイヤル（無料）　0800-800-80350800-800-8035
大人からの専用ダイヤル 	 026-225-9330026-225-9330
　　月～土　午前 10：00～午後 6：00（日曜・祝日・年末年始は休み）

kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp
　お返事には時間がかかることがあります。

長野県子ども支援センター（長野県庁 4階こども・家庭課内）
会って相談する場合は、月~金　午前 10時から午後 5時になります（☆予約制）
☆予約制ですので、電話またはメールで事前にお問い合わせください。

秘秘
ひひ

密密
み つみ つ

はは必必
かならかなら

ずず守守
ま もま も

りますります



てい


