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15時間

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（乳児保育） 研修種別 乳児保育

研修期間 2027年1月8日（金）～30日（土） 研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2027年1月8日（金）～
2027年1月29日（金） 乳児保育の意義

・乳児保育の役割と機能
・乳児保育の現状と課題

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月8日（金）～
2027年1月29日（金） 乳児への適切な関わり➀

・乳児保育における配慮事項
・乳児保育における保育者の関わり
・乳児保育における生活習慣の援助や
関わり

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月8日（金）～
2027年1月29日（金） 乳児保育の環境

・乳児保育における安全な環境
・乳児保育における個々の発達を促す
生活と遊びの環境
・他職種との協働

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月8日（金）～
2027年1月29日（金）

乳児の発達に応じた保育内
容

・保育所保育指針について
・乳児の発達と保育内容
・1歳以上3歳未満児の発達と保育内容

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月8日（金）～
2027年1月29日（金）

乳児への適切な関わり➁

・乳児保育における配慮事項
・乳児保育における保育者の関わり
・乳児保育における生活習慣の援助や
関わり

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120 講義・演習

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月30日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

180 講義・演習 オンライン配信

2027年1月8日（金）～
2027年1月29日（金）

乳児保育の指導計画、記録
及び評価

・全体的な計画に基づく指導計画の作
成
・観察を通しての記録及び評価
・評価の理解及び取組

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120 講義・演習
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研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（乳児保育） 研修種別 乳児保育

15時間

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

研修会場
（名称・所在）

研修期間 2027年2月12日～2027年3月6日（土） 研修定員 120名 研修時間

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月12日（金）～
2027年3月5日（金） 乳児保育の環境

・乳児保育における安全な環境
・乳児保育における個々の発達を促す
生活と遊びの環境
・他職種との協働

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月12日（金）～
2027年3月5日（金） 乳児保育の意義

・乳児保育の役割と機能
・乳児保育の現状と課題

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月12日（金）～
2027年3月5日（金）

乳児の発達に応じた保育内
容

・保育所保育指針について
・乳児の発達と保育内容
・1歳以上3歳未満児の発達と保育内容

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120

講義・演習

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月12日（金）～
2027年3月5日（金） 乳児への適切な関わり➀

・乳児保育における配慮事項
・乳児保育における保育者の関わり
・乳児保育における生活習慣の援助や
関わり

2027年2月12日（金）～
2027年3月5日（金）

乳児への適切な関わり➁

・乳児保育における配慮事項
・乳児保育における保育者の関わり
・乳児保育における生活習慣の援助や
関わり

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

講義・演習 オンライン配信

2027年2月12日（金）～
2027年3月5日（金）

乳児保育の指導計画、記録
及び評価

・全体的な計画に基づく指導計画の作
成
・観察を通しての記録及び評価
・評価の理解及び取組

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

120

2027年3月6日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

大妻女子大学
家政学部　児童学科

准教授

遠藤 純子先生

180
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15時間

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（幼児教育） 研修種別 幼児教育

研修期間 2026年12月23日（水）～2027年1月23日（土） 研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2026年12月23日（水）～
2027年1月22日（金）

幼児教育の意義
・幼児教育の役割と機能
・幼児教育の現状と課題
・幼児教育と児童福祉の関連性

玉川大学　教育学部

教授

田甫　綾野
60 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

2026年12月23日（水）～
2027年1月22日（金）

幼児の発達に応じた保育内
容

・保育所保育指針について
・資質と能力を育むための保育内容
・個々の子どもの発達の状況に応じた
幼児教育

玉川大学　教育学部

教授

田甫　綾野
90

玉川大学　教育学部

教授

田甫　綾野
210

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

講義・演習

2026年12月23日（水）～
2027年1月22日（金）

小学校との接続

2026年12月23日（水）～
2027年1月22日（金）

幼児教育の指導計画、記録
および評価

・全体的な計画に基づく指導計画の作
成観察を通しての記録及び評価
・評価の理解及び取組

・小学校教育との接続
・アプローチカリキュラムとスタート
　カリキュラムの理解
・保育所児童保育要録

2026年12月23日（水）～
2027年1月22日（金）

幼児教育の環境①

・幼児期にふさわしい生活
・遊びを通しての総合的な指導
・一人一人の発達の特性に応じた指導
・他職種との協働

こども教育宝仙大学

こども教育学部　教授

須永美紀
120

こども教育宝仙大学

こども教育学部　教授

須永美紀
120

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

講義・演習

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年12月23日（水）～
2027年1月22日（金）

幼児教育の環境②
・他職種連携

こども教育宝仙大学

こども教育学部　教授

須永美紀
120

2027年1月23日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

玉川大学　教育学部
教授

田甫　綾野

こども教育宝仙大学

こども教育学部　教授

須永美紀

180
講義・演習・
グループ討議

オンライン配信



（様式第２の３）

項番
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15時間

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（幼児教育） 研修種別 幼児教育

研修期間 2027年1月29日（金）～2027年2月20日（土） 研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2027年1月29日（金）～
2027年2月19日（金）

幼児教育の意義
・幼児教育の役割と機能
・幼児教育の現状と課題
・幼児教育と児童福祉の関連性

玉川大学　教育学部

教授

田甫　綾野
60 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月29日（金）～
2027年2月19日（金）

幼児教育の指導計画、記録
および評価

・全体的な計画に基づく指導計画の作
成観察を通しての記録及び評価
・評価の理解及び取組

玉川大学　教育学部

教授

田甫　綾野
210 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月29日（金）～
2027年2月19日（金）

幼児の発達に応じた保育内
容

・保育所保育指針について
・資質と能力を育むための保育内容
・個々の子どもの発達の状況に応じた
幼児教育

玉川大学　教育学部

教授

田甫　綾野
90 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月29日（金）～
2027年2月19日（金）

幼児教育の環境①

・幼児期にふさわしい生活
・遊びを通しての総合的な指導
・一人一人の発達の特性に応じた指導
・他職種との協働

こども教育宝仙大学

こども教育学部　教授

須永美紀
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月29日（金）～
2027年2月19日（金）

小学校との接続

・小学校教育との接続
・アプローチカリキュラムとスタート
　カリキュラムの理解
・保育所児童保育要録

こども教育宝仙大学

こども教育学部　教授

須永美紀
120 講義・演習

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月20日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

玉川大学　教育学部
教授

田甫　綾野

こども教育宝仙大学

こども教育学部　教授

須永美紀

180
講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

2027年1月29日（金）～
2027年2月19日（金）

幼児教育の環境②
・他職種連携

こども教育宝仙大学

こども教育学部　教授

須永美紀
120 講義・演習
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※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

120
2027年2月12日（金）～
2027年3月6日（土）

障害児保育の環境② ・他職種連携
明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木

2027年2月12日（金）～
2027年3月6日（土）

障害児保育の指導計画、記
録及び評価

・全体的な計画に基づく指導計画の作
成と観察・記録
・個別指導計画作成の留意点
・障害児保育の評価

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

オンライン配信

2027年2月12日（金）～
2027年3月6日（土）

家庭及び関係機関との連携

2027年3月7日（日）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
180

講義・演習・
グループ討議

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

・保護者や家族に対する理解と支援
・地域の専門機関等との連携及び個別
の支援計画の作成
・小学校等との連携

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120

2027年2月12日（金）～
2027年3月6日（土）

障害児の発達の援助 ・障害のある子どもの発達と援助
明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120

2027年2月12日（金）～
2027年3月6日（土）

障害児保育の環境①

・障害児保育における個々の発達を促
す生活と遊びの環境
・障害のある子どもと保護者との関わ
り
・障害のある子どもと他の子どもとの
関わり

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

研修会場
（名称・所在）

2027年2月12日（金）～
2027年3月6日（土）

障害の理解

・障害のある子どもの理解
・医療的ケア児の理解
・合理的配慮に関する理解
・障害児保育に関する現状と課題

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（障害児保育） 研修種別 障害児保育

研修期間 2027年2月12日（金）～2027年3月7日（日） 研修定員 120名 研修時間 15時間



（様式第２の３）

項番

1

2

3

4

5

6

7

15時間

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（障害児保育） 研修種別 障害児保育

研修期間 2027年2月19日（金）～2027年3月12日（金） 研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2027年2月19日（金）～
2027年3月12日（金）

障害の理解

・障害のある子どもの理解
・医療的ケア児の理解
・合理的配慮に関する理解
・障害児保育に関する現状と課題

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月19日（金）～
2027年3月12日（金）

障害児の発達の援助 ・障害のある子どもの発達と援助
明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月19日（金）～
2027年3月12日（金）

障害児保育の環境①

・障害児保育における個々の発達を促
す生活と遊びの環境
・障害のある子どもと保護者との関わ
り
・障害のある子どもと他の子どもとの
関わり

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月19日（金）～
2027年3月12日（金）

障害児保育の指導計画、記
録及び評価

・全体的な計画に基づく指導計画の作
成と観察・記録
・個別指導計画作成の留意点
・障害児保育の評価

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月19日（金）～
2027年3月12日（金）

家庭及び関係機関との連携

・保護者や家族に対する理解と支援
・地域の専門機関等との連携及び個別
の支援計画の作成
・小学校等との連携

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年3月13日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
180

講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

2027年2月19日（金）～
2027年3月12日（金）

障害児保育の環境② ・他職種連携
明星大学　教育学部　教育学
科　教授

星山　麻木
120 講義・演習



（様式第２の３）

項番

1

2

3

4

5

6

7

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（食育・アレルギー対応） 研修種別 食育・アレルギー対応

15時間

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

研修会場
（名称・所在）

研修期間 2026年8月7日（金）～2026年8月29日（土） 研修定員 120名 研修時間

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

アレルギー疾患の理解
・アレルギー疾患の理解
・食物アレルギーのある子どもへの対
応

元 昭和大学　医学部
小児科学講座
管理栄養士

長谷川　実穂

205 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

栄養に関する基礎知識①

・栄養の基本的概念と栄養素の種類と
機能
・食事摂取基準と献立作成・調理の基
本
・衛生管理の理解と対応

株式会社ベネッセスタイルケア
本部管理栄養士

情野　友紀子
120

食育計画の作成と活用

・食育の理解と計画及び評価
・食育のための環境（他職種との協働
等）
・食生活指導及び食を通した保護者へ
の支援
・第四次食育推進基本計画

東京家政学院大学
人間栄養学部　人間栄養学科
教授

酒井　治子

100

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

児童福祉施設等における食
事の提供ガイド

・児童福祉施設等における食事の提供
ガイドの理解
・食事の提供における質の向上

東京家政学院大学
人間栄養学部　人間栄養学科
教授

酒井　治子

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

100 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

130 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

保育所におけるアレルギー
対応ガイドライン

・保育所におけるアレルギー対応ガイ
ドラインの理解
・アナフィラキシーショック（エピペ
ンの使用方法を含む。）の理解と対応

元 昭和大学　医学部
小児科学講座
管理栄養士

長谷川　実穂

65

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

栄養に関する基礎知識②
・他職種連携

株式会社ベネッセスタイルケア
本部管理栄養士

情野　友紀子

2026年8月29日（土）
14：10～17：20

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

東京家政学院大学
人間栄養学部　人間栄養学科
教授

酒井　治子

180

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）



（様式第２の３）

項番

1

2

3

4

5

6

7

15時間

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（食育・アレルギー対応） 研修種別 食育・アレルギー対応

研修期間 2027年2月5日（金）～2027年2月27日（土） 研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

栄養に関する基礎知識①

・栄養の基本的概念と栄養素の種類と
機能
・食事摂取基準と献立作成・調理の基
本
・衛生管理の理解と対応

株式会社ベネッセスタイルケア
本部管理栄養士

情野　友紀子
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

保育所におけるアレルギー
対応ガイドライン

・保育所におけるアレルギー対応ガイ
ドラインの理解
・アナフィラキシーショック（エピペ
ンの使用方法を含む。）の理解と対応

元 昭和大学　医学部
小児科学講座
管理栄養士

長谷川　実穂

65 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

アレルギー疾患の理解
・アレルギー疾患の理解
・食物アレルギーのある子どもへの対
応

元 昭和大学　医学部
小児科学講座
管理栄養士

長谷川　実穂

205 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

食育計画の作成と活用

・食育の理解と計画及び評価
・食育のための環境（他職種との協働
等）
・食生活指導及び食を通した保護者へ
の支援
・第四次食育推進基本計画

東京家政学院大学
人間栄養学部　人間栄養学科
教授

酒井　治子

100 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

児童福祉施設等における食
事の提供ガイド

・児童福祉施設等における食事の提供
ガイドの理解
・食事の提供における質の向上

東京家政学院大学
人間栄養学部　人間栄養学科
教授

酒井　治子

130 講義・演習

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月27日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

東京家政学院大学
人間栄養学部　人間栄養学科
教授

酒井　治子

180
講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

栄養に関する基礎知識②
・他職種連携

株式会社ベネッセスタイルケア
本部管理栄養士

情野　友紀子
100 講義・演習



（様式第２の３）

項番

1

2

3

4

5

6

7
・演習
・研修まとめ

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

2026年9月26日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

鈴木　美枝子
180

講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

2026年9月4日（金）～
2026年9月25日（金）

保健計画の作成と活用②
・他職種との協働

株式会社ベネッセスタイルケア
本部看護師

淺野　晃世

2026年9月4日（金）～
2026年9月25日（金）

保育所における感染症対策
ガイドライン

保育の場において血液を介
して感染する病気を防止す
るためのガイドライン

・保育所における感染症対策ガイドラ
インの理解
・保育所における感染症の対策と登園
時の対応
・保育の場において血液を介して感染
する病気を防止するためのガイドライ
ンの理解
・保育所における血液を介して感染す
る感染症の対策と対応

2026年9月4日（金）～
2026年9月25日（金）

事故防止及び健康安全管理

・事故防止及び健康安全管理に関する
組織的取組
・体調不良や傷害が発生した場合の対
応
・救急処置及び救急蘇生法の習得
・災害への備えと危機管理
・他職種との協働

2026年9月4日（金）～
2026年9月25日（金）

教育・保育施設等における
事故防止及び事故発生時の
対応のためのガイドライン

・教育・保育施設等における事故防止
及び事故発生時の対応のためのガイド
ラインの理解
・安全な環境作りと安全の確認方法

90

東京都市大学　人間科学部

特任教授

草川　功
200 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

120 講義・演習
玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

鈴木　美枝子

オンデマンド
（eラーニングシステム）

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

鈴木　美枝子
120 講義・演習

研修会場
（名称・所在）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

85
東京都市大学　人間科学部

特任教授

草川　功

2026年9月4日（金）～2026年9月26日（土） 研修時間 15時間

講義・演習

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

2026年9月4日（金）～
2026年9月25日（金）

子どもの発育・発達の理解 ・子どもの発育・発達の理解

研修定員 120名

105

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（保健衛生・安全対策） 研修種別 保健衛生・安全対策

研修期間

研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

2026年9月4日（金）～
2026年9月25日（金）

保健計画の作成と活用①

・子どもの発育・発達の理解と保健計
画の作成
・保健活動の記録と評価
・個別的な配慮を必要とする子どもへ
の対応（慢性疾患等）

株式会社ベネッセスタイルケア
本部看護師

淺野　晃世



（様式第２の３）

項番

1

2

3

4

5

6

7

15時間

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（保健衛生・安全対策） 研修種別 保健衛生・安全対策

研修期間 2027年2月5日（金）～2027年2月27日（土） 研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

保健計画の作成と活用①

・子どもの発育・発達の理解と保健計
画の作成
・保健活動の記録と評価
・個別的な配慮を必要とする子どもへ
の対応（慢性疾患等）

株式会社ベネッセスタイルケア
本部看護師

淺野　晃世
105 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

保育所における感染症対策
ガイドライン

保育の場において血液を介
して感染する病気を防止す
るためのガイドライン

・保育所における感染症対策ガイドラ
インの理解
・保育所における感染症の対策と登園
時の対応

・保育の場において血液を介して感染
する病気を防止するためのガイドライ
ンの理解
・保育所における血液を介して感染す
る感染症の対策と対応

東京都市大学　人間科学部

特任教授

草川　功
200 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

子どもの発育・発達の理解 ・子どもの発育・発達の理解

東京都市大学　人間科学部

特任教授

草川　功
85 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

教育・保育施設等における
事故防止及び事故発生時の
対応のためのガイドライン

・教育・保育施設等における事故防止
及び事故発生時の対応のためのガイド
ラインの理解
・安全な環境作りと安全の確認方法

玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

鈴木　美枝子
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

事故防止及び健康安全管理

・事故防止及び健康安全管理に関する
組織的取組
・体調不良や傷害が発生した場合の対
応
・救急処置及び救急蘇生法の習得
・災害への備えと危機管理
・他職種との協働

玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

鈴木　美枝子
120 講義・演習

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年2月27日（土）
14：10～17：20

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

鈴木　美枝子
180

講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

2027年2月5日（金）～
2027年2月26日（金）

保健計画の作成と活用②
・他職種との協働

株式会社ベネッセスタイルケア
本部看護師

淺野　晃世
90 講義・演習
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項番

1

2

3

4

5

6

7

120 講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

保護者に対する相談援助①
・保護者に対する相談援助の方法と技術
・保護者に対する相談援助の計画、記録
及び評価

講義・演習

2026年8月29日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
180

講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（保護者支援・子育て支援） 研修種別 保護者支援・子育て支援

研修期間 2026年8月7日（金）～2026年8月29日（土）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

保護者支援・子育て支援の
意義

・保護者支援・子育て支援の役割と機能
・保護者支援・子育て支援の現状と課題
・保育所の特性を活かした支援
・保護者の養育力の向上につながる支援

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
150 講義・演習

15時間

120 講義・演習

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

虐待予防
・虐待の予防と対応等
・虐待の事例分析

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

地域における子育て支援
・社会資源
・地域の子育て家庭への支援
・保護者支援における面接技法

元・山村学園短期大学

子ども学科　准教授

橘　和代

120
千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金） 演習・研修のまとめ

・他職種連携
・演習
・研修まとめ

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
90

オンデマンド
（eラーニングシステム）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

120 講義・演習
2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）

関係機関との連携、地域資
源の活用

・保護者支援・子育て支援における専門
職及び関係機関との連携
・保護者支援・子育て支援における地域
資源の活用
・「子どもの貧困」に関する対応

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝

2026年8月7日（金）～
2026年8月28日（金）
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項番

1

2

3

4

5

6

7

15時間

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（保護者支援・子育て支援） 研修種別 保護者支援・子育て支援

研修期間 2026年11月6日（金）～2026年11月28日（土） 研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2026年11月6日（金）～
2026年11月27日（金）

保護者支援・子育て支援の
意義

・保護者支援・子育て支援の役割と機能
・保護者支援・子育て支援の現状と課題
・保育所の特性を活かした支援
・保護者の養育力の向上につながる支援

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
150 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年11月6日（金）～
2026年11月27日（金）

地域における子育て支援
・社会資源
・地域の子育て家庭への支援
・保護者支援における面接技法

元・山村学園短期大学

子ども学科　准教授

橘　和代
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年11月6日（金）～
2026年11月27日（金）

保護者に対する相談援助①
・保護者に対する相談援助の方法と技術
・保護者に対する相談援助の計画、記録
及び評価

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年11月6日（金）～
2026年11月27日（金）

関係機関との連携、地域資
源の活用

・保護者支援・子育て支援における専門
職及び関係機関との連携
・保護者支援・子育て支援における地域
資源の活用
・「子どもの貧困」に関する対応

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年11月6日（金）～
2026年11月27日（金）

虐待予防
・虐待の予防と対応等
・虐待の事例分析

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
120 講義・演習

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年11月28日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
180

講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

2026年11月6日（金）～
2026年11月27日（金） 演習・研修のまとめ

・他職種連携
・演習
・研修まとめ

千葉大学　教育学部　教育学部幼
稚園教員養成課程　名誉教授

冨田 久枝
90 講義・演習
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項番
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2

3

4

5

6

2026年10月23日（金）～
2026年11月13日（金）

マネジメントの理解

・組織マネジメントの理解
・保育所におけるマネジメントの現状
と課題
・関係法令、制度及び保育指針等につ
いての理解
・他専門機関との連携・協働

洗足こども短期大学　幼児教
育保育科　教授・科長補佐

井上 眞理子
180 講義・演習

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（マネジメント） 研修種別 マネジメント

研修期間 2026年10月23日（金）～2026年11月14日（土） 研修定員 120名 研修時間 15時間

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

研修会場
（名称・所在）

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

講義・演習

2026年10月23日（金）～
2026年11月13日（金）

リーダーシップ

・保育所におけるリーダーシップの理
解
・職員への助言・指導
・他職種との協働

玉川大学　教育学部
教育学科　教授

田澤 里喜
120

講義・演習
オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年10月23日（金）～
2026年11月13日（金）

組織目標の設定
・組織における課題の抽出及び解決策
の検討
・組織目標の設定と進捗管理

玉川大学　教育学部
教育学科　教授

田澤 里喜
120

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年10月23日（金）～
2026年11月13日（金）

人材育成
・職員の資質向上（得意を活かす）
・施設内研修の考え方と実践
・保育実習への対応

幼保連携型認定こども園
宮前幼稚園

副園長

亀ヶ谷　元譲

180

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

講義・演習・
グループ討議

オンライン配信

2026年10月23日（金）～
2026年11月13日（金）

働きやすい環境づくり
・雇用管理
・ICTの活用
・職員のメンタルヘルス対策

社会保険労務士法人

ワークイノベーション

代表　菊地 加奈子
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2026年11月14日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

洗足こども短期大学
幼児教育保育科　講師

加藤　翼
180
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15時間

研修カリキュラム
研修実施機関名： 一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ

研修名 保育士等キャリアアップ研修（マネジメント） 研修種別 マネジメント

研修期間 2027年1月15日（金）～2027年2月6日（土） 研修定員 120名 研修時間

研修会場
（名称・所在）

2027年1月15日（金）～
2027年2月5日（金）

マネジメントの理解

・組織マネジメントの理解
・保育所におけるマネジメントの現状
と課題
・関係法令、制度及び保育指針等につ
いての理解
・他専門機関との連携・協働

洗足こども短期大学　幼児教
育保育科　教授・科長補佐

井上 眞理子
180 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月15日（金）～
2027年2月5日（金）

組織目標の設定
・組織における課題の抽出及び解決策
の検討
・組織目標の設定と進捗管理

玉川大学　教育学部
教育学科　教授

田澤 里喜
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月15日（金）～
2027年2月5日（金）

リーダーシップ

・保育所におけるリーダーシップの理
解
・職員への助言・指導
・他職種との協働

玉川大学　教育学部
教育学科　教授

田澤 里喜
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月15日（金）～
2027年2月5日（金）

働きやすい環境づくり
・雇用管理
・ICTの活用
・職員のメンタルヘルス対策

社会保険労務士法人

ワークイノベーション

代表　菊地 加奈子
120 講義・演習

オンデマンド
（eラーニングシステム）

2027年1月15日（金）～
2027年2月5日（金）

人材育成
・職員の資質向上（得意を活かす）
・施設内研修の考え方と実践
・保育実習への対応

幼保連携型認定こども園
宮前幼稚園
副園長
亀ヶ谷　元譲

180 講義・演習

オンライン配信

※１研修ごとにシートを分けて作成すること。ファイルは分けないこと。
※研修種別は、乳児保育、幼児教育、障害児保育、食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援、マネジメント、保育実践から該当するものを記載すること。
※研修時間は、休憩時間を含まない実質の時間を記載すること。
※研修形態は、講義、演習、グループ討議等の別を記載すること。
※オンデマンド形式により実施する場合、研修予定日時には動画の視聴期間を、研修会場には「オンデマンド」と記載すること。

2027年2月6日（土）
9：40～12：50

(途中10分の休憩あり）
演習・研修のまとめ

・演習
・研修まとめ

洗足こども短期大学
幼児教育保育科　講師

加藤　翼
180

講義・演習・
グループ討議


