
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  近年増加傾向にある登山者の遭難防止と、自然環境の保護を呼び掛けるため、安全登山のため

の留意事項と登山時の守るべきマナーを管内の美しい山岳写真とともに掲載した、令和７年度版

「登山安全・マナーカード」を以下のとおり作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カードの概要 
 

１ 大きさ トレーディングカードサイズ（縦 6.3cm×横 8.8cm） 

２ 記載内容 （日英中３ヵ国語標記） 

   ○表面 登山を楽しむ上での留意事項 

    体力・技術にあった山を選び、充分な装備の準備、登山計画書の提出 

    ごみの持ち帰り、野生動物へのエサやり禁止、動植物の採取禁止 

   ○裏面 山岳写真（９種類） 

    鷲羽岳、鹿島槍ヶ岳、針ノ木岳、爺ヶ岳、 

五竜岳、唐松岳、白馬岳、雨飾山、栂池自然園 

３ 配布方法 

   ①山小屋、登山案内所、各市町村観光案内所（大町市、白馬村、小谷村）、 

    管内登山用品店等での配布 

   ②長野県自然保護レンジャーによる手渡し 

４ デザイン 

長野県北アルプス地域振興局プレスリリース  令和７年（2025年） ９月 24日 

 マナーを守って安全な登山を！ 

「登山安全・マナーカード」を作成しました 

（問合せ先） 

総務管理・環境課環境係 

（担当）北澤 山口 

電 話  0261-23-6563（直通） 

F A X  0261-23-6539 

E-mail kitachi-kankyo@pref.nagano.lg.jp 

（
表
面
） 

（問合せ先） 

商工観光課 

（担当）太田 大野 

電 話  0261-23-6523（直通） 

F A X  0261-23-4660 

E-mail kitachi-shokan@pref.nagano.lg.jp 

（
裏
面
）
※
例
：
五
竜
岳 


