
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

「農ある暮らし」とは、生活の一部に「農」を取り入れた、自分らしい豊かなライフスタイルを

指します。当地域で実践できる魅力ある「農ある暮らし」をご紹介するため、事例紹介動画（大町

市編）を作成しました！（シリーズ第５弾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

長野県（北アルプス地域振興局）プレスリリース 令和５年（2023年）３月 20日 

 
北アルプス地域で「農ある暮らし」を始めませんか？ 

農ある暮らし事例紹介動画（大町市編）を作成しました！ 

動画配信します！ 

企画振興課 

（課長）土屋 征寛 （担当）坂戸 麻美 

TEL：0261-23-6501（直通）FAX：0261-23-6504 

E-mail kitachi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

北アルプス農業農村支援センター 

（所長）佐藤 源彦 （担当）三宅 明子 

TEL：0261-23-6544（直通）FAX：0261-23-0706 

E-mail kita-aec@pref.nagano.lg.jp 

 

動画の概要 

〈タイトル〉市民農園で気軽に楽しむ農ライフ 

〈内容〉◆市民農園で家庭菜園をしている方へのインタビュー 

     大町市のふたえ市民農園で家庭菜園を楽しみながら

テレワークをされている方にお話を伺いました。 

市民農園や大町市の魅力について紹介しています。 

※インタビュアー・リポーター 

県農ある暮らし相談センター農業アドバイザー 山村 まゆ 氏 

主な対象者 

動画公開日・掲載場所 

動画作成者 

動画公開日：令和５年３月20日（月） 

動画共有サイト「Youtube」に掲載し、振興局移住HP等で公開 

大町市や「農ある暮らし」に興味を持つ県外の移住希望者 等 

北アルプス地域振興局（協力：大町市）

 
 

 

動画一覧（振興局 HP） 

大町市編（Youtube） 

 

 

過去の動画 

過去の動画を含めた一覧は、振興局HPからご覧いただけます（→） 

第１弾：池田町（ハーブの活用） 

第２弾：松川村（安曇野ちひろ公園での収穫体験や講座の紹介） 

第３弾：小谷村（雪中キャベツの掘り採り体験） 

第４弾：白馬村（HAKUBAの人や自然に優しい農ライフ） 

 

北アルプス地域５市町村の動画が揃いました！ 

５市町村それぞれの魅力ある「農ある暮らし」をぜひご覧ください！ 


