
長野県シニア大学木曽学部は、学習を通じて自分を磨き、交流を深めて仲間づ

くり、社会参加のきっかけをつかみ、地域と関わる人材の育成を目指しています。 

様々な学習内容で皆様をお待ちしています。奮ってご応募ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 対  象 おおむね 50 歳以上の県内在住の方 

２ 募集人員 30 人 

３ 学習期間 ２年間（年間 18 日、１日４時間程度） 

４ 学習内容  

〈教養講座〉 

木曽の歴史・自然、文学、健康・安全、仲間づくり 

〈地域づくり講座〉 

地域活動に必要なノウハウを学び、実践を通じた地域づくり 

〈趣味・健康・交流講座〉 

書道、切り絵、デジタルカメラ、スマートフォン・パソコン等探究 

〈その他講座〉 

そば打ち体験や赤沢自然休養林などへの移動研修 

５ 授業料等 年額 12,000 円 

（他に教材費、学生自治会等の活動に要する経費が必要となります。） 

６ 学習会場 長野県木曽合同庁舎 

７ 募集期間 令和８年２月２日（月）から３月 31 日（火）まで 

８ 入学案内の配布及び申込先  

（公財）長野県長寿社会開発センター木曽支部（長野県木曽保健福祉事務所 福祉課内） 

または 町村役場の高齢者福祉担当課  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

長野県（木曽保健福祉事務所）プレスリリース 令和８年（2026年）１月 28日 

令和８年度 長野県シニア大学木曽学部の学生を募集します 

（問合せ先） 
担 当 長野県木曽保健福祉事務所福祉課 

（（公財）長野県長寿社会開発センター木曽支部） 
藤森、奥原 

電 話  0264-25-2218（直通） 
0264-24-2211（代表） 内線 2331 

ファクシミリ  0264-24-2350 
電子メール  kisoho-fukushi@pref.nagano.lg.jp 


