
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいのある方がスポーツをとおして、体力の維持向上を図り、社会参加を

促進するとともに、地域住民が障がいのある方への理解を深めることを目的と

して開催します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

長野県（木曽保健福祉事務所）プレスリリース 令和７年（2025 年）５月 28 日 

 

木曽郡ふれあいスポーツ交流会を開催します 

（問合せ先） 

担 当 木曽保健福祉事務所福祉課福祉係 

上原、髙久     

電 話  0264-25-2219（直通） 

0264-24-2211（代表） 内線 2334 

F A X  0264-24-2350 

E-mail  kisoho-fukushi@pref.nagano.lg.jp 

 

 

 

 

１ 日  時  令和７年６月７日（土） 午前９時 15分から正午まで 

２ 場  所  上松町社会体育館 

３ 主  催  木曽郡ふれあいスポーツ交流会実行委員会 

        【構成団体】 

木曽保健福祉事務所、木曽養護学校、木曽広域連合、木曽郡６町村 

        木曽社会福祉事業協会、木曽郡身体障がい者福祉協会 

木曽郡手をつなぐ育成会 

４ 後  援  木曽郡民生委員児童委員協議会、木曽郡スポ―ツ協会 

５ 協  賛  木曽郡町村会、木曽ロータリークラブ 

６ 参 加 者  木曽郡内にお住まいの障がいのある方及び関係者  約 140 名 

７ 種  目  ボッチャ 

フライングディスク 

ボウリング 

レク・スポ体験 

短距離走 

パン食い競争（全員参加） 
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木曽郡ふれあいスポーツ交流会実行委員会 

 

令和７年度 木曽郡ふれあいスポーツ交流会（木曽地区障がい者スポーツ大会）開催要領 

 

１ 目 的 

   障がい者がスポーツを通じて、体力の維持増強を図り、社会活動への参加を促進するとともに、 

地域住民の障がい者に対する認識と理解を深めることを目的とする。 

 

２ 主 催 

  木曽郡ふれあいスポーツ交流会実行委員会  

【構成団体】 

   長野県木曽保健福祉事務所、木曽養護学校、木曽広域連合、木曽郡６町村、木曽社会福祉事業協会、

木曽郡身体障がい者福祉協会、木曽郡手をつなぐ育成会 

 

３ 後 援（予定） 

   木曽郡町村会、木曽郡民生委員・児童委員協議会、木曽郡スポーツ協会、木曽ロータリークラブ、 

塩尻桔梗ライオンズクラブ 

 

４ 開催日、会場 

開 催 日 会  場 備 考 

令和７年６月７日（土） 上松町社会体育館 体育館シューズ持参 

 

５ 競技種目等 

＜ニュースポーツ＞ 

・ボッチャ 

・フライングディスク(アキュラシー) 

・ボウリング 

・レク・スポ体験 
＜競技＞ 

・短距離走 
＜レクレーション＞ 

・パン食い競争 

 

６ 日程 

時間 8:40   9:15   9:30    9:40             11:00     11:40    12:00 

内容  受付 開会式 
競技役員 

打合わせ 
ニュースポーツ 短距離走 

パン食

い競争 
閉会 

 



木曽郡ふれあいスポーツ交流会実行委員会 

７ 参加資格 

木曽郡内に居住する障がい児・者（障がいの種別・程度は問わない）。ただし、在宅の未成年者は、保護

者の同意が得られること。また、小学生以下は付添者が同伴のこと。 

 

８ 参加申込み方法 

町村長または施設長は、参加希望者をとりまとめ、別紙様式１「令和７年度木曽郡ふれあいスポーツ交

流会参加申込書 総括表」により、実行委員会事務局に申し込むこと。 

なお、健康状態に配慮し、必要があれば事前に医師等に相談しておく。 

 

９ 申し込み期限 

  令和７年５月９日（金） 

 

10 その他 

（１）受付は、午前９時 15分までに町村・施設等の代表者が済ませること。なお、当日の参加者、付添者に

変更があった場合は受付時に申告する。 

（２）やむを得ず交流会中止が決定した際に、パン・記念品・印刷物等の発注取消の期限が既に経過してた

場合は、費用を支出することとし、パン・記念品は参加町村・施設等に配付する。 

（３）参加者全員を対象に、レクリエーション保険に加入する(参加者の保険料負担はなし)。 

（４）体育館シューズ等は各自持参する。 

（５）その他必要事項は別に定める。 

 

 

 

 【事務局】〒397-8550 木曽郡木曽町福島 2757－１ 長野県木曽保健福祉事務所 福祉課 

電話：0264－25－2219（直通） FAX：0264－24－2350  

メール：kisoho-fukushi@pref.nagano.lg.jp 

 


