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ご挨拶 

皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

木曽交流草紙も第６号となり、「いつも楽しみにしていま

す」という声が多く聞かれ大変嬉しく思います。また、投稿

に御協力いただいている皆様には感謝申し上げます。 

読んでくださる皆さまが、「こんなことがあるんだ」、「や

ってみようかな」と思えるような、ちょっとしたきっかけに

なれば嬉しいです。 

今後も、人と人とが繋がりを感じることができるような工

夫を重ねてまいります。皆さまからのご意見やご感想、そし

て投稿してみたいという声も、ぜひお寄せください。 



 
１ 

       

＊ 

小
僧
さ
ん
（
未
だ
に
修
行
中
で
）（
70
歳
代
） 

 
 

 
 

 
 

 

疾
患
：
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
糖
尿
病 

① 

町
民
プ
ー
ル
に
て
、
水
中
歩
行
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
病
院

に
て
、
全
身
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る

（
週
２
～
３
回
）。 

② 

一
日
２
～
６
マ
イ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
久
し
ぶ
り
に
リ
ハ
ビ
リ
に
家
庭
菜
園
を
始
め
ま

し
た
。
次
は
庭
木
の
手
入
れ
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

③ 

放
た
ら
か
し
（
手
を
出
す
と
甘
え
る
か
ら
）。 

  

＊ 

ダ
ー
リ
ン
さ
ん
（
70
歳
代
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

疾
患
：
脊
髄
小
脳
変
性
症 

① 

晴
れ
た
日
は
、
外
へ
出
て
草
取
り
を
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
雨
の
日
は
家
の
片
付
け
や
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。 

② 

（
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
） 

５
年
続
い
て
い
ま
す
け
ど
、
福
島
の 

温
水
プ―

ル
の
２
階
に
あ
る
ジ
ム
へ 

週
２
～
３
回
通
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
し 

て
い
る
こ
と
。 

（
困
っ
て
い
る
こ
と
） 

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
ぶ
こ
と
が
多 

く
な
っ
た
こ
と
。
運
転
で
き
な
く
な 

る
と
リ
ハ
ビ
リ
に
通
え
な
く
な
る
こ
と
。 

 

① 

日
中
の
過
ご
し
方 

② 

好
き
な
こ
と
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る

こ
と 

③ 

患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
、

今
ま
で
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と 

 

2 

み
ん
な
の
声 



 
１ 

＊ 
幸
希
神
さ
ん
（
70
歳
代
（
微
動
の
昭
和
時
代
）
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

疾
患
：
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病 

① 

リ
ハ
ビ
リ
家
庭
菜
園
。
こ
れ
か
ら
は
庭
の 

手
入
れ
も
頑
張
っ
て
み
た
い
。
何
か
少
し 

背
伸
び
し
て
ト
ラ
イ
し
て
み
る 

   

② 

現
在
自
身
の
病
気
へ
の
向
き
合
い
方
は
、
体
調
に
左
右

さ
れ
る
け
ど
今
後
も
生
涯
の
宿
題
と
し
て
残
る
の
か

な
？
不
安
ば
か
り
で
す
。
保
健
所
の
保
健
師
さ
ん
を
始

め
皆
さ
ま
方
に
諸
々
の
案
件
に
つ
い
て
伺
う
こ
と
が
出

来
、
ひ
と
つ
の
安
心
材
料
が
増
え
、
残
る
は
ほ
ん
の
瞬
時

で
も
頑
張
ら
な
け
れ
ば
残
さ
れ
た
時
間
な
ど
な
い
と
思

い
つ
つ
、
家
族
に
は
出
来
る
限
り
の
こ
と
を
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
自
分
の
病
気
で
は
ス
マ
ホ
の
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
よ
り
ア
ナ
ロ
グ
人
間
化

石
に
近
し
で
す
。 

 
 

最
近
は
、
非
常
に
恥
ず
か
し
い
事
柄
で
決
し
て
他
人

に
は
話
せ
る
こ
と
で
は
と
て
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
貴
紙

を
待
っ
て
い
る
方
々
に
は
少
し
で
も
早
く
知
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
書
き
添
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

直
近
の
病
状
に
関
し
て
は
、
あ
ま
り
に
も
変
化
が
激

し
く
て
春
先
に
は
体
調
が
良
く
通
所
先
か
ら
自
宅
で
の

リ
ハ
ビ
リ
に
替
え
て
励
ん
で
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
何

故
か
異
常
な
ほ
ど
に
排
尿
、
排
便
が
苦
し
く
な
っ
て
恥

ず
か
し
さ
を
通
り
越
し
あ
ち
こ
ち
で
聞
き
回
り
結
果
的

に
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
病
気
の
１
つ
の
症
状
だ
と
言

わ
れ
、
過
去
を
思
い
返
せ
ば
同
様
の
事
案
が
身
辺
で
も

あ
っ
た
こ
と
を
思
い
返
し
て
い
る
次
第
で
す
。 

③ 

本
人
の
意
欲
的
な
気
持
ち
を
抑
え
つ
け
な
い
様
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
つ
も
り
が
・
・
・ 
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１ 

＊ 
花
さ
ん
（
70
歳
代
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

疾
患
：
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病 

① 

ボ
ケ
防
止
の
た
め
に
、
調
子
が
良
い
時
は
、
包
装
紙
を

使
っ
て
型
紙
を
と
っ
て
袋
を
作
っ
た
り
、
塗
り
絵
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。  

③ 

直
径
２
㎝
程
の
筒
を
足
の
裏
を
コ
ロ
コ
ロ
動
か
し
て

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
ま
す
。
足
の
指
を
伸
ば
す
感
じ

で
や
る
と
気
持
ち
が
い
い
で
す
。 

    

＊ 

し
ゃ
ぼ
ん
玉
さ
ん
（
80
歳
代
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

疾
患
：
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病 

①
・
② 

せ
ま
い
小
さ
な
家
で
す
が
、
行
く
先
々
で
用
事
が

あ
り
、
郵
便
受
け
の
中
の
掃
除
や
玄
関
マ
ッ
ト
の
裏
は
、

砂
枯
れ
葉
や
ら
ド
ア
の
ほ
こ
り
を
試
い
て
急
が
ず
慌
て

ず
少
し
ず
つ
出
来
る
事
を
し
て
い 

ま
す
。
結
構
楽
し
い
も
の
で
す
。 

困
っ
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
大
き 

な
問
題
で
し
て
家
庭
の
事
情
で
施 

設
へ
入
れ
て
い
た
だ
き
た
く
て
も
、 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
デ
ュ
オ
ド
ー 

パ
治
療
を
Ｒ
元
年
に
し
た
も
の
で 

す
か
ら
施
設
へ
は
体
験
入
所
は
３ 

日
程
出
来
ま
す
が
、
入
所
と
な
り
ま
す
と
「
只
今
満
室

で
」
と
断
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
受
け
入
れ
る
施
設
も
大
変

な
の
で
す
。
体
に
胃
瘻
を
造
り
小
腸
へ
チ
ュ
ー
ブ
を
80

㎝
～
１
ｍ
を
入
れ
薬
液
と
デ
ュ
オ
ド
ー
パ
と
い
う

機
械
を
ド
ッ
キ
ン
グ
さ
せ
て
、
胃
瘻
へ
繋
ぐ
勉
強

を
看
護
師
様
が
し
っ
か
り
し
て
下
さ
ら
な
け
れ
ば

ア
メ
リ
カ
製
の
機
械
は
効
を
な
し
ま
せ
ん
。 

新
手
術
で
ヴ
ィ
ア
レ
ブ
と
い
う
オ
ペ
が
先
生
方

か
ら
の
お
勧
め
の
現
在
で
す
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
は
治
せ
る
病
気
と
い
う
こ
と
で
難
病
か
ら
は
ず
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１ 

さ
れ
て
し
ま
う
時
が
待
ち
構
え
て
い
る
様
な
気
が

し
て
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
勝
手
な
こ
と
を
並
べ
立

て
ま
し
た
が
、
国
が
軍
事
費
を
削
っ
て
で
も
難
病

患
者
へ
お
力
を
頂
き
た
く
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

＊ 

ね
こ
さ
ん
（
70
歳
代
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
疾
患
：
脊
髄
小
脳
変
性
症 

① 

普
段
は
、
猫
と
過
ご
し
た
り
、
字
を
書
い
た
り
、
塗
り

絵
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
夏
は
、
孫
が
家
に
来
て
、
と

て
も
賑
や
か
に
な
り
ま
す
。 

② 

当
事
者
と
介
助
者
も
無
理
の
な
い
介
助
の
方
法
に
つ

い
て
教
え
て
欲
し
い
。 

     

  

・ 

貴
紙
紙
面
に
て
、
木
曽
町
町
民
プ
ー
ル
使
用
の
案
件
が
あ

り
、
幾
十
年
ぶ
り
に
勇
気
を
出
し
て
、
水
中
歩
行
練
習
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。自
分
の
身
体
の
状
態
で
行
っ
て
よ
い

も
の
か
非
常
に
不
安
で
し
た
が
、
貴
紙
の
お
か
げ
で
す
。
大

変
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
70
歳
代
、
患
者
） 

・
こ
の
交
流
草
紙
を
読
む
と
難
病
患
者
さ
ん
の
声
や
、
運

動
の
仕
方
等
情
報
が
い
ろ
い
ろ
入
っ
て
く
る
の
で
ず
っ

と
続
け
て
ほ
し
い
。 

  

（
脊
髄
小
脳
変
性
症
、
70
歳
代
、
患
者
） 

     

草
紙
へ
の
感
想
と
要
望 

５ 



 
１ 

                  

                  

難病患者・ご家族様へ 

災害が起きた時のために 

近年、地震や台風などの自然災害が多発しており、木曽地域でも災

害はいつ起きても不思議ではありません。 

病気の症状や治療状況などにより、避難場所の確認や治療薬の確

保、医療機器使用に要する電源確保など、準備をしておくことは様々

です。事前に家族や主治医、関係者の方々と相談しておきましょう。 

 

 

大規模災害の時は連絡が取りにくくなります。家族との連絡の取り

方や災害用伝言ダイヤル 171の使い方を確認しておきましょう。 

災害用伝言ダイヤル 171とは 

災害時に電話番号宛てに安否情報（伝言）を音声で録音し、全国からその音

声を再生することができるシステム 

 

安否確認用サービス利用方法 

■NTT 災害用伝言ダイヤル「171」（固定電話用） 

◆伝言の録音： 

ダイヤル「171」⇒録音開始「1」を押す⇒市外局番から自宅（被災地の方）

の電話番号⇒録音 

例 171-１-０✕✕✕（✕✕）✕✕✕✕⇒録音 

◆伝言の再生： 

ダイヤル「171⇒録音再生「2」を押す⇒市外局番から自宅（被災地の方）の

電話番号 

例 171-２-０✕✕✕（✕✕）✕✕✕✕ 

 

 

 171 

連絡方法の確認 

６ 



 
１ 

                  

                  

災害の危険性を知る 

災害発生時の被害を予測し、事前に安全対策を立てるためにハザー

ドマップなどでリスクを把握しましょう。浸水や土砂災害などの危険個

所を把握することで、避難経路や避難場所を確認し、いざという時に

冷静に対処できます。ハザードマップは、お住まいの町村役場の窓口

で入手することができます。 

 

 

【信州防災アプリ】 

ハザードマップや現在の水害や土砂災害の危険度、リアルタイムの河川の

状況や避難所の状況がわかります。 

＜Android＞                  ＜iPhone＞ 

               

 

 

薬の備蓄について 

災害時、新たな薬が入手しにくくなります。以下の備えをお願いします。 

⚫ 普段飲んでいる薬は３～７日分を目安に備蓄してください。 

⚫ 薬は使用期限があります。定期的に薬を入れ替えてください。 

⚫ 日頃から最新のお薬手帳の写しをお持ちください。 

【被災後も継続して医療支援を受けるためのポイント】 

＊避難時にお薬手帳を持って避難する 

＊薬局で薬をもらう際にマイナンバーカードを利用する 

 →利用すると、処方されている薬の情報が分かります 

災害時の薬の備蓄について、かかりつけ薬局で相談してみましょう！ 
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緊急時対応の相談 

いざ災害が起きた時に慌てないために、準備を行い、ご家族や

支援者（主治医、ケアマネ、保健師など）と災害時の対応について

確認しておくことはとても大切です。日頃からよく相談しておき

ましょう。 

 災害時への備えについてご質問やご相談があればお気軽に下記

の連絡先へご連絡をお願いします。 

 

【問合せ先】 

木曽保健福祉事務所 健康づくり支援課 保健師 

電話 ：0264－25－2233 
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木曽保健福祉事務所では、木曽地域で難病を抱えながら生活している

方とそのご家族を対象に交流会を開催しています。 

日頃思っていることや感じていることを一緒にお話ししませんか？初めての

方やご家族のみの参加も大歓迎です！奮ってご参加ください。 

〈日時・会場〉  
 日時 会場 内容 
第１回 ８月 28 日（木） 

13：30～15：30 
大桑村役場 第１・２会議室 
（大桑村長野 880-1） 

・音楽鑑賞会 
・交流会 

第２回 ９月 30 日（火） 
13：30～15：30 

木曽町文化交流センター 
大会議室 
（木曽町福島 5129） 

・音楽鑑賞会 
・交流会 

第３回 11 月 14 日（金） 
13：30～15：30 

上松町公民館 会議室１・２ 
（上松町小川 2－1706） 

・リハビリ講座 
・交流会 

 

＊交流会は、長野県 難病相談支援センターの相談員が同席します。 

＊１回のみの参加も可能です。 

皆さまのご参加を心からお待ちしております     ぜひお気軽にお問合せください♪ 

 

 

 

 

 

 

 
参加希望の方は各開催日の７日前までに 

電話【木曽保健福祉事務所 保健師（0264-25-2233）】又は、 

右記の QR コードからお申込みください。 （QR コード） 

 

申込み・問合せ先 
木曽保健福祉事務所 健康づくり支援課 保健師 
電 話：0264-25-2233   
メール：kisoho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

🄫長野県アルクマ 
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長野県 難病相談支援センター 

 長野県では、難病相談支援センターを開設し、難病患者

の皆さんやそのご家族の相談に応じるほか、様々な支援を

行っています。  

 病気のこと、日常生活上の不安、介護・就労などお気軽

にご相談ください。 

 

  長野県ホームページ 

  「長野県難病相談支援センター」 
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南木曽町：妻籠宿 


