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長野県総合５か年計画（仮称）第５編 「各地域がめざす方向とその方策」の検討の

方向性 

 

１ 佐久地域 

〔小諸市、佐久市、小海町、佐久穂町、川上村、南牧村、南相木村、北相木村、軽井沢町、御代田町、立科町〕 

地域の特性 

○北部は、北陸新幹線、上信越自動車道の高速交通網を中心に、首都圏等との交流 

が盛んであり、南部は、豊かな森林や水資源を活かした農林業が主に営まれ、冷

涼な気候を活かした全国有数の高原野菜産地を形成している。 

○晴天率が高く日照時間が長い気象条件と、豊富な森林・水資源は、太陽光・小水

力発電などの自然エネルギー利用に大きな可能性を有している。 

○古くから住民による地域に根ざした保健予防活動が盛んであり、健康長寿への関 

 心が高い地域である。 

めざす方向性 

○中部横断自動車道の早期整備の促進などにより県内外とのつながりと交流を創

出した賑わいと活力のある地域づくり 

○豊かな森林や水資源など恵まれた自然と共生する持続可能な地域づくり 

○高原野菜をはじめとした競争力の高い農畜産物の生産等の振興 

○住民の保健予防活動などによる健康長寿の地域づくり 

○浅間山の大規模噴火に備えた防災対策の推進などによる災害に強い地域づくり 

 

２ 上小地域 

〔上田市、東御市、長和町、青木村〕 

地域の特性 

○少雨多照の気候で、標高差のある豊かな自然に恵まれており、高原、ため池、棚 

 田などの美しい景観をはじめ、歴史的建造物、史跡等の地域資源が豊かである。 

○高速交通網の整備により首都圏からのアクセスが容易であり、また、長野・松本・

諏訪・佐久地域に隣接した文化・経済の要衝である。 

めざす方向性 

○豊かな自然環境の保全と地域の特性を活かした自然エネルギーの活用による自

然と共存する地域づくり 

○商工業の活性化と地域資源を洗練・融合させた農業、観光などの特色ある産業の

育成 

○地域医療体制の強化や福祉・子育て支援サービスの充実を図り、住民がいきいき

と暮らせる地域づくり 

○防災・減災対策の推進や地域内外の連携と交流を視野に入れた社会基盤の整備な

どによる安全・安心な地域社会づくり 
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３ 諏訪地域 

〔岡谷市、諏訪市、茅野市、下諏訪町、富士見町、原村〕   

地域の特性 

○八ヶ岳連峰を背にした標高 700 メートルを超える盆地に位置し、気温の日較差を

活かして、高原野菜や花きなどの生産が盛んに行われている。 

○中央自動車道、ＪＲ中央本線などが結節する交通の要衝であり、首都圏、中京圏、

関西圏など大都市からのアクセスに恵まれている。 

○古くから人々が行き交う中で多くの伝統文化が培われ、諏訪大社や尖石遺跡など

貴重な歴史的資源が数多く存在する。 

○スマートデバイス（超精密部品）の世界的産地形成を進める工業、山岳・高原・

湖・温泉・伝統行事などの地域資源を活かした観光、高原野菜や花きを中心とし

た農業、諏訪湖を活用した水産業など、全国に誇れる産業が集積している。 

めざす方向性 

○地域資源の活用や地域交通・災害対策の充実による快適な地域づくり 

○地域ぐるみの教育や地域産業を支える人材の育成による人々が心で支え合う地

域づくり 

○「産業観光」やものづくり産業の振興による地域の魅力を活かした活力の増進 

 

４ 上伊那地域 

〔伊那市、駒ヶ根市、辰野町、箕輪町、飯島町、南箕輪村、中川村、宮田村〕 

地域の特性 

○二つのアルプスと天竜川、全国的にも有名な河岸段丘など、美しく雄大な景観に

恵まれている。 

○首都圏と中京圏の中間に位置し、高速道路や伊那木曽連絡道路の整備により、県

南部の交通の要衝を占めている。 

○電子・電気部品及び機械加工などの輸出依存度が高い加工組立型産業が集積し、

食品加工、建設、バイオテクノロジー等の分野で個性あふれる独自の事業展開が

図られているとともに、米を中心に野菜、畜産、きのこ、花きなどバラエティに

富んだ農業や林業が営まれている。 

めざす方向性 

○豊かな自然環境の保全・地域資源としての活用 

○地域に誇りを持ち地域の将来を担う人づくりへの取組 

○地域を支える力強い足腰となる産業基盤づくりの推進 

○新たな観光戦略の展開と将来を見据えた活発な交流促進 

○いのちとくらしを守る安全・安心な社会の構築 
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５ 飯伊地域 
〔飯田市、松川町、高森町、阿南町、阿智村、平谷村、根羽村、下條村、売木村、天龍村、泰阜村、喬木村、

豊丘村、大鹿村〕 

地域の特性 

○天竜川や日本有数の段丘地形が自然景観に独特の魅力を添え、霜月祭や大鹿歌舞

伎など古くから地域の絆によって受け継がれてきた伝統芸能は、人々を結びつけ

る共同体の魅力として人々に感動を与えている。 
○高い技術を活かした次世代自動車や航空機部品、水引や半生菓子などに代表され

る地場産品、四季を通じて特色ある農林産物の製造や生産が行われ、訪れる観光

客にも親しまれるとともに、地域経済を支えている。 
○リニア中央新幹線や三遠南信自動車道の整備による移動時間の飛躍的な短縮は、

グローバル社会の中で、地域が発展する大きな可能性を有している。 
めざす方向性 

○リニア中央新幹線の整備などを見据えた新しい時代への地域づくり 
○企業連携による共同受注や競争力のある農林業の推進、観光事業関係者間の地域

内連携の強化など、未来を拓くための産業づくり 
○近接県との広域的な防災連携など安全・安心な暮らしと災害に強い基盤づくり 
○医療関係従事者の確保や地域ぐるみの支え合いなど、住み慣れた地域で安心した

生活を営むための医療・福祉の充実と健康づくり 

 

６ 木曽地域 
〔上松町、南木曽町、木曽町、木祖村、王滝村、大桑村〕 

地域の特性 

○御嶽山・木曽駒ヶ岳などの名峰に囲まれた美しく緑豊かな地、木曽川の源流をな

す水のふるさとである。 

○古くから江戸と京を結ぶ中山道を中心に、人と物の交流が盛んに行われており、

妻籠宿に代表される街並み、多彩な祭り、特色ある郷土食など、身近な暮らしの

中に歴史と伝統が脈々と受け継がれている。 

○かつて木曽ヒノキなどを運んだ木曽川は、飲料水や農業・工業用水として広く中

京地域を潤すとともに、中京・関西地域に供給する電力を生んでおり、特に中京

地域とは木曽川を介した交流が行われるなど結びつきが強まっている。 

めざす方向性 

○元気で安心安全な地域づくり 

○地域産業の振興と特産品のブランド化 

○地域資源の保全・活用と交流・連携の推進 
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７ 松本地域 

〔松本市、塩尻市、安曇野市、麻績村、生坂村、山形村、朝日村、筑北村〕 

地域の特性 

○北アルプスと美ヶ原高原に囲まれた盆地を中心に構成され、上高地に代表され

る豊かな自然、国宝松本城などの貴重な歴史的文化遺産等、恵まれた地域資源

を有し、全国的にも著名な観光地として国内外から多くの人々が訪れている。 
○首都圏・中京圏から比較的近距離に位置し、県内唯一の空の玄関口である信州

まつもと空港や多くの教育機関、文化・スポーツ施設を有するとともに、信州

大学医学部附属病院など、専門性の高い医療機関が多く存在している。 
○電子・電気など県内有数の生産規模を誇る工場が集積しているほか、生産性の

高い農業が営まれ、レタスなどの主要農産物は全国屈指の産地となっている。 

めざす方向性 

○次世代産業の創出、地域の特性を活かした農林業や観光産業など、地域の潜在 
力を活かした活力ある産業づくり 

○自然エネルギーの普及拡大や安心して子どもを生み育てられる環境づくりな

ど、安全・安心で、誰もがいきいきと暮らし続けられる地域づくり 
○恵まれた自然や文化など、地域の魅力を最大限に活かした、人が集う、元気の

ある地域づくり 

 

８ 大北地域 

〔大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村〕 

地域の特性 

○北アルプスの雄大な山々、安曇野の田園風景、南北に流れる清冽な河川などの

美しい自然環境に加え、立山黒部アルペンルートや仁科神明宮に代表される歴

史的な遺産を有するなど、多彩な観光資源に恵まれている。 

○豊かな水を利用した農業や窯業、電子・電気などの製造業をはじめ、年間 700

万人を超える観光客を受け入れる観光業など、地域に根ざした産業が展開され

ており、地域の特性と資源を活かした地域づくりに取り組んでいる。 

めざす方向性 

○地域の特性と資源を活かした産業の振興 

○地域住民の生活を守る保健医療・福祉の充実 

○地域の魅力と実力を磨く地域力の向上と教育の充実 

○命を守り、暮らし、産業を支える社会基盤の整備 
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９ 長野地域 

〔長野市、須坂市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、信濃町、飯綱町、小川村〕 

地域の特性 

○善光寺平を中心に政治・経済・文化・教育等の機能が集積している。 

○機械・電気・食品などを始めとした製造業が地域経済を牽引しているほか、農業

も盛んで、りんごやぶどう等の果樹はオリジナル品種のブランド化が進んでい

る。 

○新幹線や高速道路等の整備により首都圏との時間距離が短縮されていることに

加え、平成 26年度末までに北陸新幹線金沢延伸が予定されている。 

○自然環境に恵まれ、森林資源や水資源等の自然エネルギーが豊富にある。 

めざす方向性 

○広域周遊型観光の推進や地域資源を活用したブランド化など北陸新幹線延伸を

見据えた地域産業等活性化 

○農業用水を利用した小水力発電や木質バイオマスなど潜在する自然エネルギー

の活用 

 

10 北信地域 

〔中野市、飯山市、山ﾉ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村〕 

地域の特性 

○ほぼ中央を千曲川が流下し、高社山を境に北部は全国有数の豪雪地帯である。 

○きのこや果樹等の県内有数の産地である。また、志賀高原などの雄大な高原、湯

田中渋温泉や野沢温泉など豊富な観光資源に恵まれている。 

○平成 26年度末までの北陸新幹線延伸に伴い飯山駅の開業が予定されている。 

○中野市と飯山市を中心市とする定住自立圏構想により市町村相互の連携・協力が

進められている。 

めざす方向性 

○広域観光や移住・交流の推進など北陸新幹線飯山駅開業を活かした地域づくり 

○長野県北部の地震災害に対する復旧・復興支援や災害に強い基盤整備など雪国の

くらしを支える基盤づくり 

○農畜産物の生産振興や活力ある産業創出などによる産業振興 

 

 


