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わ
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て
お
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き
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よ
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長
野
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子
育
て

し
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す
い
！

『長野県人口定着・確
た し

かな暮
く

らし実
じ つ げ ん そ う ご う せ ん り ゃ く

現総合戦略 ～信州創
そ う せ い せ ん り ゃ く

生戦略～』ってなんだろう？
 長野県が取り組んでいる「しあわせ信州創

そうぞう

造プラン（長野県総
そうごう

合５か年計画）」のうち、人口が
なるべく減

へ

らないようにするための取組や、人口が減
へ

ってしまっても地
ち い き

域がずっと元気でいられるように
する取組について、特に今まで以上にしっかりと取り組んでいくために新しく作りました。
 まち・ひと・しごと創

そうせいほう

生法という法
ほうりつ

律では、「都道府県まち・ひと・しごと創
そうせいそうごうせんりゃく

生総合戦略」と書かれています。
 対象期間は、平成27年度（2015年度）から平成31年度（2019年度）までの５か年間です。

ご へ い

そ ば い ち
こ い す け

ぼ た ん

り ん ご

も も こ

す ん き

な が の 一 家

ぼ た ん

長
野
県
っ
て

暮く

ら
し

や
す
い
！



3 あなたの「お気に入り」 ながのけん

知ってる？ 長野県の『今』
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ピークの平成12年（2000年）からずっと
減
へ

ってきているな。平成22年（2010年）
の人口は215万人か。

人口が減
へ

ると、
何か問題があるの？

結
けっこん

婚して子どもを持ちたいと思う人たちの夢
ゆめ

や希望をかなえることが
できれば、人口が減

へ

ることを止められるんじゃないかしら。

え！　なんとかならないのかな？ 

長野県や市町村が人口がなるべく減
へ

らないように行動を起こさないと、どんどん
減
へ

っていってしまうんだよ。

人口、特に働く人たちの数が減
へ

ると、長野県の元気がなくなってしまうんだ。

それに、僕
ぼく

たち家族みたいに長野県に住みたい、働きたいと希望する人がもっと
増
ふ

えれば長野県は元気になると思うんだよ。

知 り た ～ い

ワ ン

わかった！　長野県がみんなの夢
ゆめ

や希望をかなえられる場所になるといいね。

長野県の総
そ う

人口のこれまでとこれから（千人）

夢ゆ
め
を
か
な
え
に

行
く
ぞ
！

ま っ て ～

ワ ン ッ


