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＜所長施策提案＞ 

 

信越自然郷「食」の魅力発信事業 

 

北信地方事務所 農政課・商工観光課 

                             北信農業改良普及センター 

１ 現  状 

  信越自然郷の基本構想において、恵み豊かな大地や

特徴的な四季に育まれた、日本の里山を代表する伝統

的な食文化の魅力を、訪れる顧客に提供していくこと

としているが、地域として共通した食文化の提供が広

く行き渡っていないという現状がある。 

 

２ 目  的 

  「おいしい信州ふーど（風土）」のうち、北信地域の特

産品を信越自然郷の「食」として位置付け、旅館や飲

食店と連携して、その魅力を情報発信する。 

 

３ 事業内容及び経費 （８００千円） 

(1) 消費者の心に届く信越自然郷の「食」を地域ぐるみで提案   120 千円 

消費者の視点から北信地域の「おいしい信州ふーど（風土）」を信越自然郷の「食」として位置

づけるために、生産者と旅館や飲食店等を交えて地消地産を推進する検討・提案会を開催し、単に

おいしいだけでなく、地域文化と関連付けた「食」を提供する。 

 

(2) 信越自然郷の「食」の商品化提案会等の開催   680 千円 

信越自然郷の「食」を活用した産品活用セミナーや加工品開発、ＰＲ活動等を実施する。特に、

地域文化や健康づくり等と融合した物語的な事業を展開する。 

 

４ 効  果 

  信越９市町村の「食」に対する関係者の意識が統一し、戦略的な地域振興施策に寄与するとと

もに、地域での消費拡大及び産地供給体制の確立、加えて農業振興の推進や地域雇用の拡大に資

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【きのこ類】 

豪雪地帯の農家を出稼ぎから 

解放し、家族の「絆」の象徴 

した農作物 

近年、機能性等にも注目が 

集まっている。 

【伝統野菜】 

“坂井芋”や 

“ぼたんこし 

ょう”など北信 

地域の伝統的 

な野菜 
【笹ずし】 

信越地域の食文化の 

象徴的な 

郷土食 

【ぶどう類】 

種なしで皮が気にならない 

北信地域を代表する農作物 

長期出荷が可能で観光と 

結びつきやすい産品 

アウトドアアウトドアアウトドアアウトドア    

食文化食文化食文化食文化    

リラクゼリラクゼリラクゼリラクゼ    

ーションーションーションーション    
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