
目
標
値

1.第２期信州保健医療総合計画の計画期間最終年度（2023年度）における目標値（４箇所）に対する経過目標値として３箇所と設定
2.第２期信州保健医療総合計画の計画期間最終年度（2023年度）における目標値（10箇所）を維持
3.第２期信州保健医療総合計画の計画期間最終年度（2023年度）における目標値（４医療機関）に対し、地域のバランスを踏まえた上で、
　現在の登録医療機関数（５医療機関）を維持
4.長野県総合５か年計画及び第３次長野県自殺対策推進計画の計画期間最終年度（2022年度）における目標値として設定

予算要求からの
主な変更点

・精神医療対策事業について、過去の執行状況を考慮し、通院患者医療費を減額
・新型コロナウイルス感染症対策事業について、過去の実績を考慮し、DPAT派遣事業に係る費用を減額

設
定
理
由

成
果
指
標

1.アルコール依存症患者が県内で適切な医療を受けられるようにするため
2.発達障がい者を地域で重層的に支える保健・医療・福祉関係者によるネットワークを構築するため
3.大規模自然災害時等における精神保健医療ニーズ（精神科医療の提供や心のケア活動の支援など）に対応するため
4.誰も自殺に追い込まれることのない信州を実現するため

75.0職員数（人） 74.0 75.0
5

 決　算　額（B） 3,148,200

3,259,399

うち一般財源 1,761,563

2

1,599,822

1,622,107

4

災害派遣精神医療チーム
（DPAT）登録医療機関数

医療
機関

5 → 5 → 5 5

アルコール健康障害専門医療機
関数

箇所 1 → 1

1,822,552
要求

3

発達障がい診療地域連絡会（支
援関係者研修会）の開催圏域数

圏域 10 ↘ 4

↗ 2 3

予算案

↗ 10 10

予算案

3,304,441

1

自殺死亡率
(人口10万人当たりの自殺者数）

人 17.4 ↘ 17.6
（暫定値）

↗ 15.6 13.6以下

R４年度
目標値

予
算
額

前年度繰越 0 0

当初予算

合計（A) 3,312,972 3,407,396
要求 3,304,441

【DX】各種研修会における「ながの電子申請サービス」による受講申込みの推進
【ゼロカーボン】オンライン会議・研修会等の推進によるペーパーレス化及び交通用具使用縮減を通じた二酸化炭素排出量の削減
【共生社会づくり】精神疾患を正しく理解し、精神障がい者に対する偏見等の解消を図るための研修会・講演会等の開催
【学びの県づくり】心の健康や精神保健福祉に関する正しい知識の涵養及び普及啓発を図るための研修会・講演会等の開催

指標の状況及び目標値　[ ↗ ：改善 、↘ ：悪化 、→ ：変化なし、―：数値なし ］

事
 

業
 
コ
 
ス
 
ト

区分（単位：千円） R２年度 R３年度 R４年度

No 成果指標

3,269,395 3,247,104
要求

単
位

R１年度
推
移

R２年度
推
移

R３年度
（見込）

予算案 3,259,399

補正予算 43,577 160,292

２　令和４年度事業内容

予算のポイント
・

主な取組
（予定）

✓ 依存症対策の推進
　　　・依存症治療専門医療機関を各精神医療圏域（県内４ブロック）に設置（南信は設置済）
　　　・依存症治療専門医療機関と自助グループ等民間支援団体との連携支援及び民間支援団体の
　　　　活動支援

✓ 発達障がい者支援施策の推進
　　　・発達障がい診療ネットワークを各二次医療圏域に構築
　　　・発達障がいの専門診療可能な医師の育成及びかかりつけ医等の資質向上のための研修等の実施

✓ 災害派遣精神医療チーム（DPAT）の体制整備の推進
　　　・DPATの維持及び質の向上を図るための研修の実施

✓ 自殺対策の推進
　　　・中学生向けや高校生以上向けリーフレットの作成・配布
　　　・子どもの自殺危機対応チームによるハイリスク者への個別対応の強化

これまでの
取組

・精神医療に対する公費負担・体制整備のほか、発達障がい・依存症・自殺対策等の精神疾患対策に係る体制整備、
　研修会・講演会の開催、精神保健福祉の専門機関である精神保健福祉センターの運営 など

令和３年度
の点検結果

・
現状分析

課　　　　題 今後の方向性

・東信・北信・中信圏域における依存症専門医療機関が未設置

・未成年者の自殺死亡率が全国の中でも高水準

・選定基準の充足状況等に係る調査を基に、関係会議で意見聴
　取の上、各依存症専門医療機関の精神医療圏域（県内４ブロ
　ック）毎１か所以上選定

・子どもの自殺危機対応チームによる対応困難ケースへの支援
　の実施

目指す姿
・精神障がい者の状態に応じて必要な医療を提供し、保健・福祉等と連携して地域生活や社会生活を支える体制の構築を目指す。
・依存症患者が地域で必要な医療を受けられるよう、依存症医療提供体制の構築を目指す。
・長野県の自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数）を13.6以下とし、誰も自殺に追い込まれることのない信州を目指す。

総合的に展開
する重点政策

4-2 ライフステージに応じた健康づくりの支援 4-3 医療・介護提供体制の充実 4-4 生命・生活リスクの軽減

5-5 子ども・若者が夢を持てる社会づくり

総　合　５　か　年　計　画（　し　あ　わ　せ　信　州　創　造　プ　ラ　ン　2.0　）

８つの
重点目標

⑦健康長寿日本一を維持

～ R5.3 E-mail kokoronokenko@pref.nagano.lg.jp

ＤＸ、ゼロカーボン、
共生社会づくり、
学びの県づくり
に資する取組

事　業　名 心の健康支援推進事業
部局 健康福祉部 課・室 保健・疾病対策課

実施期間 R4.4

事業番号

１　現状と課題

05 07 04 事業改善シート （令和４年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

御守り型リーフレット

（中学１年生）



05 07 04

・精神障がいへの理解促進を図るための、当事者支援員及び家族支援員による
　地域住民等への啓発活動
・入院中又は退院後間もない精神障がい者に対する当事者支援員による訪問支援

委託

4
精神障がい者地域ケア
推進事業

・精神障がい者への理解促進を図るための、地域住民・民生児童委員・自治会役員
　を対象とした研修会等の開催【主催：各保健福祉事務所】

直接

細事業名
Ｒ２年度

当初予算

1
精神障がい者地域生活支援
コーディネーター等
連絡会議

千円 千円

予算案

細事業
No.

細事業名
Ｒ２年度

当初予算
Ｒ３年度

当初予算

・若年性認知症支援コーディネーターの設置
・関係者ネットワークの構築
・支援関係者研修会の開催
・個別電話相談対応、本人ミーティング、本人・家族支援プログラムの実施

委託

2

1
認知症地域支援施策推進事
業

事業番号 事業改善シート （令和４年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

事　業　名 心の健康支援推進事業 部局 健康福祉部 課・室 保健・疾病対策課

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

1 認知症施策総合推進事業
68,281 68,273

要求 71,869

Ｒ４年度
当初予算

Ｒ３年度
当初予算

Ｒ４年度
当初予算

6
認知症予防県民運動
推進事業

・認知症の理解・予防に関する普及・啓発
・啓発パンフレットの作成・配布

直接

4 若年性認知症施策推進事業

5
若者向け
心のバリアフリー事業

・各二次医療圏域の地域生活支援コーディネーターと保健所保健師等で構成される
　精神障がい者の地域移行を促進するための連絡会の開催
　【会議開催数：年２～３回】

直接

No. 細事業を構成する主な取組

・薬剤師向け認知症対応力向上研修の開催
・認知症サポート医養成研修の開催

委託

5
認知症疾患医療センター
運営事業

・認知症疾患医療センターの運営費補助（11カ所）補助金

精神障がい者地域生活支援事業
2,829 2,891

要求 2,865

予算案 2,865

細事業
No.

実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

71,869

千円 千円 千円

・精神障がいに対する偏見を見直し、自らの心の健康を考える機会とするため、
　精神疾患のある当事者を講師として高校に派遣【対象：5校】

委託

2

直接

千円

2 認知症地域医療支援事業
・病院勤務の医療従事者向け及び看護管理者向け認知症対応力向上研修の開催
・診療所や介護施設職員向け認知症対応力向上研修の開催
・チームオレンジコーディネーター研修の開催

直接

3 認知症地域医療支援事業

・認知症施策推進懇談会及び認知症疾患医療センター連携会議の開催

精神障がい者地域生活支援
関係者研修

・地域移行に関する体制強化のための関係者研修会の開催
　【主催：各保健福祉事務所】

直接

障がい者支え合い活動
支援事業

3



05 07 04事業番号 事業改善シート （令和４年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

事　業　名 心の健康支援推進事業 部局 健康福祉部 課・室 保健・疾病対策課

4
精神障がい者移送体制に
係る搬送委託業務

・措置入院に係る通報等の受理保健所が行う当該被通報者等搬送の一部を
　民間事業者に委託（長野圏域）

委託

1 精神科救急医療確保事業 ・各精神医療圏域（県内４ブロック）における医療提供体制の構築委託

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

2,966,625

千円 千円 千円

5

・精神保健福祉法第12条の規定に基づく定期病状報告や、
　退院請求・処遇改善請求等の審査の実施【20回】

・てんかんの専門的な相談支援及び地域の相談・治療体制のネットワークの整備
　【委託先：信州大学医学部附属病院】

委託

長期連休時の
精神保健指定医待機事業

・医療機関休診日が連続する期間（ＧＷや年末年始等）における、措置入院に係る
　診察を実施する精神保健指定医の待機依頼

直接

2
精神障がい者
在宅アセスメントセンター事業

・精神疾患に係る緊急入院の要否判定、支援制度の紹介、支援機関への取り次ぎ等
　を実施する通年夜間対応の相談窓口の整備

委託

3 地方精神保健福祉審議会
・精神保健福祉法第９条の規定に基づく、医療・福祉・司法等の専門領域の委員に
　よる県の精神保健福祉行政について審議する会議の開催【１回】

直接

4

要求 108,651

予算案 108,651

細事業
No.

細事業名
Ｒ２年度

当初予算
Ｒ３年度

当初予算

千円 千円 千円

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

4 精神科救急医療整備事業
111,147 110,613

てんかん医療提供体制
整備事業

3 精神医療対策事業
2,982,694 2,953,795

要求 3,011,196

直接精神医療審査会

災害派遣精神医療チーム
体制整備事業

予算案

細事業
No.

細事業名
Ｒ２年度

当初予算
Ｒ３年度

当初予算
Ｒ４年度

当初予算

・精神保健福祉法や障害者自立支援法等の規定に基づく、措置入院患者や精神通
　院患者に対する医療の確保及び精神障がい者の医療に対する必要な援助（自己
　負担相当額の公費負担等）の実施

直接

・DPAT運営会議の開催　【１回】
・DPAT研修会の実施　【１回】
・DPAT活動のための損害賠償責任保険への加入

直接

2 精神医療対策事業

Ｒ４年度
当初予算

1

3



05 07 04事業番号 事業改善シート （令和４年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

事　業　名 心の健康支援推進事業 部局 健康福祉部 課・室 保健・疾病対策課

1 精神保健相談
・依存症相談・対策コーディネーターによる依存症相談
・思春期相談員による思春期相談
・専用電話回線による精神保健福祉相談

直接

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

1 相談事業
・弁護士や保健師による相談会（くらしと健康の相談会）の開催
　【主催：各保健福祉事務所】

直接

千円 千円 千円

6 精神保健福祉センター事業
22,631 20,105

要求 19,209

予算案 19,209

細事業
No.

細事業名
Ｒ２年度

当初予算
Ｒ３年度

当初予算
Ｒ４年度

当初予算

5 自殺対策推進事業
55,945 61,919

要求 64,046

予算案

細事業
No.

細事業名
Ｒ２年度

当初予算
Ｒ３年度

当初予算
Ｒ４年度

当初予算

65,598

千円 千円 千円

6
長野県地域自殺対策
推進センター事業

・自殺対策事業を実施する市町村、民間団体への補助補助金

・自殺対策に携わる関係者への研修会の実施、自死遺族交流会の開催等
　【研修会開催予定回数：3回、自死遺族交流会開催予定回数：27回】
・全国共通の電話番号による自殺に関する電話相談を実施
　【こころの健康相談統一ダイヤル】

直接

2 人材育成
・ゲートキーパー研修会、人材養成研修会の開催【主催：各保健福祉事務所】
・「子どもの自殺危機対応チーム」の体制強化に伴う地区調整担当の人材育成

直接

3 普及啓発 ・街頭啓発の実施及び相談窓口周知に係るリーフレットの作成・配布直接

4

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

3 センター運営費
・精神保健福祉法第６条の規定に基づく、精神保健福祉の向上及び
　精神障がい者の福祉の増進を図る専門機関の運営

直接

2 精神保健福祉研修会等
・精神保健福祉業務に従事する職員等を対象とした専門的研修の開催
・県民への講演会及び家族教室等の開催

直接

子ども・若者対策
・「子どもの自殺対策プロジェクトチーム」会議の開催
　【座長：知事、開催予定回数：１回】

直接

5 市町村等支援



05 07 04事業番号 事業改善シート （令和４年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

事　業　名 心の健康支援推進事業 部局 健康福祉部 課・室 保健・疾病対策課

1 DPAT派遣事業
・新型コロナウイルス感染症患者の増加に伴い、県からの要請により医療機関が
　DPAT派遣を行った際に要した経費の負担

負担金

2,284

2
軽症者等に対する
こころのケア実施事業

・自宅療養又は宿泊療養中の新型コロナウイルス感染者に対するオンライン精神
　保健福祉相談の実施

直接

9 新型コロナウイルス感染症対策事業
0 4,047

要求 4,307

予算案

細事業
No.

細事業名
Ｒ２年度

当初予算
Ｒ３年度

当初予算
Ｒ４年度

当初予算

千円千円 千円

20,967

千円 千円

1
アルコール健康障害
対策事業

・県アルコール健康障害対策推進計画の進捗管理等を行う、アルコール健康障害
　対策推進会議の開催【会議開催数：年1回】
・かかりつけ医向けのアルコール健康障害対応研修の開催【年1回】

直接

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

1
発達障がい診療
地域ネットワーク整備事業

・診療ネットワーク強化のための発達障がい診療地域連絡会の開催（各二次医療圏
域）
・コメディカルの育成等を図るため、各二次医療圏域の支援者会議へのスーパーバイ
　ザー（医師）の派遣

要求 1,331

予算案 1,331

細事業
No.

細事業名
Ｒ２年度

当初予算

2
発達障がい診療
人材育成事業

・信州大学医学部「子どものこころ発達医学教室」における専門医・診療医の育成
　【委託先：信州大学】

委託

Ｒ３年度
当初予算

Ｒ４年度
当初予算

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

委託

千円 千円 千円

8 依存症対策事業
3,896 3,989

7 発達障がい診療体制整備事業
21,972 21,472

要求 20,967

予算案

細事業
No.

細事業名
Ｒ２年度

当初予算
Ｒ３年度

当初予算
Ｒ４年度

当初予算

千円

実施方法 令和４年度　実施内容（予定）

3
依存症に関する問題に取り組
む民間団体支援事業

・アルコール関連問題・薬物依存症に関する問題・ギャンブル等依存症に関する
　問題に取り組む民間支援団体の支援

補助金

2
受診後の患者支援に係る
モデル事業

・依存症患者が継続的な支援を受けるため、医療機関と民間支援団体とが連携し
　た患者支援に係るモデル事業の実施【委託先：こころの医療センター駒ケ根】

委託

No. 細事業を構成する主な取組


