S84 (2026 )58 29 HiFFTILARYY—R

B OTEBRVEBLEIZETANBYEL, —
L& b« @1z M ;

Mzt /Y T Ip il EHE (BEEAS) TRV —X 4T84 (2026 ££)58 29 H

RRIFRICLDIZENDHIEICHRIENDELZITVNEYT

RERIBFRORBLCED, AhEERREOMIBSHE”. —ai T HZRE
OEBENMNEARNTHIEELLTVWE T, IOUIRINZEEE R BREEPERATEN
DE7EZACABILH ENOEEZITVET,

1 BERUVEZLX
+M8&FE6A1H (A)

2 i ZL% (P
1136
s | BESBEOE | pasme me BR (G0 564) ERERE
~14:15

2 muE

A EE EREUSR

3 ELIHH
(1) BEAVEHEERBOMESE SBEOTTELEHFICDONT
(2) BMEFENVMESSEADIIGICOVT
(3) IRINF—FEBSOEIREFCDONT

4 E0ith

o BE(FFFAMTITVET,

« BEASEETOEEEHR TR HAESRISEMIIEUFET .,
(ExtAiA) B4 5584 1 fEO0E— (E=A)

o Bz AREEIN3HBEE. U TOBHECOVTEEHD L. BRICEFA-ILTHAEVEY,
BRE. HEICINBELILEENEBLRDIIZENDBIEFITD T, HAHNUHT THALIZE,
(FLa B OEHRIR . QBMEREDRE - S\DHR. @EFEI&E (B|EES)
[ERA S MBRABALEERER (kenko-fukushi@pref.nagano.lg.jp)
(BAfEtII6 B 1H (B) FRI9kK

X AELE(F, SIS E (2026 ) 58 26 BHFETIERT LAV FIEpAISEH R EREEA(CL
FENDWGIZRBEANOELEZITVET I TEMORIXDESISEUREEFHBENDEL(CD
WT. FAEHEE, EfT2BDTY,

EE b\ % b [./ % __I_ (f) (ﬁ:ﬁAt,. )
B 5 EREUSMEREBERER
EMrspiehGHasa5 1]\, ThEF
% & 026-235-7093 (BE@&)
LebEEMaE7>> 3.0 . 832-%3%-%& (R&) MR 2334
CAEZNOUE WREDBHRERRI DSl E-mail kenko-fukushi@pref.nagano.lg.jp

(RERMS SN, F B #EE P



