
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

県では、県民の皆様が熱中症による健康被害を防止するために活用できる「クーリングシェ

ルター」、「クールシェアスポット」、「給水スポット」の設置を支援・推奨しています。 

これら施設を県民の皆様に周知するため、のぼり旗を作成したほか、まとめて検索できるマ

ップを作成しました。 

１ 熱中症の予防に利用できる施設 

■クーリングシェルター 

危険な暑さから避難できる場所として市町村長が指定した施設。主に熱中症特別警戒ア

ラートが発表されたときに、一般の方に開放されます。 

●県内 467施設（41 市町村）（R8.4末時点） 

■クールシェアスポット 

１人１台のエアコン使用をやめ、涼しい場所を共有（シェア）することにより、地域全

体で省エネルギーを推進する取組。普段から一般の方に開放されており、「涼みどころ」

として利用できます。 

●県内 454施設（60 市町村）（R8.6.12時点） 

■給水スポット 

無料でマイボトルに給水し、水分補給をすることができます。 

●県内 1,030施設（77市町村）（R8.5末時点） 

 

２ 県民の皆様へ 

○ 熱中症予防のために利用できる施設の目印に、のぼり旗を作成しました。 

のぼり旗は「涼みどころ」「クーリングシェルター」「給水スポット」の３種類です。 

県内の市町村、民間企業等のご協力のもと、施設に掲示いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 「信州くらしのマップ」上にこれら施設をまとめたマップを作成しました。 

外出先でひと休みしたり、水分補給できる施設を検索する際などにご利用いただけま

す。 

・URL：https://wwwgis.pref.nagano.lg.jp/pref-nagano/Portal 

・スマートフォン用二次元コード： 

➢生活➢熱中症対策関連施設 

 熱中症の予防に 
「涼みどころ」や「給水スポット」をご利用ください 

 

長野県（健康福祉部・環境部）プレスリリース 令和８年（2026年）６月12日 

施設

のぼり旗

熱中症特別警
戒情報発表時
に開放

普段から
涼みどころ
として利用可

涼みどころ ○ ○

クーリング
シェルター

○ ○

給水スポット ○

クーリングシェルター クール
シェア
スポット

給水
スポット

https://wwwgis.pref.nagano.lg.jp/pref-nagano/Portal


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【クーリングシェルターについて】 

（問合せ先） 

担  当 健康福祉部健康福祉政策課企画調整係 

     小林、坂戸 

電  話 026-235-7093（直通） 

     026-232-0111（代表）内線 2336 

ファクシミリ 026-235-7485 

電子メール kenko-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

【クールシェアスポットについて】 

（問合せ先） 

担  当 環境部ゼロカーボン推進課 

省エネルギー係  小林、小西 

電  話 026-235-7022（直通） 

     026-232-0111（代表）内線 2724 

ファクシミリ 026-235-7491 

電子メール sho-ene@pref.nagano.lg.jp 

【給水スポットについて】 

（問合せ先） 

担  当 環境部資源循環推進課資源化推進係 

     小山、町田 

電  話 026-235-7181（直通） 

     026-232-0111（代表）内線 2798 

ファクシミリ 026-235-7259 

電子メール junkan@pref.nagano.lg.jp 

３ 事業者の皆様へ 

県では、クールシェアスポット、給水スポットの登録、クーリングシェルターの指定を

促進しています。 

■クールシェアスポット 

一般の方に涼しく快適に過ごしていただける施設・場所を「クールシェアスポット」と

して登録をお願いします。 

◎登録方法 

   Forms より申し込みをお願いします。 

https://forms.office.com/r/q9LycX2RsZ 

■給水スポット 

無料でマイボトルに給水し、水の飲める場所を「給水スポット」として登録をお願いし

ます。 

◎登録方法 

申請書に記載の上、メール等でお送りください。 

・申請書は次の URL 及び二次元コードに掲載しています。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/haikibut/saito/mybottle_awareness.html 

・申請書提出先 

 長野県環境部資源循環推進課資源化推進係 

   メール：junkan@pref.nagano.lg.jp 

■クーリングシェルター 

市町村のホームページ等をご覧ください。 

https://forms.office.com/r/q9LycX2RsZ
https://www.pref.nagano.lg.jp/haikibut/saito/mybottle_awareness.html

