
２　健康福祉部現地機関等一覧

（１） 保健福祉事務所（保健所）一覧

佐　久
〒385-8533
佐久市跡部65-1

（0267）
63-3111

南佐久郡（小海町、佐久穂
町、川上村、南牧村、南相木
村、北相木村）、北佐久郡
（軽井沢町、御代田町、立科
町）、小諸市、佐久市

200,454 1,571.18

上　小
〒386-8555
上田市材木町1-2-6

（0268）
23-1260

小県郡（長和町、青木村）、
上田市、東御市

185,834 905.37

諏　訪
〒392-8601
諏訪市上川1-1644-10

（0266）
53-6000

諏訪郡（下諏訪町、富士見
町、原村）、岡谷市、諏訪
市、茅野市

183,946 715.75

上伊那
〒396-8666
伊那市荒井3497

（0265）
78-2111

上伊那郡（辰野町、箕輪町、
飯島町、南箕輪村、中川村、
宮田村）、伊那市、駒ヶ根市

172,253 1,348.40

〒395-0034
飯田市追手町2-678

（0265）
23-1111

阿南
支所

〒399-1501
下伊那郡阿南町北條2009-1

（0260）
22-2206

木　曽
〒397-8550
木曽郡木曽町福島2757-1

（0264）
24-2211

木曽郡（上松町、南木曽町、
木曽町、木祖村、王滝村、大
桑村）

22,377 1,546.15

松　本
〒390-0852
松本市大字島立1020

（0263）
47-7800

東筑摩郡（麻績村、生坂村、
山形村、朝日村、筑北村）、
塩尻市、安曇野市

176,947 890.27

大　北
〒398-8602
大町市大町1058-2

（0261）
22-5111

北安曇郡（池田町、松川村、
白馬村、小谷村）、大町市

53,241 1,109.65

長　野
〒380-0936
長野市中御所岡田98-1

（026）
223-2131

埴科郡（坂城町）、上高井郡
（小布施町、高山村）、上水
内郡（信濃町、飯綱町、小川
村）、須坂市、千曲市

152,701 723.19

北　信
〒389-2255
飯山市大字静間字町尻
1340-1

（0269）
62-3105

下高井郡（山ノ内町、木島平
村、野沢温泉村）、下水内郡
（栄村）、中野市、飯山市

76,040 1,009.45

松本市保健所

松　本
〒390-8765
松本市大字島立1020

（0263）
40-0700

松本市 233,940 978.47

長野市保健所

長　野
〒380-0928
長野市若里6-6-1

（026）
226-9941

長野市 356,262 834.81

(注)管轄面積は「全国都道府県市区町村別面積調（令和8年1月1日）」（国土交通省国土地理院）による。
　　ただし、境界未定部分を有する市町村については、便宜上の概算数値が示されている。

長野市

管轄面積
（注）

所　在　地 電話番号 管轄区域
管轄人口
(8.4.1)

下伊那郡（松川町、高森町、
阿南町、阿智村、平谷村、根
羽村、下條村、売木村、天龍
村、泰阜村、喬木村、豊丘
村、大鹿村）、飯田市

大　町

木　曽

北　信

144,354 1,928.89

松本市

諏　訪

伊　那

飯　田

保  健
医療圏

佐　久

飯　伊

長　野

松　本

保健福祉
事務所名称

上　田

人 k㎡
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郡
市
別

福 祉 事 務 所 名 電話番号 所 在 地 管 轄 区 域

0267 (南佐久郡)小海町 佐久穂町 川上村 南牧村 南相木村 北相木村

 63-3111 (北佐久郡)軽井沢町 御代田町 立科町　（生活保護は小県郡含む）

0268 〒386-8555

23-1260 上田市材木町1-2-6

0266 〒392-8601

53-6000 諏訪市上川1-1644-10

0265 〒396-8666

78-2111 伊那市荒井3497

0265
 23-1111

0264 〒397-8550

24-2211 木曽郡木曽町福島2757-1

0263 〒390-0852

47-7800 松本市大字島立1020

0261 〒398-8602

 22-5111 大町市大字大町1058-2

(埴科郡)坂城町

(上水内郡)信濃町 飯綱町 小川村

0269 (下高井郡)山ノ内町 木島平村 野沢温泉村             

62-3105 (下水内郡)栄村

026 〒380-8512

226-4911 長野市緑町鶴賀1613

026 〒388-8006

292-2596 長野市篠ノ井御幣川281-1

0263 〒390-8620

 34-3000 松本市丸の内3-7

0268 〒386-8601

22-4100 上田市大手1-11-16

0266 〒394-8510

23-4811 岡谷市幸町8-1

0265 〒395-8501

22-4511 飯田市大久保町2534

0266 〒392-8511

 52-4141 諏訪市高島1-22-30

026 〒382-8511

245-1400 須坂市大字須坂1528-1

0267 〒384-8501

22-1700 小諸市相生町3-3-3

0265 〒396-8617

78-4111 伊那市下新田3050

0265 〒399-4192

83-2111 駒ヶ根市赤須町20-1

0269 〒383-8614

 22-2111 中野市三好町1-3-19

0261 〒398-8601

22-0420 大町市大字大町3887

0269 〒389-2292

 62-3111 飯山市大字飯山1110-1

0266 〒391-8501

72-2101 茅野市塚原2-6-1

0263 〒399-0786

52-0280 塩尻市大門7番町3-3

0267 〒385-0051

62-2111 佐久市大字中込3056

026 〒387-8511

273-1111 千曲市杭瀬下2-1

0268 〒389-0502

64-8888 東御市鞍掛197

0263 〒399-8281

71-2000 安曇野市豊科6000

伊那市

駒ヶ根市

佐久市

塩尻市福祉事務所

飯山市福祉事務所

茅野市福祉事務所

安曇野市福祉事務所 安曇野市

東御市

飯山市

茅野市

塩尻市

千曲市福祉事務所

(東筑摩郡)麻績村 生坂村 山形村 朝日村 筑北村

木 曽 福 祉 事 務 所

中野市

大町市

上田市福祉事務所

岡谷市福祉事務所

伊那市福祉事務所

駒ヶ根市福祉事務所

諏訪市福祉事務所

松本市福祉事務所

松 本 福 祉 事 務 所

長野市(篠ノ井･松代･川中島･更北･信更･大岡)

松本市

須坂市福祉事務所

長野市(長野･若穂･七二会･豊野･戸隠･鬼無里･信州新町･中条)

(上高井郡)小布施町 高山村

郡
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
部

(木曽郡)上松町 南木曽町 木曽町 木祖村 王滝村 大桑村

市
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
部

上田市

岡谷市

飯田市

諏訪市

千曲市

須坂市

小諸市

東御市福祉事務所

中野市福祉事務所

大町市福祉事務所

佐久市福祉事務所

小諸市福祉事務所

飯田市福祉事務所

　（２） 福祉事務所一覧

北 信 福 祉 事 務 所

篠ノ井分室

長野市福祉事務所

北安曇福祉事務所 (北安曇郡)池田町 松川村 白馬村 小谷村

〒395-0034
飯田市追手町2-678

(下伊那郡)松川町 高森町 阿南町 阿智村 平谷村 根羽村 下條村
　　　　　売木村 天龍村 泰阜村 喬木村 豊丘村 大鹿村

小 県 福 祉 事 務 所

諏 訪 福 祉 事 務 所

上伊那福祉事務所

(諏訪郡)下諏訪町 富士見町 原村

下伊那福祉事務所

(小県郡)長和町 青木村

(上伊那郡)辰野町 箕輪町 飯島町 南箕輪村 中川村 宮田村

〒385-8533
佐久市跡部65-１

佐 久 福 祉 事 務 所

長 野 福 祉 事 務 所

〒389-2255
飯山市大字静間字町尻1340-1

026
223-2131

〒380-0936
長野市中御所岡田98-1
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児 童 相 談 所 名 電話番号 所 在 地 管 轄 区 域

026
〒380-0872

238-8010
長野市大字南長野妻科282-7 

0263
〒390-1401

91-3370
松本市波田9986

0265
〒395-0157

25-8300
飯田市大瀬木1107-54

0266
〒392-0131

52-0056 諏訪市大字湖南3248-3

0267
〒385-0022

67-3437
佐久市岩村田3152-1

諏訪児童相談所

佐久児童相談所

岡谷市・諏訪市・伊那市・茅野市・諏訪
郡・上伊那郡のうち辰野町、箕輪町、南
箕輪村

小諸市・佐久市・東御市・南佐久郡・北
佐久郡

（３） 児童相談所一覧

長野市・上田市・須坂市・中野市・飯山
市・千曲市・小県郡・埴科郡・上高井
郡・下高井郡・上水内郡・下水内郡

松本市・大町市・塩尻市・安曇野市・木
曽郡・東筑摩郡・北安曇郡

飯田市・駒ヶ根市・上伊那郡のうち飯島
町、中川村、宮田村・下伊那郡

中央児童相談所

松本児童相談所

飯田児童相談所
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（４） 保健所・福祉事務所以外の現地機関一覧

名　　　　　称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号

看 護 大 学 399-4117 駒ヶ根市赤穂1694 0265（81）5100

公 衆 衛 生 専 門 学 校 396-0025 伊那市荒井4347-1 0265（72）4730

須 坂 看 護 専 門 学 校 382-0028 須坂市臥竜2-20-1 026（248）8311

福 祉 大 学 校 392-0007 諏訪市清水2-2-15 0266（52）1459

社 会 福 祉 総 合 セ ン タ ー 380-0936 長野市大字中御所字岡田98-1 026（235）7114

精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー 381-8577 長野市大字下駒沢618-1 026（266）0280

信 濃 学 園 390-1401 松本市波田4417-8 0263（92）2078

総合リハビリテーションセンター 381-8577 長野市大字下駒沢618-1 026（296）3953

西 駒 郷 399-4101 駒ヶ根市下平2901-7 0265（82）5271

障 が い 者 福 祉 セ ン タ ー 381-0008 長野市下駒沢586 026（295）3111

長 野 食 肉 衛 生 検 査 所 380-0948 長野市差出南3-2-29 026（227）6209

動 物 愛 護 セ ン タ ー 384-0041 小諸市大字菱平字前新田2725 0267（24）5071

（５） 地方独立行政法人長野県立病院機構

名　　　　　称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号

本 部 事 務 局 380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2 026（235）7160

信 州 医 療 セ ン タ ー 382-0091 須坂市大字須坂1332 026（245）1650

こころの医療センター駒ヶ根 399-4101 駒ヶ根市下平2901 0265（83）3181

阿 南 病 院 399-1501 下伊那郡阿南町北條2009-1 0260（22）2121

阿 南 介 護 老 人 保 健 施 設 〃 〃 0260（22）3800

木 曽 病 院 397-8555 木曽郡木曽町福島6613-4 0264（22）2703

木 曽 介 護 老 人 保 健 施 設 〃 〃 0264（22）2677

木 曽 介 護 医 療 院 〃 〃 0264（22）2703

こ ど も 病 院 399-8288 安曇野市豊科3100 0263（73）6700

信 州 木 曽 看 護 専 門 学 校 397-8567 木曽郡木曽町新開4236 0264（24）0020
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