
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 シニアの皆さんが地域で活躍できる「人生二毛作社会」づくりを推進するため、平成 26 年度
から開催している社会参加をテーマにした「タウンミーティング」。 
――――――――― 今年度も各地域で開催されますので、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

※この取組は、しあわせ信州創造プラン（長野県総合 5 か年計画）の政策推進の基本方針「２豊かさが実感で
きる暮らしの実現」に基づくものです。 

 
 
 

テーマ：『信州創生 観光は地域課題を解決する手段 その一翼を担うシニア世代』 

高齢者、障がい者、介助者など、多様な人たちが自由に旅を楽しめる観光地域づくりと、 

その担い手としてのシニア世代の活躍のあり方について考えます！ 
 
 

日時：７月６日(水) 13:30～16:40 

会場：茅野市民館マルチホール 

内容：観光、介護・福祉などの分野で活躍される 

５名の方による会場参加型のﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 
   （詳細は別紙のとおり） 

【問い合わせ先・申込先】※締切 7/5(火) 

(公財)長野県長寿社会開発センター諏訪支部 

(諏訪保健福祉事務所福祉課内) 

電 話 0266-57-2910 FAX 0266-57-2963 
E ﾒｰﾙ nicesenior-suwa@proof.ocn.ne.jp 

 
地域デビューのきっかけや仲間づくりを考えている 

                              シニアの皆さんのご参加をお待ちしています!! 
 
 
 
 

〇長野地域〔H28.3.1 開催、参加者約 170 名〕 

「お見合い大パーティ第 2弾 シニアと地域の出会いの広場」 

地域で活動したい、退職後何をしようか迷っているけれど何をすればよい 
かわからないというシニアの皆さんと、経験豊富なシニアの力を求める団体 
が「出会って、つながる」場を企画。 

    この「出会い」をきっかけに、「婚活サポ－ター」など地域で活動を始めた 
シニアの皆さんが大勢います!! 

 
★各地域での開催状況 ⇒ (公財)長野県長寿社会開発センターHP http://www.nicesenior.or.jp/index.html 

 

 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  平成 28 年（2016 年）６月 24 日 

しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）推進中 

 

 地域づくりのキーパーソンはシニア世代!! 
今年も開催！シニアの「タウンミーティング」 

 

健康福祉部健康増進課健康づくり推進係 

（課長）奥原淳夫（担当）永井将志、大沢美帆          

電  話   026-235-7112（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 2634 

F A X  026-235-7170 

E-mail  kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

H27 タウンミーティング開催報告 ～ シニアのお見合い!? 出会いの広場 ～ 

 

2016 タウンミーティング in ちの  

       ～ 縄文のビーナスもビックリ！観光地域づくりの 一翼を担う銀の卵発掘！～ 

セブンイレブンをはじめと 

する企業も出展！ 

H28 第 1弾開催!! 

ｼﾆｱによる障がい者の参拝ｻﾎﾟｰﾄ 

人生二毛作 
通信 

Vol.2 

だれでも、自由に、どこへ

でも旅を楽しめる観光地に

するためには？ 

 

〇医療・福祉×観光 
           など 
さまざまな切り口から
「観光地」におけるま
ちづくりとシニアの活
躍について、考えてみ
ましょう!! 

http://www.nicesenior.or.jp/index.html

