


食・農の
体験をしよう10 伝えよう

和食文化11

産地を
応援しよう9

災害に
そなえよう7

食べ残しを
なくそう8

手を洗おう6食べすぎない
やせすぎない4 よくかんで

食べよう5

バランスよく
食べよう3みんなで楽しく

食べよう1 朝ごはんを
食べよう2

食育を
推進しよう12

★生涯を通じた心身の健康を支える食育の推進

笑顔と口を開けている顔 朝日とご飯 食事バランスガイドコマ

食べ残したお皿 海・山と生産者

食育の輪を広げる

★持続可能な食を支える食育の推進

★全体の総括

体重計

ペットボトルと缶詰

よくかんで食べる子ども 清潔な手

作物を持つ手 茶碗とお箸

●食育に関する新たな啓発資材（ピクトグラム）


