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★ 一人ひとりが実践しやすい健康づくりの取組のために！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

【お問い合わせ】 全国健康保険協会 長野支部  企画総務グループ 

〒380-8583  長野市南長野西後町1597-1 長野朝日八十二ビル８Ｆ  ☎026-238-1251           

 「企業における『健康経営力』向上支援モデル事業」、始動します！ 

         ～ 企業で健康づくりや食生活改善の取組をモデル的に実施し、効果を検証します ～ 

 県では今年度、「健康経営」に取り組む企業を増やすため、その取組や効果を「見える化」する「企業における『健康経

営力』向上支援モデル事業」を行います。 

 この度、モデル企業の２社が決定しました。今後、モデル企業の具体的な健康づくりへの取組内容、取組による検査デー

タ等の変化、効果を「見える化」して明らかにしていきます。 

 ６月になり、すこしずつ暑くなってきましたね。 

 雨の日もありますが、身体を動かして健康づくりをしていきましょう♪ 
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♬ 

 ＡＣＥ県庁メイキングプロジェクト  
～９割超え！１年間のマイエースチャレンジの取組結果

～ 

 

【ご当地体操に関するお問い合わせ】  
しあわせ信州 ご当地体操コンテスト実行委員会 （健康運動支援研究所内） 

 （TEL）090-2228-9718 【健康運動支援研究所 実行委員会 諏訪会長】 

各地の「ご当地体操」、ＴＶで紹介中！＆ ＡＣＥ専用サイトでもYoutube動画掲載！ 

＜モデル企業における具体的な取組＞ 
・仕事の進め方の見直し等による残業時間の削減や有給休暇取得の促進 
・毎朝の朝礼時における効果的なストレッチの実践 
・勤務中でも手軽に実践できる運動手法の習得 
・歩数計を活用したウォーキングの習慣づけ 
・食事バランスや塩分摂取、カロリー等を意識した食生活改善 他 

 

  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

ルピナ中部工業 株式会社 株式会社 宮下商店 

「信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト」を展開する事業のひとつで、県職 
 員が自ら実践する取組である「 

千曲市  
卸売業  

従業員  26名  

★健康づくりの取組 
・毎朝、朝礼前にランニングやウォーキング、体操などを実施 
・地域のマラソン大会や強歩大会に参加 
・毎週１回定時退勤に努め、心身両面の健康づくりに配慮 
 
★課題 
・勤務体制の配慮と管理体制の強化 
・健康な食事や生活習慣の指導 
・社員のレベルに合わせた健康づくりの取組 
 

松本市  
建設業  

従業員  28名  

★健康づくりの取組 
・毎日の体操（ラジオ体操、あいうべ体操、舌出し体操） 
・筋力トレーニング 
・松本市「市民歩こう運動」への参加など 
 
★課題 
・規則正しい生活習慣の定着 
・食事面の改善と日々取り組める運動の習慣化 
・運動の取組への意識の高揚 
 

モデル 

企業 

ＡＣＥネット参加団体の活動紹介 part 1 
 

しあわせ信州  
ご当地体操コンテスト実行委員会 

 

  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

  

  ＮＨＫ総合テレビ（長野放送局） 

  火曜日（隔週）「イブニング信州」 
   午後６時10分～午後７時 うち７分程度 
 ※その日のニュースにより、放送内容が変更となる 
  可能性があります 
 ※「ひるとく」（翌水曜日午前11時45分～正午）で 
   再放送の予定 

  

ＮＨＫ総合テレビ「イブニング信州」で、紹介している「ご当地体操」。次回は佐久穂町の『佐久穂物語』です！ 
また、「信州ＡＣＥプロジェクト専用サイト」にて「ご当地体操コンテスト」のYoutube動画リンク集の掲載を開始しました。
ぜひ一緒に体験してみてくださいね。 

しあわせ信州ご当地体操実行委員会Facebookをﾁｪｯｸ！ 

https://www.facebook.com/orignalgotouchitaisou/  

 

  ＜次の放送予定＞ 
  山坂が多い、霧が多いなど、町の５つの特長を 

身体表現と健康体操で構成（スクワット・体幹の 

捻じり・片足立ち・大胸筋の伸展）。 

 この体操で運動することが習慣化され、「運動器の 

健康な高齢者」が増えることを期待しています！ 

  

信州ＡＣＥプロジェクト専用サイトhttp://ace.nagano.jp/ 

「ご当地体操コンテスト」Youtube 動画リンク集掲載！ ６月20日（火） 
佐久穂町「佐久穂物語」 
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長野県健康福祉部健康増進課【信州ACE（エース）プロジェクト推進ネットワーク事務局】 

電話 026‐235‐7112 FAX 026‐235‐7170 E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

 

  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

入場無料！ 

参加者募集 

定員300名 

「信州 山の日」、みんなで大自然を満喫しませんか？ 

    ♪  
     
♬ 

7月11日（火） 長野市にて健康づくりチャレンジ学習会を開催します 

   開催日時・プログラム 
 
  ・平成29年 ７月22日（土） 
   小諸でやまコン こもコン！2017（小諸市内・終日） 
              （お問い合わせ：浅間・高峰観光協議会 TEL：0267-22-1234） 
 
  ・平成29年 ７月23日（日） 9:30～16:00 
   開会式や高峰高原ハイキング、信州山岳シンポジウム 等 
              （小諸市高峰高原アサマ2000パークスキー場） 
 
   同時開催 
  ・23日の開会式場では、終日、親子木工教室やポールを使ったウォーキングなどの体験ブースのほか、 
   アウトドアシーンの栄養補給としても注目される米糀からつくった甘酒（マルコメ(株)）提供の試飲ブースも 
   出展！アルクマやご当地ゆるキャラも登場予定です！  
 
    主  催 ： 長野県 （お問い合わせ：長野県林務部森林政策課企画係 TEL：026-235-7261） 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  ◆ 日 時：６月17日（土） 
                     9時～ 受付開始 
          10時      ＪＲ辰野駅一斉スタート 
  ◆ 参加費：一般500円 小学生以下200円 
  ◆ コース：もみじちゃんコース（辰野駅～伊那松島駅/約10km） 
          まっくんコース（辰野駅～北殿駅/約15km) 
 

 ☆ 途中の「みのわ天竜公園」では、ご当地グルメを味わえます♪ 

   ご当地ゆるキャラ撮影会などイベントも盛りだくさん！ 

 ☆ 先着100名の希望者に、ポールの無料貸し出しを行います！ 

     また、ゴール後には「おもてなし牛乳」を配布するなど、 

     健康づくりに着目した企画を予定しています。 

７月23日（日）の「信州 山の日」に合わせて、イベントが開催されます。 
信州の山で、心も身体もリフレッシュしませんか？ 

  

主催：長野県生活協同組合連合会/長野医療生協/上伊那医療生協/東信医療生協 
後援：長野県/長野市教育委員会 
【お問い合わせ・お申込み先】 
  長野県生活協同組合連合会 （担当：牛澤・中谷・佐々木） 
  〒388-8555 長野市篠ノ井御幣川668 コープながの本部内 
  TEL：026-261-1381 Email：kcoop4@janis.or.jp 
 

 長野県生活協同組合連合会では、医療生協とともにすすめる「健康づくり」活動の一環として、基礎知識を学ぶ

「健康づくりチャレンジ学習会」を開催します。講師には佐々木敏先生をお迎えし、ご講演いただきます。 

ぜひ皆さん、ご参加ください！ 

 

日時：7月11日（火） 13:30～16:00 
会場：ホテルメトロポリタン長野 
    ２F 千曲の間 
    （長野市南石堂町1346） 
プログラム 
・開会 13:30~ 
・学習講演会 13:35～ 
 講師 佐々木 敏 氏 
（東京大学大学院医学系研究科  
 社会予防疫学分野 教授） 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
なお、 
【コンテスト審査結果】 
○○○ 

テーマ：「栄養データにもとづく、健康づくりのコツ」 

「信州 山の日」（７月第４日曜日）は、県内外を問わず子どもからお年寄りまで幅広い世代の方が、 

「信州の山」に親しみ、守り、学ぶきっかけになるように2014年に制定されました。 

 ４年目の今年は、小諸の高峰高原を舞台に  信州の山 を盛り上げます！ 

 

たのしいイベント 

盛りだくさん！ 

ぜひご参加ください♪ 

◆日時： 7月11日（火） （13:30～16:00） 
            ・ 開    会  13:30~ 
            ・ 学習講演会 13:35～ 
 
◆会場： ホテルメトロポリタン長野２F 千曲の間 
          （長野市南石堂町1346） 
 

◆ 申込締切：6月30日（金） 
 講師 佐々木 敏 氏 
（東京大学大学院医学系研究科  
 社会予防疫学分野 教授） 

★詳細・お申込みは別紙チラシをご覧ください 
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長野県生活協同組合連合会 


