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 県では今年度、「健康経営」に取り組む企業を増やすため、その取組や効果を「見える化」する「企業における『健康経

営力』向上支援モデル事業」を行います。 

 この度、 Ễ צּ しました。今後、モデル企業の具体的な健康づくりへの取組内容、取組による検査デー

タ等の変化、効果を「見える化」して明らかにしていきます。 

 ６月になり、すこしずつ暑くなってきましたね。 

 雨の日もありますが、身体を動かして健康づくりをしていきましょう♪ 
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ṥֿפ ︣ ףּ ךּ Ṧ  
טּ︡ פֿ   （健康運動支援研究所内） 

 （TEL）090 -2228 -9718  【健康運動支援研究所 実行委員会 諏訪会長】 

ֺ᷂ ►᷂̱ ˺ʴ  ᾐ YoutubeҲ  

Ṯ וֹףּ ṯ 
・仕事の進め方の見直し等による残業時間の削減や有給休暇取得の促進 
・毎朝の朝礼時における効果的なストレッチの実践 
・勤務中でも手軽に実践できる運動手法の習得 
・歩数計を活用したウォーキングの習慣づけ 
・食事バランスや塩分摂取、カロリー等を意識した食生活改善 他 
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「信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト」を展開する事業のひとつで、県職 
 員が自ら実践する取組である「 

千曲市  
卸売業  

従業員  26 名  

ẅ שּ  
・毎朝、朝礼前にランニングやウォーキング、体操などを実施 
・地域のマラソン大会や強歩大会に参加 
・毎週１回定時退勤に努め、心身両面の健康づくりに配慮 
 
★課題 
・勤務体制の配慮と管理体制の強化 
・健康な食事や生活習慣の指導 
・社員のレベルに合わせた健康づくりの取組 
 

松本市  
建設業  

従業員  28 名  

ẅ שּ  
・毎日の体操（ラジオ体操、あいうべ体操、舌出し体操） 
・筋力トレーニング 
・松本市「市民歩こう運動」への参加など 
 
★課題 
・規則正しい生活習慣の定着 
・食事面の改善と日々取り組める運動の習慣化 
・運動の取組への意識の高揚 
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  ＮＨＫ総合テレビ（長野放送局） 

  ṕ Ṗṡ Ṣ 
   Ỉ 10 Ṍ ỉ לּ  ỉ  
 ※ ṇ ḭ צּ  
טּצּ    ︣
 ※「ひるとく」（翌水曜日午前11時45分～正午）で 
   再放送の予定 

  

ＮＨＫ総合テレビ「イブニング信州」で、紹介している「ご当地体操」。次回は佐久穂町の『佐久穂物語』です！ 
また、「信州ＡＣＥプロジェクト専用サイト」にて「ご当地体操コンテスト」のYoutube 動画リンク集の掲載を開始しました。
ぜひ一緒に体験してみてくださいね。 

טּ︡ פֿ Facebook をﾁｪｯｸ！ 

https : //www .facebook .com/orignalgotouchitaisou/   
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 026 235 7112 FAX 026 235 7170 E- mail kenko- zoshin@pref.nagano.lg.jp 
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  ◆ 日 時：Ỉ 17 ṕ Ṗ 
                     9時～ 受付開始 
          10時      ＪＲ辰野駅一斉スタート 
  ◆ 参加費：一般500 円 小学生以下200 円 
  ◆ コース：もみじちゃんコース（辰野駅～伊那松島駅/ 約10km ） 
          まっくんコース（辰野駅～北殿駅/ 約15km )  
 

 ☆ 途中の「みのわ天竜公園」では、ご当地グルメを味わえます♪ 

   ご当地ゆるキャラ撮影会などイベントも盛りだくさん！ 

 ☆ 先着100 名の希望者に、ポールの無料貸し出しを行います！ 

     また、ゴール後には「おもてなし牛乳」を配布するなど、 

     健康づくりに着目した企画を予定しています。 

７月23日（日）の「信州 山の日」に合わせて、イベントが開催されます。 
信州の山で、心も身体もリフレッシュしませんか？ 

  

主催：長野県生活協同組合連合会 / 長野医療生協 / 上伊那医療生協 / 東信医療生協  
後援：長野県 / 長野市教育委員会  
ṥּף ךּ ḱּף Ṧ 
  長野県生活協同組合連合会 （担当：牛澤・中谷・佐々木） 
  〒388 - 8555  長野市篠ノ井御幣川668  コープながの本部内 
  TEL：026 - 261 - 1381  Email ：kcoop 4@janis . or . jp  
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◆日時： 7 月11 日（火） （13:30 ～16:00 ） 
            ・  開     会   13:30 ~  
            ・  学習講演会  13:35 ～ 
 
◆会場： ホテルメトロポリタン長野２F 千曲の間 
          （長野市南石堂町1346 ） 
 

◆  申込締切：6 30 ṕ Ṗ 
  Ṅ    
（東京大学大学院医学系研究科  
 社会予防疫学分野 教授） 

ẅ ḱּף פֿ שּ  ךּאל
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