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基本目標 事業名 令和４年度事業内容
R４予算

（一般財源）
(千円)

令和３年度実績（R３.12月末現在） 担当課

保育所給食担当者
研修

  安心・安全な地元食材を用いた給食づくりなど保育所における食育や給食における多
様なニーズへの対応について、保育所調理担当者等を対象に研修会を開催し、資質の向
上を図る。

296
(150)

○安心・安全な地元食材を用いた給食づくりなど保育所に
おける食育や給食における多様なニーズへの対応につい
て、保育所調理担当者等を対象に研修会を開催し、資質の
向上を図る。
(各保健福祉事務所ごとに年1回開催　312名参加）

県民文化部
こども・家庭課

保育専門相談員設
置事業（給食）

  保育所における児童の給食に関し、専門的知識・技術等を助言することにより、保育
所給食の向上を図る。

3,650
(1824)

○保育所における児童の給食に関し、専門的知識・技術等
を助言。

県民文化部
こども・家庭課

信州ACE（エース）
プロジェクト普
及・発信事業

  信州ＡＣＥプロジェクトについて、全県下への発信を強化
　健康課題の多い若者～働き盛り世代に、信州ＡＣＥプロジェクトについて浸透させる
とともに、健康づくり実践への取組みを促す。
  (1) ＡＣＥ県民大会（仮称）の企画及び開催
　  ・健康づくりに関する講演やＡＣＥプロジェクトに係る展示及び事例発表、表彰等
　　・ＡＣＥプロジェクト関係ブースの出展　等
  (2) 働き盛り世代の健康づくりチャレンジ大作戦グランプリ2022の実施
  (3) 若者～働き盛り世代に向けた健康づくりの普及・発信
    ・県民に自らＡＣＥプロジェクト及び「健康づくりチャレンジ大作戦」を発信して
もら
　　　い、健康づくりについて理解を深めてもらう
    ・オンラインによる健康経営セミナー等の企画・実施
　　・密を避けた屋外でのウォーキングイベント等の企画・実施
  (4)コロナ禍において特定健診受診率が低下が明らかになったことから、「健診受
診」の
　　　普及啓発を集中的に実施

16,273
(3,596)

○「アルクマと一緒にフィットネス」動画の制作
　コロナ禍における運動不足解消のため、自宅で取り組め
るストレッチ動画を、フィットネストレーナー・湯本真紀
子の協力で制作。YouTubeにて公開中。
〇信州食育発信「3つの星レストラン」の紹介動画の制作
　飲食を通じ、健康・食文化の伝達・環境保護に取組む県
内の飲食店について、店主が1分間でPR。YouTubeにて公開
中。
○生放送「信州元気TV」における情報発信
　9月12日（日）　長野放送
　NBS特別番組内において「アルクマと一緒にフィットネ
ス」を紹介
○「働き盛り世代の『健康づくりチャレンジ大作戦』グラ
ンプリ2021」の開催
　9月1日～11月30日
　県民の運動習慣・野菜を食べる食習慣の定着を目指し
「ウォーキング大賞」「サキベジ大賞」を実施。2019年以
来2年ぶりに開催し、約200事業所、5,200名が参加。
○ACEプロジェクトネットワーク通信の発行　　15回
〇健康増進課公式SNSにて、信州ACEプロジェクトに関連す
る内容を平日毎日投稿。

健康福祉部
健康増進課

地産地消の推進
　「おいしい信州ふーど」キャンペーン推進委員会と協賛企業との連携により、地産地
消推進キャラクター「旬ちゃん」の学校訪問等を実施することで、長野県産農畜水産物
への関心を高め、若い世代の地産地消に対する意識啓発を図る。

―

○「旬ちゃん」学校訪問及び味覚の授業において感染対策
を実施し、6校を訪問。
・「旬ちゃん」学校訪問：5校
・協賛：2021味覚の一週間　味覚の授業　1校
○夏休み市場体験、きのこ産地見学と料理教室等のイベン
トを通じた食育活動は、新型コロナウイルス感染症の影響
により体験イベントは中止した。

 農政部
農産物マーケティ

ング室

「早寝・早起き・
朝ごはん」運動

・ 子どもの頃から望ましい基本的生活習慣を身に付け、生活リズムを整えることがで
きるよう「早寝・早起き・朝ごはん」運動を進め、地域・学校・家庭の連携を図る。
・優れた取り組みを行っている団体等を県内から選考し、文部科学大臣表彰へ推薦す
る。

－

○地域・学校・家庭の連携のもと、基本的生活習慣を身に
付け、生活リズムを整えることができるよう「早寝・早起
き・朝ごはん」運動を進めた。
○早寝・早起き朝ごはん運動の推進校事業の募集を県内市
町村に行った。

教育委員会
文化財・生涯学習

課

長野県における食育関連事業
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基本目標 事業名 令和４年度事業内容
R４予算

（一般財源）
(千円)

令和３年度実績（R３.12月末現在） 担当課

学校・家庭・地域
全体で取り組む食
育推進事業

  児童生徒が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身につけ、健全な食生活を実践
できるようにするため、学校・家庭・地域が連携し、学校における食育を一層推進す
る。
・食育の中核となる栄養教諭等の指導力向上のため、研修等を実施
・つながる食育推進事業を他地域へ展開するため、関係機関と連携し事例発表等を実
施。
・「和食料理人出前講座」の実施（公立学校共済組合連携事業）
・「長野県学校給食フェア」の開催

880
(880)

・栄養教諭等経験者研修実施（キャリアアップⅠ）　11名
・栄養教諭等経験者研修実施（キャリアアップⅡ）　18名
・文部科学省主催食育指導者研修受講　３名
・「和食料理人出前講座」　　　　　　　　　　　　７校
・「全国学校給食週間」周知（R3.1.24～R3.1.30)
・つながる食育推進事業（文部科学省委託事業）の成果等
周知

教育委員会
保健厚生課

栄養教諭・学校栄
養職員等研修

　学校給食の衛生管理や食に関する指導の基礎的な知識及び技術を身に付けるため、新
規及び新規2年目の栄養教諭・学校栄養職員を対象に実践的な指導・研修を実施する。

1,118
（1,118）

　新規栄養教諭・学校栄養職員を対象にした研修を実施
　Ｒ３新規栄養教諭２名
　新規２年次 ２名

教育委員会
義務教育課
保健厚生課

フレイル（虚弱）
予防総合推進事業
(一部）

専門職等がフレイル予防の重要性を理解し実践活動に活かすとともに、市町村等におい
て高齢者の保健事業と介護予防の一体的なの取組を推進することでフレイル予防を総合
的に展開する。
（１）フレイル予防人材育成事業（903(0))
（２）フレイル予防推進事業(787(0))
（３）オーラルフレイル総合対策事業（R４　653（327））

2,343
（327）

〇周知・啓発
　市町村のフレイル予防に関する取組の収集と県ホーム
ページでの公表
　長野県理学療法士会、長野県保健医療大学と共同で「ア
ルクマと一緒にいつでもストレッチ」動画を作成
○オーラルフレイル対策
　人材育成事業(市町村支援事業を実施する歯科衛生士を育
成)
　市町村支援事業(オーラルフレイル予防教室の開催を支
援。５市町村で実施を予定)

健康福祉部
健康増進課

保健・疾病対策課

健康に配慮した食
環境整備事業

　外食や中食を利用しても健康に配慮した食事ができる環境を整え、県民の健康づくり
を推進
　　・「３つの星レストラン」登録店、健康づくり応援弁当等のPR
　　・外食・中食における健康メニュー開発等の支援
　　・社員食堂等を通じた働き盛り世代の健康づくり支援セミナー

1,057
(530)

○「健康づくり応援弁当」の開発・販売支援
　　コンビニエンスストアーやスーパーマーケット等と
  連携した健康づくり応援弁当の推進
　　（販売店舗）R3.12月時点　517店舗
○信州食育発信３つの星レストラン登録
　　飲食店における、健康づくり、地域食材の利用、
  食べ残しを減らそう協力店の３項目の総合的な取組
  の促進。
　　（登録店舗）R3.12月時点　161店舗

健康福祉部
健康増進課

ﾗｲﾌｽﾃｰｼﾞ別課題に
応じた生活習慣改
善実践事業

各々のライフステージ別の食生活課題等に応じた健康づくりを推進
（1）ライフステージ別課題に応じた食生活等改善事業
　　 　若い世代や子育て世代の食生活の課題、高齢期の低栄養傾向の増加に
       対応した健康によい食生活実践に向けた講座の開催等普及啓発の実施
（2）職域保健と連携した働き盛り世代の食生活改善
　　　 事業所が行う従業員の食生活改善のための取組を支援するため管理
       栄養士等を食アドバイザーとして派遣する。
（3）健康ボランティアによる学びを通じた実践的な普及啓発
　　　食生活改善推進員が講習会等の機械に合わせて、住民に対して食生活
      のアンケートを実施するとともに、実践的な食生活改善アドバイスを
      行う

1,272
（637）

各々のライフステージ別の食生活課題等に応じた健康づく
りを推進
○大学生フードサポーター事業
　　新型コロナウイルス感染症感染拡大により中止
○職域保健と連携した働き盛り世代の食生活改善
    希望する事業所へ管理栄養士を派遣 ３事業所
 　 医療保険者と連携した講習会の開催
○健康ボランティアによる学びを通じた実践的な普及啓発
　　食生活改善推進員が講習会等の機械に合わせて、住民
　　に食生活のアンケートを実施するとともに、実践的な
　　食生活改善アドバイスを行う（実施予定数5,000人）

健康福祉部
健康増進課

８０２０運動推進
特別事業（一部）

  8020運動を推進するための県民大会の開催
491

(246)
○「歯っぴーながの８０２０推進県民大会」の開催
　　R３.11.３、長野市で開催　（参加者135名）

健康福祉部
保健・疾病対策課
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6

基本目標 事業名 令和４年度事業内容
R４予算

（一般財源）
(千円)

令和３年度実績（R３.12月末現在） 担当課

長野県歯科保健推
進センター事業
（一部）

　・長野県歯科口腔保健推進センター設置推進事業
　　歯科口腔保健推進員（歯科専門職）を中心に、歯科口腔保健の推進のため
　　の取組を実施
　・フッ化物応用推進事業
　　むし歯予防のための普及啓発研修の開催
　・地域歯科口腔保健推進関係者研修事業
　　地域において歯科口腔保健の普及啓発を担う人材を育成し、各地域で
　　普及啓発活動を実施
　・在宅重度心身障がい児者の訪問歯科健診事業
　　在宅療養中の重度心身障がい者児への訪問歯科健診の実施

6,525
(2,490)

　
○フッ化物応用推進研修会（Web開催）
　　コロナ禍におけるフッ化物洗口をテーマとして開催
　　（視聴後アンケート提出数：79）
○市町村歯科保健担当者研修会（Web開催）
　　オーラルフレイル対策をテーマとして開催
　　（視聴後アンケート提出数：91）
○在宅重度障がい児者の訪問歯科検診（99名申込）

健康福祉部
保健・疾病対策課

８０２０運動普及
啓発事業

　県民の歯科保健に対する意識の高揚を図るため、県民参加型の普及啓発事業を実施
343

(343)
○「長野県　歯と笑顔のフォトコンテスト」の開催
　　（応募総数210点）

健康福祉部
保健・疾病対策課

信州フードセーフ
ティーネット事業

　県民、食品関連事業者及び県の関係者が食品の安全性の確保に関する情報や意見交換
を行うことを通じて相互理解を推進すると共に、食品の安全・安心のための施策に対す
る県民及び食品関連事業者の意見を反映させる。

120
(120)

○新型コロナウイルス感染拡大防止及び長野県新型インフ
ルエンザ等発生時業務継続計画に対応したため中止

健康福祉部
食品・生活衛生課

みんなの食品安
全・安心会議

　保健福祉事務所ごとに、県民、食品関連事業者及び県の関係者が食品の安全性の確保
に関する情報や意見の交換並びに食品の生産や製造の現場等の見学等を行うことで、食
品の安全性に関する知識と理解を深め、相互理解を促進させる。

116
(116)

○新型コロナウイルス感染拡大防止及び長野県新型インフ
ルエンザ等発生時業務継続計画に対応したため中止

健康福祉部
食品・生活衛生課

食の安全・安心シ
ンポジウム事業

  消費者、食品等事営業者及び行政が一堂に会し、食の安全・安心について意見交換を
行い、相互理解を深める。

151
(0)

○新型コロナウイルス感染拡大防止及び長野県新型インフ
ルエンザ等発生時業務継続計画に対応したため中止

健康福祉部
食品・生活衛生課

食品衛生親子体験
事業

　夏休み期間中に体験事業を開催し、親子で食品の安全性に関する知識の普及と相互理
解を図る。

―
○新型コロナウイルス感染拡大防止及び長野県新型インフ
ルエンザ等発生時業務継続計画に対応したため中止

健康福祉部
食品・生活衛生課

食品衛生情報発信
事業

  食中毒の発生、違反食品の発見等の緊急性・重要性が高い情報を、給食施設、営業施
設及び希望する県民に電子メール等により迅速に配信し、広く注意喚起を促す。

198
(0)

【実施状況】
　・登録件数：食品衛生情報発信事業（4,409件）
              どこでも食品衛生情報掲示板（370件）
　・情報発信件数：食品衛生情報発信（15件）
                  どこでも食品衛生情報掲示板（10件）
　・主な情報発信の内容： 食中毒注意報の発出、食中毒
　　発生情報、リスクコミュニケーション関連情報など

健康福祉部
食品・生活衛生課
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6

基本目標 事業名 令和４年度事業内容
R４予算

（一般財源）
(千円)

令和３年度実績（R３.12月末現在） 担当課

“チャレンジ800”
ごみ減量推進事業

　職員自らがごみ減量に向け率先して行動するとともに、県民・事業者への啓発やごみ
減量に向けての取組を市町村や関係機関等と連携し実施。
・「食べ残しを減らそう県民運動～e-プロジェクト～」の実施
　　協力店の増加に向けた取組
　　「残さず食べよう！３０・１０運動」の実施（通年）
・長野県ごみ減量情報発信サイト「信州ごみげんねっと」の活用
・食品ロス削減のため、小売店と連携した「信州発もったいないキャンペーン」の継続
実施
・フードバンク活動の新聞広告による啓発実施
・「７年連続ごみ減量日本一」に関する新聞広告による啓発実施
・環境学習電子教材の普及
・ごみ減量化のため、地域振興局に設置したチャレンジ800実行チーム（市町村等との
協議の場）において地域の実情に応じたごみ減量について検討
・使い捨てプラスチックごみの発生抑制等の県民意識醸成のためテレビCM放送等による
啓発実施

12,235
(0)

【実施状況】
・「食べ残しを減らそう県民運動～e-プロジェクト～」の
実
   施協力店増加（協力店合計：872店舗）
・「信州発もったいないキャンペーン」の実施（10月～通
年）
・新聞広告等によるフードバンク活動の普及啓発実施
・ごみ減量化に向けた新聞広告による県民への啓発実施
・ごみ減量化のため、地域振興局に設置したチャレンジ800
実行チーム（市町村等との協議の場）において、地域の実
情に応じたごみ減量について検討
・「信州プラスチックスマート運動」の実施

環境部
資源循環推進課

食品産業技術高度
化推進事業

　みそ、そば、清酒等の長野県を代表する食品、飲料の製造加工技術の向上を図るため
の品評会等を開催。
・品評会等開催事業　６回/年（清酒、みそ、信州そば、甘酒、豆腐、醤油）

2,010
(2,010)

【実施状況】
・品評会４回開催（清酒、みそ、信州そば、甘酒）

産業労働部
日本酒・ワイン振

興室

「信州の食」ブラ
ンド価値向上事業

  信州らしい食の提供をすることにより、感動的な食体験を求めて本県を訪れる人を増
やし、観光消費額を増加させるため、地域生産者と実需者による意見交換や現地交流会
を内容とする信州感動健康料理アカデミーを開講する。

―

〇南信州の伝統野菜をテーマに食の飯田市で食のアカデミ
　ーを開催
  日時：令和３年７月28日(水)　参加者：42名
〇塩尻産ワインと木曽漆器と日本食をテーマに塩尻市のワ
　イナリーで食のアカデミーを開催
　日時：令和３年11月10日(水)　参加者：53名
〇信州の冬・春のおもてなしをテーマに食のアカデミーを
　オンラインにて開催(予定)
　日時：令和４年２月２日　参加者：募集中

観光部
観光誘客課

県産食材「食べて
応援」地域内消費
推進事業

― ―

新型コロナウイルス感染症の拡大により、売上げが減少し
ている県産食材の消費拡大と販路拡大の取組支援（６月補
正）
〇学校給食への食材提供と食育活動
・県産食材の提供学校数　538校（2021.12月末）
〇地産地消フェア
・実施施設数　633施設（2021.12月末）

農政部
農産物マーケティ

ング室

地域が輝く信州農
業６次産業化推進
事業

　６次産業化に取り組む事業者の経営改善に向けたサポート活動や、事業創出に向けた
技術実証、加工施設の整備等を支援するとともに、食と農に関わる者によるプラット
フォームを設置し、農産物等を活用したビジネス創出の取組を支援する。

121,521
(200）

○総合化事業計画認定数：100件（累計）
○経営力向上セミナー等の実施：３回（全７回予定）
○食と農に係る者によるプラットフォームの設置（50者参
加）

農政部
農産物マーケティ

ング室

「おいしい信州
ふーど」の魅力発
信事業

県産農畜水産物の地域内消費拡大に向けた情報発信を強化するとともに、「おいしい信
州ふーど」の「プレミアム」「オリジナル」「ヘリテイジ」「サステイナブル」の4つ
のカテゴリによるブランド力の向上を図る取組を推進します。

2,036
（932）

○「おいしい信州ふーど」の認知度向上と消費拡大
・「おいしい信州ふーど」SHOP登録推進
  　登録店舗数：累計1,554店（2021/12月末）
○ホームページ、SNSを活用した情報発信
・「おいしい信州ふーど」ネット、農産物マーケティング
室Facebook等を活用し、県内外へ「おいしい信州ふーど」
の魅力を広く発信

農政部
農産物マーケティ

ング室
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6

基本目標 事業名 令和４年度事業内容
R４予算

（一般財源）
(千円)

令和３年度実績（R３.12月末現在） 担当課

信州・食の“地消
地産”推進事業

　ＳＤＧｓやエシカル消費など新たな価値観への関心が高まる中で、観光・商工団体と
連携した伝統野菜等の提供機会の拡大や、教育委員会・市町村と連携した有機農産物の
学校給食での利用拡大など、「消費側」「生産側」の双方のアプローチから県産農産物
の域内消費の拡大を図る。

7,231
（4,675）

○県産食材の活用促進
・調理師会や県内高等学校（下高井農林・北部高校）と連
携した伝統野菜や県オリジナル食材を活用したメニュー開
発
○農産物直売所の機能強化
・直売所運営案内人による助言、アドバイスを実施予定

農政部
農産物マーケティ

ング室

信州伝統野菜継
承・産地育成事業

  伝統野菜の継承と伝統野菜を活用した地域振興を図るための、種子の安定的保存及び
採種・栽培技術の継承、生産グループの育成と生産力強化、販路の拡大、食文化の継
承。

975
(28)

○ 伝統野菜の認知度向上・ＰＲ
・ロゴマークの商標登録申請
○食文化の継承
・食文化継承研修会の開催

農政部
園芸畜産課

山村等振興対策事
業

　農山村地域において、農業所得の向上及び都市住民との交流や定住の促進に必要な農
産物直売施設等の整備や、農村集落機能を補完する農村地域づくり事業体の育成等によ
り農山村地域の活性化を図る。

89,536
(154)

○農林水産物直売交流施設の整備支援
　 ・当初希望地区が１地区あったが、計画取り下げ。

農政部
農村振興課

安全・安心のため
の学校給食環境整
備事業

―
0

（0）
○検査実施状況：Ｒ３.３末　1,361検体
　H23～累計件数：22,390検体

教育委員会
保健厚生課

信州の食を育む実
践事業

　県食育推進計画（第３次）を県民運動として推進するため、行政・保健医療・教育・
農業関係者や食育ボランティアなど食育に携わる広範な関係者がそれぞれの役割や取組
を認識して相互に連携しながら取り組み、県民の食育活動の実践を促す。

(1) 信州の食を育む県民会議・地域連絡会議（10圏域）の開催
　    食育関係者とともに、県内の食育推進・普及を図るための会議の開催
(2) 信州の食を育む県民大会
　　　食育を行う関係団体との理念や情報を共有し、連携して県民への食育に
　  　関する情報発信を行う大会の開催
(3) 地域における食育活動の推進
　　　地域の食育関係者との連携を図るとともに、地域の状況に応じてフォーラム
　　　等の取組を実施する
(4) 信州の食の情報発信
　    信州の食材を生かした健康に配慮したメニューや食育情報をクックパッド等
　　　の情報ツールを活用して発信
(5) 食育推進計画改定事業
　　　長野県食育推進計画（第４次）計画を策定する
(6) 地域での食育の推進事業（補助事業）
　　　市町村が実施する食育推進計画の策定及び計画推進のため、食育推進検討会
　　  や食育シンポジウム等の開催、また、食育推進リーダー等の人材育成を行う

2,681
(589)

○信州の食を育む県民会議・地域連絡会議
・県民会議　2月8日
・地域連絡会議　各地域で開催

○地域フォーラムの開催

○クックパッド長野県公式キッチン
　健康づくり応援（ACE）献立として、「減塩」
　「野菜たっぷり」をテーマにした
　レシピ・献立を掲載（10献立）

健康福祉部
健康増進課

健康ボランティア
活動強化事業

  地域における健康づくりの担い手であり、実践者・協力者である健康ボランティアの
食生活改善推進員を養成・育成するとともに、情報交換や検討の場を設けることにより
健康ボランティア活動を強化。
（1）食生活改善推進員ステップアップ研修会
（2）ヘルスメイト活動強化会議

663
（364）

○食生活改善推進員養成講座

○食生活改善推進員ステップアップ研修会

○ヘルスメイト活動強化代表者会議
　　7月28日、10月15日の２回実施（WEB開催）
　　市町村食生活改善推進協議会長等が参加

健康福祉部
健康増進課
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6

基本目標 事業名 令和４年度事業内容
R４予算

（一般財源）
(千円)

令和３年度実績（R３.12月末現在） 担当課

農業リーダー育成
事業（農村女性活
動支援）

「新長野県農村女性チャレンジプラン」の基本方向である「食をはじめとする農村文化
の魅力の共有と発信」に沿い、地域の食育活動のリーダーとして活躍する農村女性の資
質向上とモチベーションアップを図るため、研修会やコンクールの開催、農村女性団体
の活動支援等を行う。
　また、第７次農村女性プランを策定する。

4,130
(1,304)

・コロナ禍で、信州の味コンクール及び、農村女性フェス
ティバルが中止。
・農村生活マイスター認定研修は５回実施し、６名が認定
された。
・３月に長野県農村生活マイスター協会総会、農村女性
ネットワークながの総会の開催を予定。

農政部
農村振興課

栄養教諭の配置 　学校における食育推進の中核を担う栄養教諭の配置拡充。 ―

○栄養教諭の計画的な配置を実施
　Ｒ３.４.１現在　義務教育諸学校　137名
　　　　　　　　（再任用、指導主事を含む。）
　　　　　　　　  特別支援学校３名

教育委員会
義務教育課

特別支援教育課
保健厚生課

環
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