
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

健康の第一歩は自分の身体を知ることから。「ＮＢＳグッドライフフェスタ」
では、指定野菜摂取量測定などの体験を通じた生活習慣病予防につながる 
健康づくりを推進します。 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 日時 令和８年９月１２日（土曜日） 10：00～17：00 

９月１３日（日曜日） 10：00～16：00 
 

〇 場所 松本市アイネットやまびこドーム（松本市空港東 9036－4） 
 

〇 主催 ＮＢＳ長野放送 

  

〇 長野県（健康福祉部）の出展内容 

  ブース名「信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト」 

内容 ・推定野菜摂取量の測定体験       

・お口の健康チェック  などを予定    
 

〇 その他 イベントの詳細は下記ホームページをご覧ください。 

https://www.nbs-tv.co.jp/event/single.php?id=288（参考リンク） 

     ※入場は無料です。出展内容は、予告なく変更する場合があります。 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  令和８年（2026 年）９月１日 

(問合せ先) 
担 当  健康増進課 松木 
電 話  026-235-7112（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 2648 
F A X  026-235-7170 
E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

「ＮＢＳグッドライフフェスタ」に 

信州ＡＣＥ(エース)プロジェクトのブースを出展します！ 

 

本事業は、上記プロジェクトに関連する事業です。 

信州 ACE プロジェクトとは 長野県が展開する健康づくり県民運動の名称です。 

Action（体を動かす）、Check（健診を受ける）、Eat（健康に食べる）を表し 

世界で一番（ACE）の健康長寿を目指す想いを込めたものです。 
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