
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

40 代から 60 代の「新しい大人世代」をターゲットにしたイベント「第 16 回大人の文

化祭 2026ＮＡＧＡＮＯ」に、生活習慣を見直す契機となるよう信州ＡＣＥ（エース）プロ

ジェクトのブースを出展します。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 日時 令和８年６月６日（土曜日） 10：00～17：00 

６月７日（日曜日） 10：00～16：00 
 

〇 場所 エムウェーブ（長野市北長池 195） 
 

〇 主催 大人の文化祭実行委員会 

 後援 長野県、長野県教育委員会、長野市、長野市教育委員会、 
    （一社）長野県観光機構、（公財）ながの観光コンベンション 

ビューロー､長野商工会議所 
 

〇 長野県（健康福祉部）の出展内容 

  ブース名「信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト」（「美と健康」ゾーン） 

内容 ・骨密度の測定体験 

・お口の健康チェック    などを予定 
 

〇 その他 イベントの詳細は下記ホームページをご覧ください。 

https://sbc21.co.jp/event/bunkasai/（参考リンク） 

     ※入場は無料です。出展内容は、予告なく変更する場合があります。 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  令和８年（2026 年）６月３日 

(問合せ先) 
担 当  健康増進課 松木 
電 話  026-235-7112（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 2648 
F A X  026-235-7170 
E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

「第 1６回大人の文化祭 2026ＮＡＧＡＮＯ」に 

信州ＡＣＥ(エース)プロジェクトのブースを出展します！ 

 

本事業は、上記プロジェクトに関連する事業です。 

信州 ACE プロジェクトとは 長野県が展開する健康づくり県民運動の名称です。 

Action（体を動かす）、Check（健診を受ける）Eat（健康に食べる）を表し 

世界で一番（ACE）の健康長寿を目指す想いを込めたものです。 

https://sbc21.co.jp/event/bunkasai/

