
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、県内で百歳に到達する方（見込みも含む）は 1,504人（前年度比+126 人）、

９月 15 日時点における百歳以上の方は 2,871人（前年度比＋210 人）で、いずれも 

過去最高となりました。 

       

１ 百歳高齢者数（今年度、百歳に到達する方（見込みも含む）） 

区 分 総 数 男 性 女 性 

令和８年度 １,５０４ ２３４ １，２７０ 

令和７年度 １,３７８ ２４９ １，１２９ 

増 減 ＋１２６ △１５ ＋１４１ 

※ 調査基準日：令和８年９月１日 

 

２ 百歳以上高齢者数 

区 分 総 数 男 性 女 性 

令和８年度 ２,８７１ ４１６ ２,４５５ 

令和７年度 ２,６６１ ３６７ ２,２９４ 

増 減 ＋２１０ ＋４９ ＋１６１ 

※ ９月 15日時点で百歳以上となる高齢者数（調査基準日：令和８年９月１日） 
 

３ 男女県内最高齢者 

性別 氏名 年齢 市町村 取材対応 

男性 木内
き う ち

 治郎
じ ろ う

 様 
大正７年１月４日生 

１０８歳 
佐久市 可 

女性 藤田
ふ じ た

 とく江
え

 様 
大正３年 12 月 14 日生 

１１１歳 
上田市 不可 

※ 調査基準日：令和８年９月１日 

※ 藤田様の名前は旧字体を使用（ ） 

 

長野県（健康福祉部）プレスリリース 令和８年（2026 年）９月 15 日 

（単位：人） 

 

令和８年度長野県内百歳高齢者数等を 
お知らせします 

（問合せ先） 

担 当 健康増進課 桒畑 

電 話 026-235-7112（直通） 

    026-232-0111（代表）内線 2634 

F A X 026-235-7170 

E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

（単位：人） 

 

と く え 


