
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（問合せ先） 

担 当 健康福祉部健康増進課 桒畑 

電 話 026-235-7112（直通） 

    026-232-0111（代表）内線 2634 

F A X 026-235-7170 

E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

「老人の日」に合わせて、多年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の皆様に敬意

を表し、長寿をお祝いするため、阿部知事が、「うちやま「灯の家」サロン」を訪問

し、参加者の皆さんと交流します。 

       

長野県（健康福祉部）プレスリリース 令和８年（2026 年）９月８日 

老人の日（９月 15 日）に阿部知事が 
「うちやま「灯の家」サロン」を訪問します 

１ 訪問日時 

令和８年９月 15 日（火曜日）午後２時 15分から２時 55分 
 
２ 訪問場所 

うちやま「灯の家」サロン（佐久市内山 5643） 
 
３ 交流内容 

サロン参加者の皆さんと一緒にハーモニカの演奏を鑑賞した後、参加者の 

皆さんと懇談をします。 
 
４ その他 

（１） 取材を希望される報道機関の方は、訪問先や駐車場等の情報をお知らせし 

ますので、９月 11 日（金曜日）午後３時までに健康増進課担当まで電話ま 

たは電子メールによりお申込みください。 

（２） 当日、風邪症状等のある方は取材をお控えください。 

 

＜参考＞「敬老の日」と「老人の日」について 

「敬老の日」：９月第３月曜日の祝日。多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛

し、長寿を祝うことを目的に、国民の祝日に関する法律で定められた日。 

「老人の日」：毎年９月 15 日。高齢者福祉への関心と理解を深め、高齢者自身の生

活向上への意欲を促すことを目的に、老人福祉法に定められた日。 


