
 

 

 

 

 

 

 

 

世界保健機構は、毎年５月 31 日を「世界禁煙デー」と定めており、厚生労働省は世界禁煙デー

からの１週間を「禁煙週間」と定めています。 

禁煙の普及啓発の一環として、長野県としては初めて世界禁煙デーに県有施設のライトアップ

を実施します。 
 

１ 県庁正面玄関「長野県庁」の看板をイエローグリーン（※1）にライトアップ 

(1) 期間  令和８年５月 31日（日）～６月２日（火） 18時～20時 

(2) 場所  県庁正面玄関「長野県庁」看板 

           〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下 692-２ 

 

２ 高遠ダムをイエローグリーンにライトアップ 

(1) 期間  令和８年５月 31日（日）～６月６日（土） 18時～22時 

(2) 場所  高遠ダム 

           〒396-0213 長野県伊那市（※2）高遠町東高遠花畑 466 

 

３ その他 

禁煙の普及啓発の一環として、県庁１階ロビーで禁煙に関する展示を実施します。 

(1) 期間  令和８年５月 29日（金）～６月５日（金） 

(2) 場所  県庁１階ロビー 

※県では、禁煙を希望する方に対して、保健福祉事務所で禁煙相談・支援を実施しています。 

 

（※1）禁煙のシンボルカラー 

（※2）禁煙運動発祥の地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「世界禁煙デー」及び「禁煙週間」の啓発のために
県有施設のライトアップを実施します 
 

 

（問合せ先） 
担 当 健康増進課  大澤 
電 話  026-235-7112（直通） 

026-232-0111（代表）内線2632 
ＦＡＸ  026-235-7170 
E-mail  kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

長野県（健康福祉部）プレスリリース 令和８年（2026年） ５月 22日 

年（2024年）10月 日 

日 

●「世界禁煙デー」とは… 

世界保健機構が制定した禁煙を推進するための国際デーで、喫煙しないことが一般的な社会

習慣となることを目指して、毎年５月31日には全国各地で禁煙及び受動喫煙防止の啓発が

行われています。 


