
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 期   日 時   間 会    場 
入学予定者数

（人） 

連絡先 
（保健福祉事務所

福祉課） 

佐久 ５月 15 日（金） 10:00～10:45 佐久合同庁舎 ８０ 0267-63-3141 

上小 ５月 13 日（水） 10:00～11:00 上田合同庁舎 ３４ 0268-25-7124 

諏訪 ５月 13 日（水） 10:00～11:00 

 

0 

諏訪湖環境研究センター ５４ 0266-57-2910 

伊那 ５月 15 日（金） 13:30～14:00 伊那合同庁舎 ５０ 0265-76-6863 

南信州 ５月 12 日（火） 10:00～10:30 飯田合同庁舎 ４２ 0265-53-0464 

木曽 ５月８日（金） 10:00～10:40 木曽合同庁舎 １３ 0264-25-2218 

松本 ５月 15 日（金） 10:30～11:30 松本合同庁舎 １２９ 0263-40-1912 

大北 ５月 13 日（水） 10:00～11:00 大町合同庁舎 ２０ 0261-23-6507 

長野 ５月 14 日（木） 10:00～11:00 長野市芸術館 
一般１０８ 

専門 ３７ 
026-228-7023 

北信 ５月 13 日（水） 10:00～10:20 飯山庁舎 ２４ 0269-62-3725 

                         合   計 ５９１  

（内訳 一般コース 554 人、専門コース 37 人）  

（※入学予定者数は、令和８年４月 23 日現在） 

       ～「学び」で拓く人生 100 年、輝きと成長のために～ 

長野県シニア大学の入学式を挙行します 

 
 シニア世代の皆様が共に学び、「生きがいづくり・仲間づくり・社会参加のきっかけづくり」を目

指して開設している、長野県シニア大学の令和８年度入学式を下記のとおり行います。 

 「さあ、始めよう！自分づくり、仲間づくり、地域づくり」を合言葉に、学部内外の交流を取り

入れて楽しく充実した大学を目指してスタートします。 

  

 

(問合せ先) 
健康福祉部 健康増進課 
(担当)桒 畑 
電話： 026-235-7112 (直通) 
     026-232-0111 (代表)内線 2650 
FAX ： 026-235-7170 
E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

長野県（ 健康福祉部 ）プレスリリース 令和８年（2026 年）５月７日 

１ 日程 

２ お問合せ先 

  入学式の詳細については、各学部（各保健福祉

事務所福祉課）にお問合せください。 

長野県長寿社会開発センター

 
 
 
 

（担当）藤 澤 
電話 ： 026-226-3741（直通） 
FAX  ： 026-226-8327 
E-mail  choju@nicesenior.or.jp 

 
 
 


