
＜営業時間＞ 11:00～14:00

17:00～20:00

＜ 定 休 日＞ 月曜日

メニュー金額、営業時間、定休日等、変更となっている場合があります。店舗へご確認ください。

登録メニューの内容、こだわり
・ ごはん、みぞれかつ、サラダ、みそ汁、野沢菜漬けの定食

・ 人気メニューの「みぞれかつ定食」のお肉を脂質をおさえた『ヒレ肉』に変更して

提供

・ 大根おろしとサラダで「野菜たっぷり」＆レモンの酸味とポン酢で「おいしく減塩」

お店からひと言
・ お米は長野県産を使用、野菜は季節によって地元で生産されたものを使用で

きるよう取組んでいます。

・ 地元料理のローメンやソースかつ丼、馬刺しが人気メニュー！「みぞれかつ定

食ライト」は、女性や年配の方、少量食べたい方に人気です。

エネルギー 野菜使用量 食塩相当量

６９１ kcal         ２１５g            ３.１g

とざ和
🏠上伊那郡箕輪町大字東箕輪1208-1

☎ 0265-79-3204

みぞれかつ

定食ライト

1,080円（税込）


