
＜営業時間＞ 11:00～13:30

17:00～20:00

＜ 定 休 日＞ 火曜日

メニュー金額、営業時間、定休日等、変更となっている場合があります。店舗へご確認ください。

登録メニューの内容・こだわり
・ ごはん、サラダ、茶わん蒸しか冷やし鉢、６種の小鉢、メイン（時期によります

が焼き魚など）、味噌汁の定食
（小鉢６品等は季節等により内容変更あります。ご予約の際に料理内容をご確認ください。）

・ お米は地元飯島産「越百黄金」を使用、野菜も季節に応じて地元野菜を使用

・ サラダには地元で養殖している「アルプスサーモン」を使用

お店からひと言
・ 地域食材を使って、見た目も味も楽しめるランチです。登録メニューは、女性の

方が多くリピーターも多くいらっしゃいます。

・ 子どもたちに地元の食文化を伝えられるように食育活動を行っています。

エネルギー 野菜使用量 食塩相当量

６８５ kcal     １４５g         ３.８g

割烹 和泉屋 🏠上伊那郡飯島町飯島2306-1

☎ 0265-86-2027

要予約

いずみやランチ

３つの星バージョン

平日：1,100円（税込）

土日祝：1,450円（税込）


