
   

 

 

 

 

 
 

 

 

自宅や実家を空き家にしないために、今のうちからできることを学び、将来に関する不安や

悩みを解決するヒントが得られるセミナー・相談会を開催します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 時  令和８年９月 19 日（土） 午前 11 時から午後４時まで 
 
会 場  キッセイ文化ホール（長野県松本文化会館）中ホール 
         （松本市水汲 69-2） 
 

内 容   詳細は別添チラシ又は特設ウェブサイトをご覧ください 

◆セミナー  午後１時から午後３時 10 分まで 

    定員 400 名、事前予約優先 

   （予約なしでも参加可能ですが、立見となる可能性があります） 
 
  〈第１部〉トークショー  

「実家じまい、しくじりました！―空き家になる前にやるべきこと」 

実家じまいの苦労を経験した松本明子さん（タレント）と、空き家対策 

に詳しい和田貴充さん（空き家活用㈱）による経験談を交えたトーク 
  

〈第２部〉パネルディスカッション  

松本明子さん、和田貴充さんと家じまいに詳しい専門家を交えた、 

空き家になる前の備えについてのお話 
 

◆専門家との個別相談  午前 11 時から午後４時まで 
相談時間は一組 30 分、事前予約優先（空きがあれば当日参加も可能です） 

    相談可能内容：市町村空き家対策窓口への相談、売買・賃貸・解体等のやり方相談、 

相続・遺言・信託の相談、その他空き家になる前のなんでも相談 等 

 

  事 前 予 約   
  右の二次元コードから特設ウェブサイトをご確認のうえ、 

①、②のいずれかの方法によりご予約ください。(前日まで受付）  
①特設ウェブサイト内の申込フォーム 

②電話（空き家活用株式会社（企画・運営）：0120-830-634） 
 

そ の 他  
・セミナー、個別相談とも無料でご参加いただけます。 

・来場者には、ご家族でおうちの将来を考えるための冊子を配布します。 

・障がい特性等により配慮が必要な場合は、事前予約の際にその旨をお知らせください。 

 

長野県（建設部）プレスリリース  令和８年（2026 年）７月 30 日 

日 

 
「そのおうち、どうする？住まいの終活セミナー＆大相談会」を開催します 

（問合せ先） 

建設部建築住宅課建築企画係 

担当  藤原、南嶋 

電話  026-235-7319（直通） 
    026-232-0111（代表）内線 3651 
FAX   026-235-7479 
Email  kenchiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

    

特設ウェブサイト・事前予約 


