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幼稚園教諭免許状

小学校教諭免許状

中学校社会科教諭免許状

高校地歴科・公民科教諭免許状

特別支援学校教諭免許状

「学ぶって面白い」をたくさんの人に

伝えたい！

演劇教育を通して、心が開く瞬間をた

くさん生み出したい！

資 格経 歴 ・ 職 業 テ ー マ

田 嶋 
 朝 羽
T a s h i m a 
 　 A s a h a

長野県長野市生まれ

高校時代は演劇部

女子高を楽しんでました！

2015年　長野清泉女学院高校卒業

2019年　信州大学教育学部卒業

2021年　信州大学教職大学院卒業後、　軽井沢風越学園に勤務

2023年　桐朋学園小学校に勤務

2024年〜　一般社団法人KOKO
理事

2024年〜　信州大学
教育・学生支援機構
特任助教

2025年〜　生坂小学校いくさか学　探究コーディネーター

2025年〜　豊科高校　探究コーディネーター

一般社団法人KOKO
理事

探究コーディネーター

【一般社団法人KOKO】
全員、学びの主人公。

2023年5月1日設立。長野県松本市を拠点に、若者が地域・社会と出会い、ここにしかない

経験や挑戦を通して、志を持ち、自分らしい選択ができる社会の実現を目指しています。



高校生の探究ツアー 高大生イベント

放課後の居場所 探究の授業

コラボ授業

＼KOKOの活動紹介／



＼まつもと探究ラボとは？／

自分だけじゃない
“誰かに”出会う場所

中高生・大学生・地域の人
みんなが集まる居場所です！



松本市

「ラボの日」
独自プロジェクト
学校間/学校地域間
の連携・接続

参加

まつもと探究ラボ

中高生

ラボ長 / 事務局

大学生

KOKOラボ

助手(インターン)
地域の人

参加

学びの提供

学びの提供

学びの提供

（拠点名）



＼まつもと探究ラボ／
毎週木曜日、16時～20時に
居場所を開放しています！



＼まつもと探究ラボ／
探究学習の相談をしたり、ボードゲーム大会をしたり・・・

みんなで居場所づくりを楽しんでいます！



＼まつもと探究ラボ／

2024年7月からスタート！

開放回数（2025年）：50回！
利用者数（2025年）：369名！

多くの高校生・大学生、地域の方が集まる居場所になっています！



＼人生ゲーム会／
まつもと探究ラボで出会った高校生・大学生が主催してくれた企画！

自由に企画をつくることができます！



＼ものづくりワークショップ／
みんなの居場所「まつもと探究ラボ」を充実させるため、

本棚・靴箱を作成！
株式会社アスピアさんにお手伝いしていただきました！



＼ロゴづくりワークショップ／
まつもと探究ラボのロゴを

中高生でかんがえてつくりました！



＼KOレク／
学生インターン主催の企画！

スポーツを通して交流を深めることができました！



＼わたあめ体験会／
まつもと探究ラボで出会った学生インターンと高校生の企画！

高校生がわたあめ機を手作り。
子どもたちと共にわたあめづくりを楽しみました！



＼まつもと探究寺子屋とは？／
拠点はKOKOラボ！
第二第四水曜日
16時～19時
開放してます！

2025年7月からスタート
今まで13回実施
累計29名が利用



＼まつもと探究寺子屋とは？／
中高生が大学生・社会人スタッフとともに、楽しく勉強しています。



ラボや寺子屋を運営してみて



＼運営スタッフ／

重野愛佳（まなてぃー）



今後について



＼まつもと探究ラボ／

より多くの中高校生に使ってもらいたい！
いろんな地域の方とコラボして、プロジェクトをやっていきたい！



＼まつもと探究寺子屋／

集客に苦戦中…多くの中高生に使ってもらうにはどうしたらよいか
　→出張寺子屋を企画中
　　中学生向けのプログラムを開発したい！



＼KOKOの発信！／

Instagram

Spotify YouTube

探究ラジオ　　 で検索！




