
学校名 郵便番号 所在地 配布数合計

公立高校 1 飯山高等学校 〒389-2253 飯山市飯山2610 165

2 下高井農林高等学校 〒389-2301 下高井郡木島平村穂高2975 62

3 中野立志館高等学校 〒383-8567 中野市三好町2-1-53 211

4 中野西高等学校 〒383-8511 中野市西条544-1 171

5 須坂東高等学校 〒382-0013 須坂市日滝4-4 79

6 須坂高等学校 〒382-0091 須坂市須坂1518-2 247

7 須坂創成高等学校 〒382-0097 須坂市須坂1616 287

8 北部高等学校 〒389-1206 上水内郡飯綱町普光寺156 55

9 長野吉田高等学校 〒381-8570 長野市吉田2-12-9 261

10 長野吉田高戸隠分校 〒381-4101 長野市戸隠1491 13

11 長野高等学校 〒380-8515 長野市上松1-16-12 301

12 長野西高等学校 〒380-8530 長野市箱清水3-8-5 303

13 長野商業高等学校 〒380-0872 長野市妻科243 228

14 長野東高等学校 〒381-0022 長野市大豆島2743-1 208

15 長野工業高等学校 〒380-0948 長野市差出南3-9-1 273

16 長野西高等学校中条校 〒381-3203 長野市中条2378-1 37

17 篠ノ井高等学校犀峡校 〒381-2413 長野市信州新町下市場70 8

18 長野南高等学校 〒381-2214 長野市稲里町田牧大北236-2 201

19 篠ノ井高等学校 〒388-8007 長野市篠ノ井布施高田1161-2 266

20 更級農業高等学校 〒388-8007 長野市篠ノ井布施高田200 138

21 松代高等学校 〒381-1232 長野市松代町西条4065 94

22 屋代高等学校 〒387-8501 千曲市屋代1000 286

23 屋代南高等学校 〒387-8502 千曲市屋代2104 106

24 坂城高等学校 〒389-0601 埴科郡坂城町坂城6727 62

25 上田千曲高等学校 〒386-8585 上田市中之条626 251

26 上田高等学校 〒386-8715 上田市大手1-4-32 354

27 上田染谷丘高等学校 〒386-8685 上田市上田1710 288

28 上田東高等学校 〒386-8683 上田市常田3-5-68 289

29 丸子修学館高等学校 〒386-0405 上田市中丸子810-2 201

30 東御清翔高等学校 〒389-0517 東御市県276 119

31 長野西高等学校望月サテライト校 〒384-2202 佐久市望月276-1 36

32 蓼科高等学校 〒384-2305 北佐久郡立科町芦田3652 56

33 小諸商業高等学校 〒384-0028 小諸市田町3-1-1 141

34 小諸高等学校 〒384-0023 小諸市東雲4-1-1 157

35 軽井沢高等学校 〒389-0102 北佐久郡軽井沢町軽井沢1323-43 56

36 佐久平総合技術高等学校（浅間キャンパス） 〒385-0022 佐久市岩村田991 189

37 佐久平総合技術高等学校（臼田キャンパス） 〒384-0301 佐久市臼田751 52

38 岩村田高等学校 〒385-0022 佐久市岩村田1248-1 211

39 野沢北高等学校 〒385-0053 佐久市野沢449-2 208

40 野沢南高等学校 〒385-0052 佐久市原86-1 182

41 小海高等学校 〒384-1105 南佐久郡小海町千代里1006-2 59

42 富士見高等学校 〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見3330 74

43 茅野高等学校 〒391-8511 茅野市宮川11395 63

44 諏訪実業高等学校 〒392-0007 諏訪市清水3-3663-3 111

45 諏訪清陵高等学校 〒392-8548 諏訪市清水1-10-1 247

46 諏訪二葉高等学校 〒392-8549 諏訪市岡村2-13-28 247

47 下諏訪向陽高等学校 〒393-0025 諏訪郡下諏訪町7401 183

48 岡谷東高等学校 〒394-0033 岡谷市南宮2-1-17 124

49 岡谷南高等学校 〒394-0034 岡谷市湖畔3-3-30 201

50 岡谷工業高等学校 〒394-0004 岡谷市神明町2-10-3 157

51 辰野高等学校 〒399-0428 上伊那郡辰野町伊那富3644-2 118

52 箕輪進修高等学校 〒399-4601 上伊那郡箕輪町中箕輪13238 84

53 上伊那農業高等学校 〒399-4594 上伊那郡南箕輪村9110 166

54 高遠高等学校 〒396-0293 伊那市高遠町小原824 84

55 伊那北高等学校 〒396-8558 伊那市山寺2165 241

56 伊那弥生ケ丘高等学校 〒396-0026 伊那市西町5703 201

57 赤穂高等学校 〒399-4117 駒ヶ根市赤穂11041-4 216

58 駒ケ根工業高等学校 〒399-4117 駒ヶ根市赤穂14-2 111

59 松川高等学校 〒399-3301 下伊那郡松川町上片桐919-1 83

60 飯田高等学校 〒395-0004 飯田市上郷黒田450 251

61 飯田風越高等学校 〒395-8543 飯田市上郷黒田6462 202

62 飯田OIDE長姫高等学校 〒395-0804 飯田市鼎名古熊2535-2 312

63 下伊那農業高等学校 〒395-0804 飯田市鼎名古熊2366-4 163

64 阿智高等学校 〒395-0301 下伊那郡阿智村春日2840 83

65 阿南高等学校 〒399-1501 下伊那郡阿南町北條2237 52

66 蘇南高等学校 〒399-5301 木曽郡南木曽町読書2937-45 27

67 木曽青峰高等学校 〒397-8571 木曽郡木曽町福島1827-2 99

68 塩尻志学館高等学校 〒399-0703 塩尻市広丘高出4-4 208

69 田川高等学校 〒399-0701 塩尻市広丘吉田2645 197

70 梓川高等学校 〒390-1401 松本市波田10000-1 113

71 松本工業高等学校 〒390-8525 松本市筑摩4-11-1 185

72 松本県ケ丘高等学校 〒390-8543 松本市県2-1-1 338

73 松本美須々ケ丘高等学校 〒390-8602 松本市美須々2-1 289

74 松本深志高等学校 〒390-8603 松本市蟻ケ崎3-8-1 331

75 松本蟻ケ崎高等学校 〒390-8605 松本市蟻ケ崎1-1-54 291

76 松本筑摩高等学校 〒390-8531 松本市島立2237 146

77 明科高等学校 〒399-7101 安曇野市明科東川手100 88

78 豊科高等学校 〒399-8205 安曇野市豊科2341 206

79 南安曇農業高等学校 〒399-8205 安曇野市豊科4537 127

80 穂高商業高等学校 〒399-8303 安曇野市穂高6839 94

81 池田工業高等学校 〒399-8601 北安曇郡池田町池田2524 62

82 大町岳陽高等学校 〒398-0002 大町市大町3691-2 206

83 白馬高等学校 〒399-9301 北安曇郡白馬村北城8800 58

84 長野市立長野高等学校 〒381-0041 長野市徳間1133 166

公立　計 13,916
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学校名 郵便番号 所在地 配布数合計

私立高校 85 長野清泉女学院 〒380-0801 長野市箱清水1-9-19 111

86 長野女子 〒380-0803 長野市三輪9-30-18 1

87 文化学園長野 〒380-0915 長野市上千田141 175

88 長野日本大学 〒381-0038 長野市大字東和田253-3 346

89 長野俊英 〒388-8006 長野市篠ノ井御幣川1045 196

90 上田西 〒386-8624 上田市下塩尻868 285

91 佐久長聖 〒385-8588 佐久市岩村田951 320

92 UWC　ISAKジャパン 〒389-0111 軽井沢町長倉5827-136 40

93 東海大学付属諏訪 〒391-8512 茅野市玉川675 300

94 伊那西 〒399-4493 伊那市西春近4851 153

159

22 定時制・通信制

96 東京都市大学塩尻 〒399-0703 塩尻市大字広丘高出2081 270

97 松商学園 〒390-8515 松本市県3-6-1 446

234

224 定時制・通信制

99 松本第一 〒390-0303 松本市浅間温泉1-4-17 194

100 エクセラン 〒390-0221 松本市大字里山辺4202 122

101 日本ウェルネス長野 〒399-7501 東筑摩郡筑北村西条4228 46

私立　計 3,644

通信制 102 コードアカデミー 〒386-0012 上田市中央1-2-21 54

103 さくら国際 〒386-1433 上田市手塚1065 757

104 ID学園 〒389-0501 東御市新張1931 262

105 地球環境 〒385-0051 佐久市中込2923-1 98

106 つくば開成学園 〒399-0428 上伊那郡辰野町大字伊那富3305-94 210

107 天龍興譲 〒399-1202 下伊那郡天龍村神原3974 1

108 緑誠蘭 〒399-5302 木曽郡南木曽町吾妻3859-39 570

109 信濃むつみ 〒390-0832 松本市南松本1-13-26 156

111  ステップ高等学校 〒381-2344 長野県長野市信更町上尾2200 ー

通信制　計 2,108

中等教育学校 松本秀峰中等教育学校 〒390-0813 松本市埋橋2-1-1 90

その他 1 公立諏訪東京理科大学 〒391-0292 茅野市豊平5000-1 3

大学 2 佐久大学 〒385-0022 佐久市岩村田2384 3

3 清泉女学院大学 〒381-0085 長野市上野2-120-8 3

4 長野県看護大学 〒399-4117 駒ヶ根市赤穂1694 3

5 長野県立大学 〒380-8525 長野市三輪8-49-7 3

6 長野大学 〒386-1298 上田市下之郷658-1 3

7 長野保健医療大学 〒381-2227 長野市川中島町今井原11番地1 3

8 松本歯科大学 〒399-0781 塩尻市広丘郷原1780 3

9 松本大学 〒390-1295 松本市新村2095-1 3

10 信州大学 〒390-8621 松本市旭3-1-1 3

11 松本看護大学 〒399-0033 松本市笹賀3118 3

短大 1 飯田女子短期大学 〒395-8567 飯田市松尾代田610 3

2 上田女子短期大学 〒386-1214 上田市下之郷乙620 3

3 佐久大学信州短期大学部 〒385-0022 佐久市岩村田2384 3

4 信州豊南短期大学 〒399-0498 上伊那郡辰野町中山72 3

5 清泉女学院短期大学 〒381-0085 長野市上野2-120-8 3

6 長野女子短期大学 〒380-0803 長野市三輪9-11-29 3

7 松本大学松商短期大学部 〒390-1295 松本市新村2095-1 3

8 松本短期大学 〒399-0033 松本市笹賀3118 3

長野県 〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2 183

20,000

※通信制の高校に送付の際：学年の概念がないので、今年度の入学者に配布いただきたい旨を記載すること。

※サテライト校・分校がある、通信制・定時制がある高校に送付の際：合算して送っているorそれぞれに送っている旨の説明を記載すること。

98 松本国際 〒399-0036 松本市村井町南3-6-25

95 飯田女子 〒395-8528 飯田市上郷飯沼3135-3


