
導入科目 地域資源論Ⅰ（文化）、地域資源論Ⅱ（歴史） 4

海外プログラム 海外プログラム 2

インターンシップ インターンシップ 2

マネジメント マネジメント入門、マネジメント学 3

アカウンティング アカウンティング入門、財務会計入門 4

ファイナンス ファイナンス入門、資金調達論 4

経済学 経済学 1

統計学 経営統計学入門、数理統計学、経済・経営指標入門 6

法学 企業と法 2

全学
共通

ソーシャルビジネス
ソーシャルビジネス論、ソーシャルビジネス・プランニング演習、アントレプレ
ナーシップ論

4

マネジメント

経営戦略論、中小企業論、組織行動論、グローバルビジネス、健康マネジメン
ト入門、経営史、ベンチャービジネス概論、グローバル化と企業経営、リーダー
シップ論、コーポレート・ガバナンス、リスク・マネジメント、人材マネジメント論、
生産システム論、ＣＳＲと企業組織、イノベーションマネジメント、農業マネジメン
ト論、健康マネジメント論、環境マネジメント論、地域イノベーション論、ツーリズ
ム経営論

8

マーケティング
マーケティング、流通システム、消費者行動論、ブランド戦略、製品戦略、国際
マーケティング論

6

アカウンティング
簿記システム論、原価計算論、財務諸表論、財務管理論、監査制度論、経営
分析、国際会計論

6

ファイナンス
金融論、コーポレート・ファイナンス、数理ファイナンスの基礎、ポートフォリオ・
マネジメント、金融システム論、金融ビジネス、企業評価論、金融市場と財務戦
略

6

経済学
ミクロ経済学、マクロ経済学、経済政策論、地域経済論、環境経済学、長野県
の経済と産業、農業経済論、観光経済学、産業組織論、アジア経済論

4

法学 民法総則、契約法、商法、会社法、国際契約実務、労働法、税法、知的財産権 4

自由科目 （全学開設専門科目から１科目（２単位）以上選択） 2

ゼミナール 入門ゼミナール、ゼミナールⅠ、ゼミナールⅡ 12

卒業研究 卒業研究 4

84

40

124

総合マネジメント学部　総合マネジメント学科　グローバルビジネスコース　カリキュラム（案）

科目群名 設置予定科目名
卒業要件
単位数

科目区分

必修

グ
ロ
ー
バ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎

総合教育科目合計

合計

専門科目合計

専門
基礎
科目

必
　
　
修

学
部
共
通

選択

必修

専門
科目

選
　
択
　
必
　
修

専
　
門
　
科
　
目

資料４－３ 



導入科目 地域資源論Ⅰ（文化）、地域資源論Ⅱ（歴史） 4

海外プログラム 海外プログラム 2

インターンシップ インターンシップ 2

マネジメント マネジメント入門、マネジメント学 3

アカウンティング アカウンティング入門 2

ファイナンス ファイナンス入門 2

経済学 経済学 1

統計学 経営統計学入門、数理統計学、経済・経営指標入門 6

行政・政治学 政策科学、政治学 4

法学 憲法 2

社会学 社会学 2

全学
共通

ソーシャルビジネス
ソーシャルビジネス論、ソーシャルビジネス・プランニング演習、アントレプレナーシッ
プ論

4

マネジメント

経営戦略論、非営利経営特殊講義、組織行動論、健康マネジメント入門、地域マネジ
メント論、ベンチャービジネス概論、リーダーシップ論、リスク・マネジメント、人材マネ
ジメント論、地域コミュニティ論、ＮＰＯ経営論、イノベーション・マネジメント、農業マネ
ジメント論、健康マネジメント論、環境マネジメント論、地域イノベーション論、ツーリズ
ム経営論

6

マーケティング マーケティング、ソーシャルマーケティング 2

アカウンティング 簿記システム論、財務会計論、財務諸表論、監査制度論、公会計論、経営分析 4

ファイナンス 金融論、資金調達論、財政学、地方財政論 4

経済学
日本経済論、公共経済学、経済政策論、地域経済論、環境経済学、長野県の経済と
産業、農業経済論、観光経済学、アジア経済論

4

行政・政治学
公共政策学、公共哲学、行政学、地方自治論、地域政策論、地域ガバナンス論、政
策過程論、政策評価論、国際政治学、市民参加論

4

法学 民法総則、契約法、行政法、商法、会社法、立法学、労働法、税法、国際契約実務 4

社会学 現在社会学概論、社会調査論、地域社会学、環境社会学、家族社会学 4

自由科目 （全学開設専門科目から１科目（２単位）以上選択） 2

ゼミナール 入門ゼミナール、ゼミナールⅠ、ゼミナールⅡ 12

卒業研究 卒業研究 4

84

40

124

専門
基礎
科目

必
　
　
修

学
部
共
通

公
　
共
　
経
　
営
　
基
　
礎

総合マネジメント学部　総合マネジメント学科　公共経営コース　カリキュラム（案）

科目群名 設置予定科目名
卒業要件
単位数

科目区分

合計

選択

必修

必修

専門科目合計

総合教育科目合計

専門
科目

選
　
択
　
必
　
修

専
　
門
　
科
　
目



導入科目 健康発達概論、健康発達演習（1） 3

海外プログラム 海外プログラム 2

学科共通科目 導入科目
健康社会学概論、健康行動科学、健康文化論、マネジメント入
門

8

健康
看護学概論、人体の構造と機能、心の健康、栄養学、生化学、
統計学、諸外国の保健福祉制度、医学概論、保健福祉制度、
保健統計学、保健福祉経営の実際

福祉 社会福祉学

社会 現代社会学概論

マネジメント マネジメント学

インターンシップ インターンシップ 2

全学共通科目 ソーシャルビジネス
ソーシャルビジネス概論、ソーシャルビジネス・プランニング演
習、アントレプレナーシップ概論

2

健康

地域保健の実際、公衆栄養学、情報処理論、精神保健論、臨
床心理学、情報処理演習、健康福祉政策学、地域保健医療福
祉連携、地域保健医療福祉演習(1)、医療倫理、リハビリテー
ション、救急災害学、健康管理学、健康行動科学演習(1)、人間
工学、カウンセリング、産業保健論、健康教育学

13

福祉 地域福祉学、ソーシャルワーク概論、社会保障論 2

社会
地域コミュニティ論、社会調査論、社会調査演習(1)、地域社会
学、環境社会学、家族社会学

2

マネジメント
マーケティング、地方財政・地方行政、財務会計論、資金調達
論、健康マネジメント論、組織行動論、リーダーシップ論

2

ゼミナール 入門ゼミナール、ゼミナールⅠ、ゼミナールⅡ 12

卒業研究 卒業研究 4

選択 自由科目 自由科目 全学開設専門科目から１科目（2単位）以上選択 2

84

40

124

健康発達学部　健康文化学科　健康社会コース　カリキュラム（案）

科目区分 科目群名 設置予定科目名
卒業要件
単位数

専門
基礎
科目

必修

専門科目

合計

30

学部共通科目

専門
科目

選択
必修

専門科目合計

総合教育科目合計

基礎専門科目

必修



導入科目 健康発達概論、健康発達演習（1） 3 3

海外プログラム 海外プログラム 2 2

学科共通科目 導入科目
健康社会学概論（1）、健康行動科学（1）、健康文化論（1）、マネ
ジメント入門

5 5

導入科目 管理栄養士活動論（1） 1 1

社会・環境と健康 社会福祉学、公衆衛生学、公衆衛生学実習（1）、栄養疫学 7 7

人体の構造と機能
及び疾病の成り立
ち

生化学Ⅰ（機能）、生化学Ⅱ（代謝）、生化学実験（1）、人体構
造（解剖）学、解剖学実習（1）、人体機能（生理）学、生理学実
習（1）、病理学、臨床医学概論、運動生理学

18 18

食べ物と健康
食品学Ⅰ（総論）、食品学Ⅱ（各論）、食品学実験（1）、調理学、
調理科学実験（1）、調理学実習Ⅰ（基礎）（1）、調理学実習（応
用）（1）、食品衛生学、食品衛生学実験（1）

13 13

全学共通科目 ソーシャルビジネス
ソーシャルビジネス概論、ソーシャルビジネス・プランニング演
習、アントレプレナーシップ概論

2 2

基礎栄養学 基礎栄養学Ⅰ（1）、基礎栄養学Ⅱ（1）、基礎栄養学実験（1） 3 3

応用栄養学
応用栄養学Ⅰ、応用栄養学Ⅱ、応用栄養学実習（1）、スポーツ
栄養

7 7

臨床栄養学

臨床栄養管理学Ⅰ（総論）、臨床栄養管理学Ⅱ（各論）、臨床栄
養管理学Ⅲ（応用）、臨床栄養アセスメント（1）、臨床栄養学演
習（1）、臨床栄養管理学実習Ⅰ（1）、臨床栄養管理学実習Ⅱ
（1）

10 10

公衆栄養学
公衆栄養学Ⅰ（総論）、公衆栄養学Ⅱ（各論）（1）、公衆栄養学
実習（1）、食事摂取基準論（1）

5 5

栄養教育論
栄養教育論Ⅰ（総論）、栄養教育論Ⅱ（各論）、栄養カウンセリン
グ演習、栄養教育論実習（1）

7 7

給食経営管理論
食事設計論（1）、給食経営管理論Ⅰ（総論）（1）、給食経営管理
論Ⅱ（各論）（1）、給食経営管理実習Ⅰ（基礎）（1）、給食経営管
理実習Ⅱ（応用）（1）、財務会計入門（1）

6 6

総合演習 総合演習 2 2

臨地実習
臨地実習Ⅰ（学校・福祉施設）（1）、臨地実習Ⅱ（病院）、臨地実
習Ⅲ（保健所）（1）、臨地実習事前事後指導（1）

1 5

発展科目 食ビジネス
食ビジネス概論、食品開発・品質管理論、食品・メニュー開発実
習（1）、資金調達論、マーケティング、組織行動論、国際食文化
論、地域観光マネジメント

2 2

ゼミナール ゼミナール 2 2

卒業研究 卒業研究 2 2

栄養に係る教育に
関する科目

学校栄養教育論、学校栄養実践論 0 4（※）

教職に関する科目
教職論、教育原理、教育制度論、教育心理学、教育課程・方法
論、道徳教育・特別活動論、生徒指導論、教育相談論、栄養教
育実習、栄養教育実習事前事後指導（1）、教職実践演習

0 20（※）

98 102

26 26

124 128

（　）内は単位数、（　）がついていない科目は2単位 （※）栄養教諭に関する科目を履修した場合　152単位

科目区分

学部共通科目

健康発達学部　健康文化学科　食健康コース　カリキュラム（案）

科目群名 設置予定科目名
卒業要件
単位数

資格取得
の場合の
単位数

専門
基礎
科目

合計

専門
科目

必修

専門科目合計

総合教育科目合計

選択
必修

専門科目

基礎専門科目

必修 専門科目

選択
栄養教諭に関
する科目



導入科目 健康発達概論、健康発達演習 3 3

海外プログラム 海外プログラム 2 2

専門基礎
科目

こども学科基礎 保育原理、教育原理、社会福祉概論 8 8

全学共通
科目

ソーシャルビジネス
ソーシャルビジネス概論、アントレプレナーシップ概論、ソーシャル
ビジネス・プランニング演習

2 2

保育・教育の基礎
こども学、社会的養護、保育者論、幼児理解の理論と方法、教職
論、教育実践演習、教育史

7

こどもの発達と心理
こどもの保健Ⅰ(基礎）、こどもの保健Ⅰ（応用）、こどもの保健Ⅱ、
保育の心理学Ⅰ、保育の心理学Ⅱ、家庭支援論、こどもの食と栄
養

12

保育・教育の基礎内
容・方法

保育内容（総論）、保育内容（健康）、保育内容（環境）、保育内容
（表現）、保育内容（人間関係）、保育内容（言葉）、保育課程論、保
育相談論、社会的養護内容、障がい児保育、保育相談演習、教育
の方法と技術、乳児保育、保育の観察法と統計解析法、保育経営
論

28

保育・教育の指導法
保育技術演習(ドラマ表現）、こどもと造形、こどもと音楽Ⅰ、こども
と音楽Ⅱ、こどもと運動、こどもと文学、こどもと自然、こどもの文
化、児童家庭福祉

12

総合演習 保育/教職実践演習 2

保育実習

施設実習Ⅰ、施設実習Ⅰ事前事後指導、施設実習Ⅱ、施設実習
Ⅱ事前事後指導、保育所実習Ⅰ、保育所実習Ⅱ、保育所実習Ⅰ
事前事後指導、保育所実習Ⅱ事前事後指導、保育表現技術、小
児保健Ⅰ（基礎）、小児保健Ⅱ（応用）、小児保育実習

9

教育実習 教育実習Ⅰ、教育実習Ⅱ、教育実習Ⅰ、Ⅱ事前事後指導 5

自然と保育 自然保育論、環境教育論、自然保育演習、保育資源論、生態学

発達臨床 発達支援論、発達支援演習、保育者支援論、臨床心理学

地域子育てマネジメ
ント

地域子育て支援論、地域子育て支援演習、世代間交流論 2 2

必修 卒業研究 卒業研究 4 4

98 103

26 26

124 129

健康発達学部　こども学科　カリキュラム（案）

科目
区分

科目群名 設置予定科目名
卒業要件
単位数

資格取得
の場合の
単位数

合計

専門
基礎
科目

必修

学部共通
科目

専門
科目

選択必修

専門科目

70

7 7

専門科目合計

総合教育科目合計



設置予定科目名
卒業要件
単位数

外国語科目 必修 英語 14～16

選択
第２外国語
（ドイツ語、フランス語、中国語、韓国語、スペイン語、
　ポルトガル語など）

人文科学 選択
心理学、哲学、思想、教育学、言語学、文学、美術、音楽、
宗教学、歴史学、地理学、メディア論、日本文化論、倫理
学、文化人類学、食文化論

社会科学 選択 政治学、社会学、法学、経済学

自然科学 選択 数学、宇宙科学、生命科学、環境科学、認知科学、人間工学

グローバルスタディーズ 選択
アジアの文化と社会、アメリカの文化と社会、ヨーロッパの
文化と社会

その他 選択 保健体育、日本語（外国人留学生対象）

必修
発信力セミナー（キャリア教育セミナー）、
情報リテラシー、信州学

6

26～40

6～18

総合教育科目カリキュラム（案）

合計

科目群名


